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1. Bevezeto

2010 a valtozasok éve volt a Megallé Csoport Alapitvany szamara. Uj épiiletbe koltdztiink, Uj
terapids foglalkozasok indultak el, és uj kollégak érkeztek hozzank.

A koltozés a VII. kerllet
rehabilitacidja miatt lett
idészer(i, ami egybeesett az
Alapitvany bévitési
folyamataval. Az Gj épllet a
VIII. kerllet Jozsef utca 49. sz.
alatt taldlhaté. Az ingatlanba
szeptemberben koltoztiink at
részlegesen, majd
folyamatosan szerveztik at a
programjainkat az Uj
|étesitménybe, ez a folyamat
2011. februar végére lezarult.

Az épllet renovalasi munkalatai
a bekoltozéstdl kezdve, folyamatosan zajlanak, el6relathatélag 2011 végére befejez6dnek. A
szeptemberi kezdetekkor az oktatds, az iroda és a zeneterem kolt6zott at, a tébbi program a
felujitastol fuggben folyamatosan telepiilt at a Jézsef utcai Uj Mentes Hazba. A kordbbi 350
m”-es Szigony utcai Megallé Haz helyett, a Jozsef utcai ingatlan 540 m? teriiletl a pincékkel
egyltt. A megnovekedett alapterilet lehet6vé teszi, egy 60 m2-es prébaterem létrehozasat a
pincében, ami az igények szerint szinhazteremként is mikodhet. A masik, 40 m%-es pincében
a zeneterem kapott helyet. Az éplilet jobb oldali szadrnydban a konyha, a kozosségi tér és a
segitGi irodak kaptak helyet, mig a baloldali szarnyban a tantermek.

2010-ben indult be Ujra a mozgas csoport, valamint két Gjfajta foglalkozas a térképzé és a
reiki kezdték meg mikodésiiket.

A megallé csoport mikodése sem az atkoltozés, sem a felujitasi munkak alatt nem sziinetelt.
Minden szolgaltatasunk, terapids csoportunk és az oktatasi programunk is folyamatosan
elérhet6 volt az érdekl6d6k és a kliensek szdmadra, igy a szakmai munka toretlendil zajlott
egész évben.

A sok ujdonsag ellenére, azért ,Mi vagyunk azok, akikt6l a szil6k dvjak a gyermekeiket. A
deviansak, narkdsok, csavargék, husz, harminc, negyven év élettapasztalatanak
,eredményei”, ha Ugy tetszik kudarcai. Mondanivaléonk van, lzenetlink van, vildgnézetlink
van, tragikus és boldog sorsunk, véleménylink van, érzéseink vannak és céljaink, de kevés a
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lehet6ség arra, hogy ezt koreinken kivil is megosszuk az emberekke Olaszy Csaba



2. Tevékenységek

2.1 Drop in (alacsonykiisz6bii szolgaltatas)

Alacsonykliszobl szolgaltatdsunk a 2010-es évben is folyamatosan m(ikodott.
Szolgdltatasunkat féként informaciokérés céljabdl keresték fel az érdekl6dék, illetve
id6szakosan a mosasi és tisztdlkodasi lehet6ségeket vették igénybe. A hdz légkorébdl
eredden vonzd hely a céltalanul kéborld fiatalok szamara, igy sokan jottek be sportolni is.
2010 nyardn a 8. keriilet Magdolna negyedben napi szinten végeztiink utcai megkeresé
munkat, mivel a nyari id6szak mindig kritikusabb a fiatalok kérében. Altalanos
tapasztalatunk, hogy legtobbszor valamilyen elfoglaltsagot kerestek a szerhasznalé fiatalok:

kozosségi teret programokkal, hasznos id6toltést.

Szerhasznalat szempontjabdl jellemzé
volt a mefedron és marihudna
fogyasztas a megszolitottak korében.
Ebben az id6szakban éjszakai pingpong
programot is mikodtettink, ahol a
pingpong mellett artalomcsékkentd,
felvildgositd beszélgetésekre is sor
kertilt. A kerileti alacsonykiszobu
ellatast nyujté szervezetekkel
egyluttmukodtink, tapasztalatot
cseréltiink. Szolgaltatasaink bdvitése
céljabdl drogszemétgylijt6

tevékenységet is végeztiink: a lakossag
ingyenes telefonszdmon jelezhette lakdkornyezetében észlelt veszélyes drogszemetet
(hasznalt fecskendd). Az utcai munka sordn errél a lehet&ségrél is minden esetben
tajékoztattuk a kontaktszemélyeket, fiatalokat, tamaszkodva sajatos helyismeretikre.
Osszegzésiil elmondhatd, hogy a Magdolna negyed teriiletén mindenképpen hianypétlé volt
az utcai megkeres6 tevékenység. A droggal kapcsolatos problémak koncentrdltan
jelentkeznek ezen a terileten, sok fiatalt érintenek kozvetlenil, rajtuk keresztil kozvetve
kornyezetiiket is. Az utcai megkeresé tevékenységiink igazi hozadékanak azonban a bizalmi
viszony kialakitdasat tartjuk. Alapitvdnyunk mdar nem csupan ismert a fiatalok korében, de
ismert szamukra a tevékenységiink, nagyobb bizalommal keresik meg mas
szolgdltatasainkat. Artalomcsdkkent6 felvildgositast mind a hazban beérkezé mind az utcai
munkaban kapcsolatba keril6 klienseknek az igényeikhez és szubkulturidjuk igazodva adtunk.
A személyes megkereséseken tul a legtobb megkeresés telefonon tortént, ahol altaldnos
informacidkat és tandcsokat kértek, (sévargassal, fert6zéssel, szliréssel, lealldssal stb.



kapcsolatos kérdések) a megkeresések egy része a vildghalon keresztil futott be: az e-mailes,
blogos, férumos érdeklédések ugyanugy valaszra talaltak.

Alacsonykiiszobii ellatasban részt vevok szama havi bontasban

Eves beszamolasi Alkalmi igénybevevdk Rendszeres igénybevevék | Osszesen

id6szak szama (f6) szama (f6) (fo)
janudr 35 20 55
februar 31 19 50
marcius 50 12 62
aprilis 54 8 62
majus 42 6 48
junius 29 9 38
julius 26 21 47
augusztus 27 17 44
szeptember 10 35 45
oktdéber 28 32 60
novemel 20 28 48
december 24 27 51
Osszesen 376 234 610




2.2 Szenvedélybetegek nappali ellatasa

A program célja a szenvedélybeteg fiatalok visszavezetése azokba a természetes
kozosségekbe, ahonnan betegségiik, massaguk, devidns voltuk miatt kihullottak.

Ebben a programban hosszu
tdvon vehetnek részt azok az
Onként jelentkez6
szenvedélybetegek, akik ugy
érzik, hogy az altalunk kinalt
programok segitséget
nydjtanak a  szerhasznalat
abbahagydsdban és életviteliik
rendezésében. Stabunk
tobbségében talpra allt

szenvedélybetegekbdl all,
koziiliik tobben vettek részt bentlakdsos rehabilitdciés programban, igy a napirendet és a
programjainkat elsGsorban az & tapasztalataikra épitettiik. A legfontosabb elemek a
kovetkez6k: rendszeresség és kovetkezetesség, sokrétli munka, csoportterapia és kozosségi
programok, napirend szervezése, folyamatos jelzés és visszajelzés egymas felé, valds
felelGsségvallalds, alkotomunka, egylttmikodés a tdrsakkal, azok segitése, szolgdlata, az

onérdek, és altalaban véve az 6nzés hattérbe helyezése.

Fontos alapgondolatok a nappali ellatassal kapcsolatban

Zave

o A szerhasznalat koré szervez6d6 életviteliiket a kliensek felcserélhetik a Megallés
programokkal, a hdzban szerezhetnek Uj kapcsolatokat, atmenetileg vagy véglegesen
helyettesithetik a bennik keletkezett (rt, és kitolthetik itteni sorstarsi és barati
kapcsolatokkal.

o A jelenlév6 személyek, sorstarsak és munkatarsak példaképeik lehetnek a hazba csak
betérd, vagy a terdpiaban is résztvevl szenvedélybeteg fiatalok szdmara. Személyes
példat allithatnak egymasnak a terdpiasok, segiték, tanarok és barki, aki valamilyen
szinten bekapcsolddik a Megallo életébe.

o Szerhasznalé egyéneknél jellemz6, hogy nem kapcsoljak Ossze szerhasznalatukkal
problémaikat. Ittlétik alatt fontosak a realis célkitlizések, legyenek ezek akar csak
rovidtavu célok, vagy annak belatdsa, hogy a szerhaszndlat gatol a tanulmanyi vagy
egyéb eredmények elérésében. Rendkiviil fontosak a visszajelzések, igy példaul az
orakrol vald késés vagy hianyzas esetén, amit a tandroktdl, vagy tarsaiktél kapnak. Itt



lehet6ség van a szerhasznalattal kapcsolatos problémak megoldasara, feldolgozdsara
és atértelmezésére, az egyén 6nmagara taldlasara, 6nmaga megértésére.

Visszaes6ként, a kozOsség megtartd erejét is tudjak hasznalni a kliensek. Nem
mindennapi, hogy valaki szenvedélybetegségér6l nyiltan tud beszélni egy olyan
helyen, ahol megértik 6t, és személyre szabottan tudnak megoldasokat javasolni az
életéhez. Szert tehet visszaesés megel6zésére szolgdld tuddsra, aminek kapcsan
onalléva vdlhat. Id6vel, egyénenként valtozdan, kialakulhatnak olyan, kot6dések
amik, mar megtarté eréként funkcionalhatnak az elért absztinencia megtartdsaban.

Az 0Onallésdgot prébaljuk el6segiteni, hogy a nappali programok segitségével
megszerzett jézansdgot vagy erre az életvitelre vald igényt az intézményen kivil is
megtartsak, és mas kapcsolatrendszereken belil is képviselni tudjak ezeket az
értékeket.

Lehet6ség van az egyéni sziikségletek figyelembevételére, ezt jol tikrozik az egyénre
szabott napi- és hetirendek, amik szinte minden terdpiasnal masképp allnak dssze.



2010-ben 6sszesen 66 fo részesiilt nappali ellatasban a Megall6 Csoport Alapitvanyban.
Nappali ellatasban részestl6k latogatasi és eseménynapldja 2010-ben.

Az ellatasok szama a havi 6sszes belépés szamat jeldli, ami egész évre jellemz&en atlag napi
50 f6 volt. Ez azt jelenti, hogy gyakorlatilag az 6sszes ellatott majdnem minden nap bent volt
a hdzban. Legnagyobb résziik szabadidés programokban vett részt, de sokan igénybe vették
az egyéb szolgaltatdsainkat is, valamint a mentalis tandcsadast. Olykor a hivatalos lgyek
intézésében is segitséget nyujtunk a klienseinknek.

Elldtasok | Ugyintézés | Mentélis Szabadidés | Egyéb
szama tanacsadds | programok
januar - 6sszesen 1006 124 161 406 315
napi atlag 50 6 8 20 16
februar - 6sszesen 1000 142 182 388 288
napi atlag 49 7 9 19 13
marcius - 6sszesen 1146 163 199 428 356
napi atlag 51 8 9 21 15
aprilis - 6sszesen 1084 173 171 351 384
napi atlag 50 8 8 16 19
majus - 6sszesen 1053 146 192 365 342
napi atlag 50 7 9 17 15
junius - 6sszesen 1097 185 182 403 327
napi atlag 50 8 8 18 15
julius/6sszesen 1116 187 206 381 342
napi atlag 51 8 9 17 16
augusztus - 6sszesen 1116 164 183 351 418
napi atlag 51 7 8 16 20
szeptember - 6sszesen | 1094 140 167 451 335
napi atlag 50 6 8 21 15
oktéber - dsszesen 1075 134 300 359 276
napi atlag 51 6 14 17 13
november - 6sszesen 1110 136 348 370 255
napi atlag 51 6 16 17 12
december - 6sszesen 1157 95 291 465 302
napi atlag 51 4 13 20 13




2.3 Szenvedélybetegek k6zosségi ellatasa

A Megidllé6 Csoport Alapitvany kozosségi
szenvedélybeteg ellatasanak célja, hogy az
altala gondozott szenvedélybetegek teljes
jogu tagjai maradjanak a tdrsadalomnak,
illetve reintegralédjanak a tdrsadalomba.
Ennek érdekében a gondozds és a
pszichoszocidlis rehabilitacié, tanacsadas
minden formdjat a szenvedélybeteg
otthonaban, illetve lakdkornyezetében,

tartozkodasi helyén biztositja. Segitséget
nydjt a  szenvedélybetegek szamara .
egészségi és pszichés dllapotuk javitdsdban, meglév6é képességeik és készségeik
megtartdsaban, illetve fejlesztésében, a mindennapi életiikben adddd konfliktusok
feloldasaban és problémaik megoldasaban, a szocialis és mentdlis gondozdsukban, és az
egészségligyi ellatdshoz valdé hozzajutasukban. A szolgaltatds olyan hosszu tavu, egyéni
szlikségletekre alapozott gondozast kinal, amely nagymértékben épit az elldtottak aktiv és
felel6s részvételére, valamint a természetes kozosségi er6forrasokra, ket is oktatva és
tdmogatva.

A koOzOsségi szenvedélybeteg gondozasban olyan egyének ellatasara kertl sor, akik
els6sorban a sajat otthonukban él6, nem akut veszélyezteté allapotu addiktiv betegek,
akiknek a betegsége ambuldns szakelldtas mellett egyensidlyban tarthatd, akiké
életvitellikben, valamint szocidlis helyzetiik javitasaban igényelnek segitséget.

A kozosségi ellatas szolgaltatasai

o Allapot- és életvitel felmérés: célzott egyéni beszélgetés. Problémaelemzés,
problémamegoldas: a személyes célok meghatarozdsanak segitése, a valtoztatasra
motivalod tényez6k feltardsa, problémamegoldd beszélgetések.

e Problémaelemz6 terdpids csoport mikodtetése.

e Egyéni esetkezelés: a személy igényeihez, sziikségleteihez, addikcidja fokahoz és
jellegéhez igazitott segité kapcsolat folyamatos fenntartasa a tartds jézansag
eléréséig, a reintegraci®6 megvaldsulasdig, a természetes mikrokdzosségek
megtalaldsdig. A napi tevékenység megszervezése, azok heti rendbe szervezése és
kovetése, a segit6 kapcsolatvezetésbe a kortars- és sorstars kérnyezet bevonasa, Uj,
egészséges kapcsolatrendszer kialakitasanak tdmogatasa.

o Készségfejlesztés: az életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az
Onellatdsra vald képesség javitdsa és fenntartdsa. Tajékoztatds a betegséggel
kapcsolatos tudnivalékrél, az ahhoz valé alkalmazkoddsrél, és a kezeléssel
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kapcsolatos teenddkrél. Alkoto-6nsegité csoportok miikddtetése. Specialis
konzultacidk  szervezése  szakemberekkel, tréningek szervezése és/vagy
megvaldsitasa.

Pszichoszocialis rehabilitdcié: a szabadid6é szervezett eltoltésének segitése.
Tanacsadas, informacidnyujtas az egészségligyi, szocidlis, gyermekvédelmi ellatasok
és szolgaltatdsok, valamint a foglalkoztatdsi, oktatdsi, lakhatdsi lehetdségek
igénybevételérél. Pszichoszocidlis tandcsadas, kapcsolattartds artalomcsdkkentést
végzl szervezetekkel.

SzabadidGs programok, események szervezése és lebonyolitasa.

Folyamatos informdacidgyd(jtés és aramoltatas, tajékoztatas széban és szérdlapokon a
szenvedélybetegeket ellaté helyekrdl, lehetSségekrél. Folyamatos kapcsolatépités és
kapcsolattartds egészségligyi, szocialis, kulturalis és szabadidds szervezetekkel és
intézményekkel. Egylttm(ikodd projektek szervezése, megvaldsitasa.

Csoportokkal végzett munka: 6nsegité csoportok szervezése és m(ikodtetése
AlacsonykiiszobUl szolgdltatas: barkit feltételek és elvardsok, terapids szerzédés,
térités, betegbiztositds (TAJ-kartya), valamint a név kozlése nélkil is fogadunk.
Segitséget nyudjtunk, kénnyen, gyorsan elérheté sokak szdmdra, nem feltétel az
absztinencia.

2010-ben 6sszesen 67 6 volt k6zosségi ellatasban, ebbdl 54 férfi, 13 né.

A kozosségi ellatas adatai ellatottak és gondozasi 6rak tekintetében:

Id6szak Ellatott személy Gondozasi 6rak
(atlagolva) (atlagolva)
1. negyedév 41,81 576,8
2. negyedév 42,18 699
3. negyedév 43,34 997,8
4. negyedév 56,45 1394
o0sszesen: 183,78 3667,66
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2.4 Megelozo-felvilagosito szolgaltatas (elterelés)

A 2010-es év folyaman 6sszesen 53 f6 részeslilt elterelésben Alapitvanyunknal, ez a szam 12

fével n6tt a 2009-es évhez képest. A szolgdltatds aktualis tematikdjat a résztvev6khoz
igazitva alakitottuk. A 2010. év tapasztalata is azt mutatta az igénybevételre kotelezettek a
kezdeti ellenallas utan fokozatosan novekvé egylttm(ikddési kedvvel és aktivitassal érkeznek

az elterelési alkalmakra, fokozdédd érdeklédést mutatva hozott témak megvitatasara, sajat

élethelyzetlk atbeszélésére, onismeretik fejlédésére.

A szolgaltatasban részesiil6 kliensek szamanak alakulasa a 2010. évben:

Adott évben kezdte 43 f6 (2010)

El6z6 évben kezdte 10 f6

(2009)
Adott Adott Kévetkez6 Adott Adott ) Osszesen
. . . . , Adott évben
évben évben évre évben évben
. NPT A , ) megszakadt
befejezte | megszakadt| athuzodik |részigazolas| befejezte
15 8 20 0 9 1 53

A megel6z6-felvilagosito szolgaltatas havi jelentései alapjan elszamolt ellatasi dijak a 2010.

évben:
Ell4tési esemény détuma Havi jelentesek alapjan Kifizetett ellatasi dij
elszamolt 6sszeg

januar 56*2.000 Ft =112.000 Ft 112.000 Ft
februdr 48*2.000 Ft = 96.000 Ft 96.000 Ft
marcius 75*2.000 Ft = 150.000 Ft 150.000 Ft
aprilis 52%*2.000 Ft = 104.000 Ft 104.000 Ft
majus 46*2.000 Ft =92.000 Ft 92.000 Ft
junius 58%2.000 Ft= 116.000 Ft 116.000 Ft
julius 64*2.000 Ft = 128.000 Ft 128.000 Ft
augusztus 72%*2.000 Ft = 144.000 Ft 144.000 Ft
szeptember 86*2.000 Ft = 172.000 Ft 172.000 Ft
oktober 78%2.000 Ft = 156.000 Ft 0Ft
november 116*2.000 Ft = 232.000 Ft OFt
december 94*2.000 Ft = 188.000 Ft OFt
2010. évre Osszesen 845*2.000 Ft = 1.690.000 Ft 1.114.000 Ft

A 2010. évben jelentkezett Uj kliensekkel elvégzett statuszfelvétel dija:

47 x 2.000,- Ft =94.000,- Ft, azaz kilencvennégyezer forint.
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2.5 Félutas lakas program

A félutas lakasok és programok dltalanos jellemzGje, hogy a bentlakdsos rehabilitacids
intézményi kezelés utan, de az intézményrdl vald teljes levdlas el6tt ,,féluton” beiktasson egy
elemet, ahol mindkét ,vilag” hatasrendszere érvényesil. Az intézmény beleszél még a
félutas programban résztvevs életébe, szabalyokat hatdroz meg, elvdrasokat tdmaszt,
programokat és feladatokat ad, de ezek megvaldsuldsat, végrehajtdsat mar sokkal kevésbé
kontrolldlja, mint a rehabilitaciés program ideje alatt. A félutas programban az ellenérzés
feladata, a szintén rehabilitdcids programbol érkez6 lakotarsakra harul, igy, mint sorstars
kozosségek a kliensek nagy Onallédsagaval mikoédnek. A madsik hatasrendszer, ami itt
befolyadsolja, s egyben kihivas elé allitja a lakdkat, abbdl a ,,nehezen megfogalmazhatd”
térbdl érkezik, amit nevezziink itt élet- vagy tarsadalmi térnek, esetleg normal kérnyezetnek.
Ide sorolhatjuk a csalddot, a munkahelyet, az iskoldt, az utcat, a varost, a forgalmat, a médiat
és minden egyéb helyet és hatadst. Ezekben a kapcsolatokban a partnerek normalis
attitliddel, és nem terapids szemlélettel viszonyulnak a félutas program lakdihoz. A félutas
lakas ilyen értelemben specialis tér, itt az els6 perctdl kezdve igazi emberi taldlkozasok
zajlanak. Alapfeltétele a bentlakasnak a teljes absztinencia, amit az ott lakdk dnreflexion és a
csoportos kontrollon keresztil igyekeznek megtartani. Ha valakirél kideril, hogy megszegte
az absztinencia szabdlyat, akkor kikeriil a félutas programbdl, ami nem azt jelenti, hogy a
Megallédban ezek utdn nem kaphat segitséget a nappali ellatas keretein bellil.

2010-ben sikeresnek volt mondhaté a program, az igény a szolgdltatasra névekvo
tendencidt mutatott. Osszesen 30 f6 vette igénybe a szolgaltatast 20 fiatal
életvitelszeriien, 10 f6 pedig csak egy-két napot lakott a félutas lakasunkban. 5 kliens
érkezett kozvetleniil bentlakasos rehabilitaciés intézménybdl a félutas lakas programba,
de a programot igénybevevdk koziil sokan toltottek el kordbban hosszabb, rovidebb id6t
bentlakasos rehabilitacids intézetben. A bentlakasos intézményekbdl érkez6k jelenlétiikkel,
szemléletiikkel, j6zansagukban eltoltott idejikkel erGsitik a Megallds szemléletet, elGsegitve
az itteni munkat.
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2.6 Foglalkoztatas

A foglalkoztatds célja az intézményi elldtasban |év6 megvaltozott munkaképességl
munkavallalék szamara a fejleszt6-felkészité foglalkoztatds biztositdsa. A Megalld Csoport
Alapitvany szenvedélybetegek nappali ellatasa intézményében 15 f6 foglalkoztatasat végzi,
akik intézményi ellatasi szerz6déssel rendelkeznek.

2010-es évben 0Osszesen 22 embert foglalkoztattunk. Legnagyobb részben 6 0ras
munkaviszonyban, elenyészé volt a 4 illetve 8 éras munkaszerzédés.

A foglalkoztatottak dltal teljesitett éves feladatmutatd: 12218 a fizetéssel terhelt munkadrak
szama (ledolgozott, tappénz, szabadsag, innep).

A nyilt munkaerdépiacra osszesen 17 f6 keriilt ki az adott évben, ez havi lebontasban a

kévetkez6:
januar 0fé6 julius 2f6
februar 2 f6 augusztus 1f6
marcius 5f6 szeptember 1f6
aprilis 0fé6 oktéber 3f8
majus 1f6 november 1f6
junius 1f6 december 0f6

2.6.1 A szocialis foglalkoztatas célja

A foglalkoztatd meghatdrozott személyi és
targyi feltételek mellett biztositjia a
megvaltozott munkaképességl személyek

egészségi allapotdnak és
munkaképességének megfeleld
munkahelyi kornyezetben valé

foglalkoztatasat.

Szamukra tevékenységével elGsegiti a
képességeikkel elérhet6 legmagasabb
szintl intézményi foglalkoztatas

megvaldsitasat.
Segit a klienseknek az id6keretekhez valéd hozzaszokasban és azok betartasaban, ezdltal is
el6segiti a nyilt munkaerGpiaci viszonyokhoz valé alkalmazkodast.
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2.6.2 A szocialis foglalkoztatas formaja, feladatai

A fejleszto-felkészito foglalkoztatas

Célja a szociadlis intézményben elldtott személy szdmara munkafolyamatok betanitasa, és
foglalkozatdsa révén az 6nalld6 munkavégzé képesség kialakitasa, helyreallitasa, fejlesztése
védett munkakornyezetben, illetve felkészitése a nyilt munkaer6piacon torténd o6nalléd
munkavégzésre.

A foglalkoztaté tevékenysége
A foglalkoztatd tevékenysége sordn az aldbbi feladatok ellatdsara von be megvaltozott
munkaképességii foglalkoztatottakat: (TEAOR '08 kéd szerint).

Epitményiizemeltetés:

Létesitményen belll végzett 6sszetett kombinalt kisegité szolgaltatasok. Magaban foglalja a
l[étesitményben elvégzendd, altalanos belsé takaritdst, a kisebb javitast, karbantartdst,
szemétszallitast, ovd és biztonsdagi szolgdlatot, postazast, recepcids tevékenységet, mosodai
és egyéb kapcsolddo szolgdltatasokat.

Ezeket a tevékenységeket olyan személyzet végzi, aki nincs bevonva az intézmény szakmai
tevékenységébe, nem visel azért felelGsséget.

Zold teriilet kezelés:
Ebbe a szakagba tartozik az intézmény udvaraiban és az éplleten bellli névényzet
telepitése, gondozasa, fenntartdsa.

Altalanos épiilettakaritas:

Az Osszes épllettipus altaldnos (nem specidlis) takaritasa, (irodak, intézmények), ezek féleg
bels6é takaritasi tevékenységek, de magdban foglalhatjdk a hozzajuk tartozd kilsé
éplletrészek (pl. ablak, udvar) takaritdsat is.

Fénymasolas, egyéb irodai szolgaltatas:

Masolas, dokumentumkészités, specialis irodai ellaté tevékenység (kissorozati nyomtatas).
Fenti tevékenységek egy-egy Osszetett munkakoért alkotnak, melyet maximum 15 f6
szocialis foglalkoztatdsban részesiilé Iat el folyamatosan.

2.6.3 A fejleszto-felkészito foglalkoztatas szakmai programja, elemei

El6adas: az el6adasok soran a résztvevdk gyakorlatban jél hasznosithatd informaciot kapnak.

Témak: a munkajog alapja, a munkaltatok jogai és kotelességei, a munkavallalok jogai és
kotelességei, allaskeresési technikak, onéletrajzirds, érdekérvényesités, interjutechnikak. A
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témak el6adas formadjaban hangzanak el 4 alkalommal, alkalmanként 4x45 perc
id6tartamban.

Tréning: a program soran két alkalommal kerll megrendezésre. Az egyes tréningek 3 napot
Olelnek fel (napi 6 déra). A tréningek sordn egyrészt az dnismeretet, az 6nbizalmat noveld,
énkép-korrekciot elésegité gyakorlatok keriilnek el6térbe (kulcsképesség-fejleszté tréning),
masrészt az el6adasokon elhangzott tudas gyakorlati alkalmazasara keril sor, ugymint az
interjuhelyzet, kommunikacids technikdk, szitudciés helyzetek megjelenitése (pl.
allaskeresési).

Palyaorientaciét el6segit6 készségfelmérés: munkaerépiacon, munkaer§-piaci
felkészitésekben tapasztalt pszicholdgus végzi az dllapotfelmérést. Egyéni foglalkozds
keretében ad visszajelzést a teszt eredményeirdl az érintetteknek, illetve a program soran
igény szerint tart pszicholdgiai tandcsaddst. Alkalmazott mddszer: CPl teszt, kiegészitve
strukturdlt interjuval. A teszt eredményeirél a pszicholégus személyesen ad visszajelzést az
érintetteknek, illetve két alkalommal pszicholdgiai tanacsadast tart.

Egyéni fejlesztés: heti egy alkalommal egyéni foglalkozas keretében a résztvevé és a
foglalkoztatds fejleszté rovid és hosszu tavu egyéni fejlesztési tervet készit a sikeres
munkaerd-piaci reintegracio érdekében. A heti taldlkozdsok alkalmaval a foglalkoztatas
fejleszt6 nyomon koveti a résztvevé fejlédését, és a folyamatban felmerils, munkavallalast
gatld csaladi-, szocidlis és mas tényez6k elhdritdsaban nyujt segitséget a Megallé Csoport
Alapitvanynal dolgozé segit6kkel egylittm(ikodve.

2.6.4 Munkatarsak a foglalkoztatason beliil

Az intézmény a szocidlis foglalkoztatashoz biztosit 15 f6 foglalkoztatottanként 1 f6 segitét,
30 f6 foglalkoztatott felett 1 f6 foglalkoztatdsi koordinatort. Jelen programhoz egy f6
szocidlis segit6t biztosit az intézmény. A segit6 a munkakor betoltéséhez sziikséges
végzettséggel rendelkezik.

A segit6 feladatai:

- figyelemmel kiséri a foglalkoztatast, képviseli a foglalkoztatottak érdekeit,

- szervezi a munkavégzésiket,

- szlikséges anyagokat beszerzi, keziikh6z rendezi,

- megtervezi a napi programot, tevékenységet,

- vezeti a napi nyilvantartast,

- részt vesz a foglalkoztatasi terv kialakitasaban,

- javaslatot tesz az intézményen belili foglalkoztatas formaira,

- a munkavégzés soran fenntartja a foglalkoztatottak motivacidjat, résziikre mentalis, segit6
szolgaltatasokat nyujt.
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A képességeivel elérhet6 legmagasabb szint(i foglalkoztatds megvaldsitasa érdekében
biztositja az altala nyujtott vagy felajanlott segité szolgaltatdsok igénybevételének
lehet6ségét.

2.7 Kozérdeki munkara itéltek foglalkoztatasa

Egyuttmd{kodve a Févarosi Igazsagligyi Hivatal Partfogd FelligyelSi Szolgalatdval a Megalld
mint munkaltatdé fogadja a kézérdekld munkabiintetésre itélteket. 2010-ben 2 f6t tudtunk
konny fizikai munka munkakorben foglalkoztatni, akiket kozérdekld munka végzésére itélt a
birdsag. A Partfogd Felligyel6i Szolgdlattal kialakitott egylttm(ikodé kapcsolatunk lehetévé
tette, hogy azokat az elitélteket, akik a droghaszndlatban érintettek, hozzank mint
munkaltatohoz iranyitjak, hogy bilintetésiiket letolthessék. Azt reméljik, hogy az elitéltek a
nalunk toltott id6é alatt segitséget kaphatnak esetleges pozitiv valtozasukra vald
motivaltsdgukban is, hiszen jézanok kozott kell lennilik, dolgozniuk. A ,kézmunkara”
itéltekkel az a tapasztalatunk, hogy a nalunk letoltott blintetés hasznukra valik.
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3. Terapias csoportok

3.1. Pszichologus és addiktologus feladatai

3.1.1.Pszicholdogusi munka a Megalloban

Dr. Lisznyai Sandor heti haromszor, hétfén, szerdan és pénteken vesz részt a Megalld
életében. Munkadja a kovetkez§ teriletekre terjed ki.

Pszicholégiai alapvizsgalat

Ezek nagyrészt csak beszélgetéssel torténtek, ritkdbban tesztek felvételére is sor kerilt
(Neuropszicholégiai tesztbattéria, MAWI, stb.). A jovGben valdszinlleg tobb tesztelés lesz,
mert a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a fiatalok ezt jobban élveznék, mint egyébként a
csak pszicholégiai anamnézist.

Az alapvizsgdlat célja kettds: egyrészt valdban egy helyzetfelmérést nyujt, a
fejlesztés/fejlédés, a valtozas teriileteit mutatja meg, masrészt fontos szerepe van a Megalld
terdpidja és az egyén Osszeillésének vizsgalatdban. Példaul: valaki éppen a "flives ellenallast"
mutatja, amikor kiviilallé marad, nem vesz részt a programokon, elkallédik, nem kitarto, vagy
ez egy maradvany-tiinete (akdr orvosi-neurolégiai értelemben) a megel6z6, esetleg évekig
tarté droghasznalatnak? Vagy valaki fél és szorong, mert a j6zan élethez nem tudott még
elég er6forrast toborozni a tarsakbdl, a stabbdl stb., vagy egy panikzavar mint komorbiditas
jelent meg ndla? Ezek fontos kérdések, mert valaszutat jelentenek nem csak egy elvont
terdpias folyamatban, de a mindennapi doéntések szintjén is: hogyan bdanjunk, hogyan
viszonyuljunk egy-egy motivalatlansaghoz, félelemhez, kérdéshez, megcsuszashoz. Ezzel
szoros kapcsolatban van a differencidldiagndzis és kettGs diagndzis kérdése: elsGsorban
fligg6-e valaki, lehet-e felé kdzeledni ezen az Uton, vagy inkdbb csak lecsuszott, vagy mas
pszichés zavara van.

Az egyénizés, mint ellenhatas ellentmonddsos szerepet tolt be a Megalléban. Alapvetéen
egy terapias kdzosség programjaba ez nehezen illeszthet6 be, masrészt viszont figyelembe
kell venni, hogy a terapias kozOsség is csak egy esendd csoport, nem egy
megfellebbezhetetlen szekta. Lehet nem igaza, és akkor eléggé magdra marad valaki, ha
beindul egy blinbakképzés vagy polarizalt, negativra feler6sodott csoportdontés. Nem egy
esetben nagyon mads a pszicholégus véleménye a kliensr6l. Persze az egyéni terapeuta
mindig a kliens oldalan all, - barmekkora pszichopata is az illet6 - a koz6sség meg mindig a
kozOsséget védi. Ez természetes szembenallas, és a pszicholégus kolléga altaldban nem is all
ebbe bele: néha azonban felismerhetd, hogy a kdzdsség példaul nem szeretetbdl mikodik,
vagy az egyénizés csak a kozOsségi jatszmakat erdsiti. Tehat egy-egy esetben a kilon
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szempontok jellemzése torténik meg: nem kell-e valakit elklldeni, vagy ujra kell gondolni a
viszonyunkat valaki felé stb.

3.1.2. Az addiktologus munkaja

Alapitvanyuk pszichiatere Dr. Petke Zsolt. Pszichidter szakorvosként feladata elsésorban a
kiilonbo6z8 terapias, rehabilitacids elldatasokra jelentkezd kliensek pszichidtriai-addiktoldgiai
sz(irése.

Gyakorlati szempontbdl a legfontosabb annak kizarasa, hogy ezek a kliensek nem
szenvednek tovabbi, kérhazi kezelést igényl6 organikus pszichidtriai betegségben, hogy
problémajukat kizardlag a szerfogyasztas okozza. Az intézményen beliili terapids, egyéni, kis-
és nagycsoportos foglalkozasokon vald részvétel szintén hivatali feladatai kozé tartozik. Ezen
kivil a visszaesés megel6zésében, a szocidlis rehabilitaciéban, a gyégyszermentes allapotok
fenntartasaban valé segitségnyujtasban, illetve prevencios és felvildgositd tevékenységekben
vesz részt.

3.2. Csoport tevékenységek

A Megall6 6sszes kliense, terapidsa, didkja, munkatdrsa egy kozosséget alkot, melyet batran
nevezhetiink nyitott terapids kozosségnek. A Megallé Haz pedig az a terapids tér, amiben az
Osszes tevékenységiink zajlik. Az igazi vonzer6, megtartd er6 az Onsegité jellegnek
koszbnhetd. A k6zOsség Osszetartozasat erdsitd spiritualis tevékenységekre kifejezetten nagy
az igény. A Megalldnak ezeket az alapjait az 6nsegité csoportok teremtik meg. A segiték és
,0reg  terdpiasok” altal koordindlt, heti rendszerességgel zajlé  strukturdlt
csoportbeszélgetéseket, melyeknek csoporttdl fliggben sajat szabaly- és normarendszeriik
van, Osszefoglalé néven csoport Bl ! | [ oK " bl

terapiaknak nevezzik. | < Bl /

3.2.1. Megallo csoport
Csoport: valamely tekintetben,
valamilyen szempont szerint egylivé
tartozd személyek vagy dolgok
Osszessége, valamely feladatra
egységbe tomorilt, szervezett
alakulat.
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Ez a Magyar Ertelmez6 Kéziszétar meghatarozasa a csoport fénévre. A Megalld Csoport
Alapitvany szemszogébdl azonban tulzas nélkil kijelenthetd, hogy a csoport a Megalld egyik,
ha nem a legmeghatdrozdbb alappillére. Onsegité csoportokat szerveziink, m(ikédtetiink,
fogadunk be, tdmogatjuk és motivaljuk azok Iétre jottét, ez mikodésiink egészének alapelve.
A mi felfogdsunkban az 6nsegités egy Uj, értelmes és boldog életvitel megmutatasat jelenti a
sorstarsi kozOsség tamogatd ereje, feltétlen kompetencidja és hitelessége révén. A
csoporttagok sorskozosséget vallalnak egymadssal, feltarjdk egymasnak egyéni problémaikat,
gondolataikat, és azokat atbeszélve, tobb egyéni megkodzelités sz(ir6jén atszlirve kozdsen
dolgoznak ki megoldasi stratégidkat. A csoport miikodésének fontos eleme, hogy azt
tapasztalati szakemberek, azaz talpra allt szenvedélybeteg segiték, valamint
szenvedélybetegségben nem érintett szakképzett munkatarsak kozosen moderdljak,
iranyitjdk. A problémamegoldas hosszabb-rovidebb folyamatat nyomon koévetik, szlikség
esetén Ujabb és Ujabb terdpias tervet dolgoznak ki. A csoporttagok igy révid id6n beliil érzik,
hogy tartoznak valahova. Az elkeseredett, maganyos, kapkodd dontések helyébe a csoport
kollektiv ereje és bolcsessége |ép. A sorstarsak alkotta csoport szokatlanul hiteles tikrot tart
az egyes résztvevéknek. Ezek az olykor konyortelennek tliné Gszinte visszajelzések jelentik a
csoport hatékonysaganak alapjat. Hosszutdvon ,elbujni” sem lehet a visszajelzések eldl,
hiszen a korben ulve mindenki mindenkit [at és ,érez”. A csoport tagjai hamar
megtapasztaljak, hogy annak miikédése és hatékonysdga elsésorban rajtuk mulik, a
csoportot nem a segiték ,csinaljak”. Mindenki ,annyit tud kivenni bel6le, amennyit
beletesz”. Visszajelzéseket adunk és kapunk. Az Onsegit6 csoportok rendszeres heti
programma szervezddnek, allandd ritmust adva igy a Megalld Haz életének. A csoportok
l[atogatdi ugyanakkor igy konnyebben valnak a Haz allandé latogatdiva is, hiszen a tamogato,
befogadd és segit§ légkdrben megmaradnak, s egy id6 utdan mar nem csak a
csoportfoglalkozasok idejére térnek be. Az egyes csoportok résztvevdi egymassal is
megismerkednek, a kozosségi térben toltik idejlket, igy a haz egész légkorét athatja az
Onsegitl jelleg, az egymasra figyelés, az emberi kapcsolatok és a k6z6sség megtarto, épit6
ereje. Hétfén 13-15, szerdan 13-15 és pénteken 11-13 éra kdzott zajlanak a csoportok.

2010-ben 6sszesen 150 f6 vett részt Oonsegité csoporton, ebbdl 107 férfi 43 n6. A 102
alkalommal megtartott csoporton 6sszesen 1268 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként
12-15 fé.
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3.2.2. Félutas Csoport

A csoport célja a jézansdag megtartdsa, amit 6nmagukon és egymdson alkalmazott kontrollal
gyakoroljak a bentlakék, akik tobbnyire nincsenek bent a hazban, viszont kapcsolatban
vannak a Megalléval. A csoportfoglalkozasokon minden alkalommal atbeszéljik velik, hogy
hogyan élnek a lakdsban, mik az aktudlis kozos és egyéni problémak, megvitatjuk, hogy jo
irdnyba haladnak-e. Mivel azok, akiknek mar van munkahelye nem jutnak el a hazba, ezért ez
a csoport kotelez6 az ott lakdk szamara.

A Félutas Programban résztvevékon kivil ezt a csoportot mds nem latogathatja.

3.2.3.Hozzatartozoi csoport

A hozzatartozdi csoport szenvedélybeteg, illetve devians fiatalok szileinek, hozzatartozéinak
Onsegité csoportja. A csoportot két tapasztalati szakember Szabé Gyongyvér (hozzatartozd)
és Olah Péter (talpra allt szenvedélybeteg) vezeti, akik az interaktiv csoport jelleget
biztositjak, szlikség szerint a beszélgetést moderaljak.

A csoport a szenvedélybetegek hozzatartozéinak azon csoportjaval kivan foglalkozni, akik
felismerték a valtozas fontossdgat, a csoport erejét. A drogfogyasztds soha nem ok, mindig
tlinet. Tlnete valaminek, ami az egyénre olyan meghatdrozott irdnyt kényszerit, amelytdl
kés6bb mar csak komoly eré6feszités aran képes eltérni. A szenvedélybeteg a csaladd
tinethordozéja. Nem kap elég hangsulyt az a tény, hogy ahol szenvedélybeteg van a
csaladban, nem csak a flgg6ére kell koncentralni, hanem ugyanolyan intenzitassal a tobbi
csaladtagra is. A csaldd egy dinamikus rendszer, tagjai allanddan interakcidban allnak
egymassal, ezért egyetlen csalddtag magatartdsa sem értelmezhet6 a tobbi csaladtag
viselkedésétdl fliggetlenlil. Ahhoz, hogy a gydgyulas utjara lépett gyermek képes legyen
megszilarditani a terdpia soran elsajatitott Uj magatartasformakat, m(ikodési
mechanizmusokat, ebben a szlléknek is partnereknek kell lennilik.

A hozzatartozdi csoportnak

b o

\
e

az Onsegités  alapvetd
gondolata. Az azonos
problémaval klizd6k
megfigyelik egymast, sajat
magukra  érvényesitik a

masoktol tanultakat,
egyfajta  tlkrot  kapnak
magukral, amelyben
sajatjukéhoz hasonld

torténeteket latnak mas
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szerepl6kkel. Mindannyian masképp latjuk magunkat és masképp masokat, sajat
cselekedeteinket sokszor masok cselekedetein keresztil tudjuk csak megérteni. Az azonos
élethelyzet a hitelesség miatt feltétel, ugyanis a visszajelzést a szlil6k egymdstdl sokkal
konnyebben elfogadjdk. Pszichés szenvedés idején, amikor a hozzatartozo izoldlédik a
tarsadalomtél, annak megértése a legnagyobb jelent6ségli, hogy a konfliktus nem csak
személyes kudarc, hanem a tobbi hozzatartozé kzos szenvedése is.

A hozzatartozé csoport minden kedden 18-19.30-ig tart.

3.2.4 Our Circle

Szeptembert6l indult el angol nyelvii 6nsegité csoportunk. Ez els6sorban azokat a
hazankban tanuld, atutazd, esetleg csak kiilonosebb cél nélkil kallédd fiatalokat célozza
meg, akiknek igénylk van a csoport nyujtotta Onsegitésre, sorstarsi kozosséghez vald
tartozdsra, és a nyelvi korldtok miatt eddig nem taldltak ilyen befogadd helyet.
Tapasztalataink szerint sok itt tanuld kilféldi fiatalnak vannak problémai a szerhasznalattal,
az 6 szdmukra eddig csupdn a Narcotics Anonymus, illetve Alcoholics Anonymus meetingek
nyujtottak lehet6séget rendszeres csoporton vald részvételre heti egy alkalommal. Ezt a
lehet6séget szeretnénk béviteni az angol nyelvl csoportunk altal, amelyet egy talpra allt
szenvedélybeteg munkatdrsunk, Kiss-tukasik Timea, és egy kulfoldi didkokkal évek ota
foglalkozé pszicholdgus kollégank, Dr. Lisznyai Sandor szervez, illetve moderal.
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3.3 Specialis terapiak, 6nsegito csoportok

3.3.1 Szinhazterapia

A 2010-es év tobb szempontbdl is az Ujitds, a megujulas éve volt a szinhaz megalld életében.

Az év elején megkeresett benniinket Landkammer Daniel, aki talpra allt
szenvedélybetegként és egykori tancmuvészként jelezte szandékat, hogy bekapcsolddjon a
munkdba, személyes tapasztalatait megosztva, atadva a résztvev6knek. Mi nyitottan
fogadtuk 6t, és néhdany hdnapig erésitette a tréningek dinamikajat, a testtel-mozgassal vald
munka folyamatat. Betegsége miatt azonban kilépett a miihelymunkabdl.

Amint az a 2009-es év soran
korvonalazdédni latszott, az 2010-ben
meg is valdsult, azaz folyamatosan
bekapcsolédott a szinhazterapias
munkaba Bicskey Zséfia és Acs Sandor
,0si”, akik maguk is a Megalléban talpra
allt tapasztalati szakemberek. A 2010-es
év elsé felében, mint aktiv résztvevdk
voltak jelen a tréningeken, amelyeket
Kiss-tukasik Timea vezetett immaron 6.
éve, valamint alkalmanként

helyettesitették 6t, mar o6ndlléan
vezetve a csoportot. Azzal, hogy Bicskey Zséfia és Acs Sandor atvették a szinhdz megalld
vezetését, megvaldsult az a régi terviink, hogy paros vezetéssel mlikoédjon a csoport, miként
a tobbi csoport-forma is a Megdllé terapids programjaban. A szinhdzterapids ,staféta”
ataddsaig azonban sok tréninget tartottunk sok résztvevével, Ujak is bekapcsolédtak a
munkaba.

A 2010-es év nagy szakmai U(jitdsa a professzionalis szinhazi munka és munkamddszer
Megalléba vald integrdldasanak megkezdése volt, illetve a szinhdz megdllé nyitdsa a jo
értelemben vett profi szinhaz felé: elkezdtiink egy k6zos miihelymunkat a Merlin Szinhaz
igazgatdjaval, Magacs Laszldval.

2010. junius 17-én megbeszélés Magacs Laszléval a lengyelorszagi miihelymunka kapcsan,
résztvevék: Olaszy Csaba, Kiss-tukasik Timea, Kopeczny Kata, Kinter Alexandra, Bicskey
Zs6fia, Acs Sandor, Matdcsi Tibor.

2010. julius 28-an a Merlin szinhazban tartott megbeszélésiink sordn 6 év és 4 hénap utan
Kiss-tukasik Timea atadta a szinhaz megall6 vezetését.
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2010 augusztusatdl Bicskey Zséfia és Acs Sandor vezetik 6nalléan a szinhaz tréningeket.
Kett6juk szinhdaza a megallés szinhaz hagyomdnyokat koveti, amiben nagy hangsuly
helyezédik az oOnkifejezésre, az Onismeretre, a bizalom épitésére. A tréningek alapjat
kiilonb6z6 vokalis, kontakt és mozgdsos feladatok képezik.

Szeptemberben Uj kliensek érkeztek hozzank, els6sorban az oktatdsi programba, igy 6ket is
be tudtuk vonni a miivészetterapiainkba. A terdpias folyamatot veliik legel6rdl tudtuk
elkezdeni, aminek tobbek kozott szerves része volt a szinhdz tréning. A Megalld
m(ivészetterdpids csoportjainak munkdja szervesen kapcsolédik egymashoz, ezt kihasznalva
tudtuk az egyes kliensek szamara személyessé tenni terdpiajukat.

Kezdetben a feladatok leginkdbb egymds megismerését céloztak meg. ElsGsorban olyan
teriiletekkel dolgoztunk, amik a kés6bbiekben elGsegitik a munkaerépiacon vald
elhelyezkedést, valamint a szerfliggségiik feldolgozasat segiti el6. Ezek a csapatban vald
egyuttmikodés, egymasra vald reflektalds, Onbizalom és nyilvdnos kommunikacio
fejlesztését foglalta magaba.

Nagy hangsulyt fektettiink az id6beli keretekre, igy motivalva 6ket a rendezett életre a
tarsadalomba vald konnyebb beilleszkedésre.

Az megkezdett folyamat fontosabb allomasait a prevencids el6addsok és a Merlin Szinhazban
november 21-én megtartott ,Erkélyrél nézik az életem” cim crosstalk rendezvény alkottak.
Sikerélményekhez jutattdk a fiatalokat, n6tt az Onbizalmuk, fejl6dott a kommunikacids
kompetencidjuk, ennek eredményeképp nagyobb motivaciéval vesznek részt azéta a szinhaz
tréningeken. Az el6addson résztvevd terdpidasok megtapasztalhattak, hogy léteznek olyan
oromforrasok, amik nem kot6dnek szerhaszndlathoz.

2010-ben oOsszesen 89 f6 vett részt a foglalkozasokon, ebbdl 47 férfi 42 n6. A 87

alkalommal megtartott szinhaz tréningen 808 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként 8-
10 f6.
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3.3.2 Zene-terapia

Zorgokor

A 2010-es esztendd, nagy
valtozasokat hozott a Zorgdkor
életébe. Megfogalmazddott egy
komolyabb mf(ivészi igény, ami az
eddigi prevenciés el6adasainkon
tulmutatd, de azok elemeit magaba
foglalé ujfajta a professzionalitas felé
mutatd zenei anyagot hozott létre.
Ebben hdrom, orszagosan is elismert
el6adé volt partneriink, Péterfy Bori,
Likd Marcell (Vad Fruttik) és Pal
Tamds (Megasztar). A valtozas nem
csak a zenei anyagban, hanem a
Z6rg6kor mikodésében is
megmutatkozott. A klasszikusan
spontanul szervez6d6 Zorgé a
hattérbe szorult, helyét a hangszeres,
koncertekre vald felkésziilés vette at.

Az els6 igazan nagy megmérettetés
2010. november 21-én a Merlin Szinhazban volt, a Megallé Csoport ,Erkélyrél nézik az
életem” cimd crosstalk rendezvényén, ahol nem csak a Zorg6kér mutatkozott be Uj
programmal, hanem a fotém(ihely és a megalld szinhaz is.

Ezeket a valtozasokat az a tény is el6segitette, hogy az Alapitvany Uj éplletbe koltozott, ahol
gyakorlatilag egy 6nallé elszeparalt helységben prébalhatnak zenészeink. Ez a helyzet nagy
szabadsagot ad a Zérgbének, mivel a nap barmely szakaban lehet probalni, gyakorolni, nem
zavarva az iskolai oktatast és az Alapitvany Gigymenetét.

A milivészi igény valtozasa, komoly technikai kdvetelményeket hoztak magukkal, valamint
azt, hogy nehezebb, szinvonalasabban feldolgozhaté dalokhoz nyudlnak a Megallé zenészei
sajatos feldolgozasban. Mindig egyedi a megkdzelitésik, megvaltoztatjak a hangszerelést,
esetenként a dallamot is. A vellik dolgozé profik, elkotelezettek a teljes egylttm(ikodésre,
igy a koncerteken a Megdlld dalait a ,sztarok”, mig a ,Megallés” fiatalok pedig az 6
szamaikat éneklik felvaltva.

A Z6rg6kor onmagahoz képest nagyon profin prébalt az elmult fél évben. Van egy kb. 4-5 f6s
mag, akikre mindig lehet épiteni. Minden dal, egy-egy kiilén projektet képez, ez mostanaban
a mUkodés elve. Pl.: a Quimby ,,Hol volt hol nem volt” cim{ dala, amit naponta atlag 4 6ran
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keresztul probaltunk. Annyira projekt kézpontu lett a munka, hogy egy dal felépitése 20-25
orat vesz igénybe. Ebbdl csak az utolsd 5 éraban derdl ki, valdjaban ki van benne a 3-4 fix
emberen kivil. Ezen kivil minden dalban részt vesz még 3-4 f6, aki nem allanddan van benne
az adott projektben.

A Z6rgékdr emberanyaga mindig véltozik, mindig mas. igy van, hogy egy dalt kétszer
ugyanabban a formdban nem lehet eljatszani. Szerencsére mindig vannak tehetséges
emberek, ez nagyon nagy segitséget jelent a ,nem zenészeknek”. A Megallbhoz mindig
vonzddtak a muivészi véndval rendelkezék, igy mindig vannak végletek, nagyon tehetséges
muzikalis emberek, akik nem hajlandéak szinte semmit sem beletenni a munkaba, és a
kevésbé tehetségesek, akik viszont nagyon lelkesen vesznek részt, de szerencsére mindig
akadnak tehetséges és szorgalmas zenészeink is. A Zorgékort tovabbra is Papp Tibor ,, Ludy”
vezeti.

2010-ben o6sszesen 37 f6 vett részt a Zorgokorben, ebbdl 27 férfi 10 n6. A 60 alkalommal
megtartott csoporton 6sszesen480 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként 7-8 f6.

3.3.3 Fotomiihely

A Megdllé Fotdo Mdhely a Megallé Csoport Alapitvany égisze alatt jott |étre 2006-ban, és
otodik éve mikodik Kapolka Gabor Sajtéfotd dijas fotografus onkéntes munkaja altal. A
mUhely tagjai a Megall6 terapidsai, tanuldi és kollégdi kérébdl kertilnek ki. Munkajuk sordn,
autondm moédon valasztott, javarészt sajat életiikhoz, élethelylikh6z, mindennapjaikhoz,
vilagszemléletiikh6z kapcsolddd témakat dolgoznak fel erés expressziv hatasokkal atszott

dokumentarista stilusban.

2010. aprilis 17-t6] majus 8-ig az ArtBazis
Galéridban volt a Foté Mihelynek kiallitasa, majd
a képek ujra kidllitdsra keriltek a Merlin
Szinhdzban a Megdllé ,Erkélyrdl nézik az életem”
cim( rendezvényének keretében. A képek témadja
a személyes érzelemvilag és azt leképez6 sajatos
[atasmod, [attatdsi méd. Az alkotdk egyfajta
kollektiv személyes naploként mutatjdk be a
mindennapi eseményeket: az oktatds és a terapia

vilagat, utazdsaikat, maganéletiik tereit, a barati
kozeget. Az anyag sajatossaga, hogy egyszerre alkalmas arra, hogy érzelmi kifejezések gazdag
tarhdzaként tekintslink ra, és hogy egyfajta keresztmetszetét adja a fiatal alkoték életének,
torténéseinek.

A kollekciéd harminc darabbdl all. Egyedi képekbél, kép-parokbdl és triptichonokbdl, 50x60
cm-es kilméretd, paszpartuzott és keretezett képanyag.
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3.3.4. Alkoto Miihely

Az alkotd miihelyben kreativ dnismeret folyik. Egy adott témardl vald beszélgetés utan,
mindenki a témaval kapcsolatos érzéseit, gondolatait rajzolja le, eltér6 technikdkkal jeleniti
meg (pasztell, grafit, kilonboz6 festékek). Az elkészilt mUiveket kdzésen megnézik és
mindenki elmondja, hogy mit |at a masik alkotasan, illetve milyen érzéseket, gondolatokat
valt ki belble. Lezarasként mindenki elmondhatja a benyomasat a foglalkozasroél, az egytt
toltott id6rél, és a tobbiek visszajelzésérdl. A részvétel nem igényel rajztudast.

Néhany foglalkozason vezetett meditacié is volt. Ekkor a foglalkozas masodik felében a
meditacié soran elGkerilé képeket, gondolatokat rajzoltdk le a résztvevGk, melyet
megbeszélés kovetett.

Az alkotd mihely vezetGje ljjas Bernadett viselkedés terapeuta.

2010-ben osszesen 40 f6 vett részt az alkoté miihelyben, ebbdl 30 férfi 10 n6. A 15
alkalommal megtartott csoporton dsszesen 101 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként
6-8 f6.

3.3.5. Mozgas - testtudat tréning

A mozgas csoport 2010 jualiusaban indult Gjra
Kopeczny Kata vezetésével. A kortars tanc
technikdn alapuld tréning célja, hogy a
résztvevék azon tul, hogy a mozgas oromét
megtapasztalhatjak, nagyobb Onismeretre
tegyenek szert. Aki ismeri sajat mozdulatait,
testének miikodését, sokkal inkdbb képes

onmagaba figyelni, ezdltal sajat lelki
m(ikddéseit is megismerni. Testtudatunk fejlesztésével bels6 harmodniara, fizikai és lelki
értelemben egyarant egyensulyra és stabilitdsra tehetlink szert. Rendszeres gyakorlassal
javul a testtartasunk, megnd a mozgasszabadsagunk, és kénnyebben lélegezhetiink, ami mar
onmagaban is feszliltségmentes allapotot, j6 kdzérzetet biztosit.

A foglalkozas sordn egyénileg és parosan végzett gyakorlatokkkal foglalkozunk. Az egyénileg
végzett gyakorlatok fejlesztik a koncentraciét, az dnmagunkba figyelést, mig a pdros
gyakorlatok a bizalmat épitik, a masokra valé odafigyelést. Megbizom-e abban, hogy
megtartja a tarsam az egyensulyomat, ha kid6lok bel6le, egyaltalan képes vagyok-e
hozzdérni a masikhoz ennyire bizalmi szituacidban, meg tudom-e érezni, figyelni a masik
rezdiléseit, mozdulatait.
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A csoport nyitott, a hetente kedden és csitortokon délutdan megtartott alkalmakon,
terdpiasok, munkatarsak és kiilsGsok is részt vehetnek.

2010-ben osszesen 19 f6 vett részt a mozgas tréningeken, ebbdl 7 férfi 12 né. A 18
alkalommal megtartott csoporton 6sszesen 63 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként 3-
5 f6.

3.3.6. Térképzo

"Ki gépen szall folébe, annak térkép e tdj,

s nem tudja, hol lakott itt Vorosmarty Mihaly,
annak mit rejt e térkép? gydrat s vad laktanyat,
de nékem szocskét, okrot, tornyot, szelid tanyat,"
/ Radnéti Miklds /

Az életet és életiink terét néha nehéz latni, alakitani, ha a sdrdjében rejtéziink. A
szemlélédésnek talan az egyik legtisztdbb perspektivdjat a madartavlat adja.

A ropulé madar szemszogébdl fellelhetd a tajban, a vildgban létez6 harmdnia. De tul azon,
hogy a lélekre nyugtatd hatdssal van ez a fajta szemlél6dés, rengeteg tanulsdgot is rejt
magaban. A természet — a dombok, hegyek, mez6k — segitségével a formakat, azok
talalkozasat, ©sszefondéddasat ismerteti meg a figyel6vel. A Nap és a felh6k jatéka a
szinkeverésre oktat. Kozelebb ereszkedve a foldhoz pedig rdcsodalkozhatunk az aprobb
szépségekre.

A térképz6 alapvetSen egy, a teret és dnmagunkat is megismerd és azt alakitani, formalni
tanulé csoport. A makettek, targyak készitésén, terek alakitdsan keresztil jutunk kdzelebb a
kiils6 és sajat belsé vilagunkhoz.

A kreativ csoportfoglalkozasokon megismerkediink a kilonb6z6 anyagokkal (pl. fa, papir,
habkarton, mlianyag), azok formazhatdsagaval, festhet&ségével.

Ezeken a lépéseken keresztil tobbek kozott maketteket hozunk létre, amik elvezetnek a
szinhdaz vilagaba. Megtanuljuk, hogyan kell diszletet tervezni, és létrehozni azt. Ezaltal pedig
egy Uj, jatékos vilag tarul ki a csoportban résztvevék szamara.

A térképzé allandd vezetGvel Kinter Alexandra (latvanytervezd, filmrendezd) és meghivott
szakemberek, el6addk (fiatal ipar- és képzémdlvészek, épitészek, tajépitészek,
formatervez6k, szobraszok, fest6k, visual designerek) kozremikodésével zajlik, heti
rendszerességgel cslitortokonként 2 draban.
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A csoport tagjai alapvetéen a Megallé Csoport terdpiaiban résztvevék és segitbik, de a nyilt
szemlélet miatt szeretettel vdrunk minden kedves érdekl6dét, aki teret kivan engedni a
kreativ energidjanak.

Célunk, hogy a jatékos foglalkozasokon keresztil atéljik az teremtés oromét. A kilsé
szemlél6 szamara is érdekes élvezetet nyujtd alkotdsokat hozzunk létre.

Hosszu tdvon toreksziink arra, hogy szinhazi darabokhoz, performanszokhoz diszletet
készitsink. Hogy megmutassuk a kozonségnek, hogyan latjuk, formaljuk tudatosan mi a
vilagot.

2010-ben dsszesen 11 f6 vett részt onsegité csoporton, ebbdl 6 férfi 5 n6. A 8 alkalommal
megtartott csoporton 6sszesen 29 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként 4-5 6.

3.3.7 Reiki

A Megalléban 2010 oktdberében indultak el a Reiki foglalkozdsok. A heti rendszerességgel
ismétl6dé alkalmakon munkatarsak, terdpidsok és kiils6sok is részt vehetnek. A
foglalkozasokat vezetd Csajkovszky Roland és Szeremley Akos, dnkéntesként vesznek részt a
Megallé munkajaban.

A reiki modszer meditdcids, relaxacios és 6sszpontosité technikdkat, |égz6 gyakorlatokat és
egészségmeglrzd, gyogyitod eljarasokat foglal magaba. Ezek az érdekl6d6khoz eredeti, japan
hagyomany alapjan, szakavatott segit6k altal jutnak el, csoportos foglalkozasok formajaban.

Az egylittlétek célja egy jobb bels6é harmdnia megtaldlasa, a relaxacids és egyéb mébdszerek
elsajatitasa és gyakorlasa. Ezek a tevékenységek nem csak a koz6s gyakorlas idejére
nydjtanak Uj lehetéségeket az ellazuldsra és a bels6 nyugalom kialakitdsara, a legtdbb
modszer egyénileg, a mindennapokban is alkalmazhaté.

A reiki csoport alkalmain részt vevék megosztjadk egymdssal élményeiket az éppen adott
gyakorlattal kapcsolatban. Ezen kivil rendszeresen szamot adnak egymasnak sajat, egyéni
gyakorlasukrdl, és az életlikben torténd valtozasokrdl, fejlédésrdl is.

Altaldban véve elmondhatd, hogy nagyon pozitiv visszajelzések érkeznek. Rendszeres
gyakorlassal a belsé nyugalom gyakoribba valik, az mindennapos életvezetés céltudatossaga
né, és javul a kedélydllapot. Az k6z0s meditdcids és relaxacidos maddszerek egyénileg és
kozOsségben is hasznalhatdk, kézzelfoghatd tevékenységgé l1épnek el6.

2010-ben osszesen 13 f6 vett részt Reiki foglalkozasokon, ebbdl 8 férfi 5 n6. A 10
alkalommal megtartott csoporton 6sszesen 58 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként 5-
6 f6.

29



3.4.1 Sziklamaszas

A sziklamdszas évek 6ta a Megalld terdpias
programjanak része. A segit6k kozott tobb
tapasztalt és képzett sziklamaszé van, akik
régéta dolgoznak ezzel a célcsoporttal. A
sziklamdszas terapidban hasznosithatd és
megtapasztalhatd jellemz6i a kovetkezék:
egymasra utaltsag; kolcsonds bizalom és
flggés; a maszas kozben  torténd
kommunikacié (amin az élet mulhat)
vildgossaga  és  egyértelmlsége; az
energiagazdalkodas; a dontések
meghozatala; a  kockazatvallalas; az
alternativ dtvonalak kozott megtaldlni a
helyeset, jarhatét; félelmeink lekiizdése;
annak megtapasztaldsa, hogy mennyiben

gatol bennilinket a félelem; napi sikerek és

kudarcok feldolgozdsa. Ezen kiviil fontosak még: a sziklamaszds technikai ismereteinek,
nagyon vilagos logikai problémamegoldd rendszerének megismerése és a biztonsagérzet
relativitdsanak megtapasztaldsa. Ezek az értékek, gondolatok, impulzusok azok, melyeket
személyenként mindenki garantdltan atél egy sziklamaszassal toltott nap utdn. Ez a fajta
terdpias programelem is f6leg az dnismeretre épit.

A maszast iranyito segit6k a program alatt tanitjak a maszas technikai ismereteit, mesélnek a
sziklak torténeteirdl, kalandos maszo utakrdl, és a helyi torténelmi és kulturalis emlékeket is
bemutatjdk a csoportnak. A legfontosabb mégis az a szemléletmdd, ahogyan 6k a
természethez, a maszashoz, az emberi értékekhez hozzadllnak. Ez nélkiloz minden
pokhendiséget, a maszdsban nem a versenyszellemet, hanem az aldzatot mutatjak, a
hegyeket nem meghdditjak, hanem ,felkéredzkednek ra”. Pedagégiai szempontbdl is
figyelemre méltd a teljesitményiik, hiszen a fontos mozdulatokat tébbszor, tlirelmesen
megmutatjak, a rosszabb fizikai tulajdonsdguakat éppugy sikerélményhez juttatjak, mint
azokat, akik félnek a magassagtdl. Egy-egy sziklamaszd turankra a csoport gyakran, mint
,horda” érkezik, s mint kozosség tavozik.

A program vart eredménye, hogy az abban résztvevé drogfliggé fiatalok Ujra értelmezik az
életiikhoz fiz6d6 viszonyukat, és megmaradnak az oktatasban, csaladjukban, ellatasban,
befejezik terapids programjukat, tudatos lépéseket tesznek lelki és fizikai egészségiik
helyreallitasaért, Gjra fogalmazzak emberi kapcsolataikat, azok fontossagat, valamint sajat
szerepeiket. Az elmult évek tapasztalata alapjan az ilyen programban részt vett emberek
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80%-a megmaradt a Megalld6 Csoport Alapitvany egyéb terdpids programjaiban, vagy
jelentkezett bentlakdsos rehabilitacids kezelésre.

2010. 09. 19-26. Mniskow, Lengyelorszag

A Tul a Varazshegyen programot folytattuk az idén is. Ezuttal 15 f6vel mentink el
Lengyelorszagba, a Karkonos hegységben 1év6 Mniskow zsdkfaluba. Elsésorban Uj
terdpidsokat vittlink el, erésitve bennik a kozosség élményét, dnbizalmukat.

3.4.2 Foci

Az idén is az Orczy kertben fociztunk, nyitott pdlyan. Rendszeresen jartunk, minden héten
pénteken, dltaldban két 6rat. A foci nem csak rendszeres testmozgast biztosit, hanem olyan
slrlin latogatott ,belép6” programja a Megallonak, ami lehet6vé teszi a fiatal terdpiasok
szamara, hogy olyan emberekkel taldlkozhassanak, akik mar jézanon élik mindennapjaikat
akar a Megallén kivil is. Ez a program 6sszehoz a pdlyan tobb szenvedélybeteg ,generdciot”.
A nagy hagyomanyokkal rendelkezé programban jél megfigyelhet6 a jatékunk szinvonaldnak
valtozdsa, emelkedése, valamint az emberek viselkedése is sokat valtozik ez id6 alatt a
palydn. Az Gdjonnan érkezett terdpiasaink a futballmeccsek alkalmdval mutathatjdk meg
legkdnnyebben viszonyuldsukat a k6zosséghez, a csapatért vald kiizdelemmel, odaaddassal.
Focicsapatunkkal rendszeresen bajnoksagokra jarunk, amit Drogrehabilitaciés Otthonok,
Anonim Alkoholistdk, Névtelen Anyagosok szerveznek, és folyamatosan jatszunk egyitt a
Belvarosi Tanoda és a Terlileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat focicsapatanak tagjaival.

Az évszaktol fuggben valtozd a létszam, de 4dltaldban nagy latogatottsdgnak orvend a
focicsapatunk. Volt Ugy, hogy egyszerre 20 f6 képviseltette magat a palyan, a téli id6északban

viszont lecsokken a résztvevik szama.

2010-ben haromszor jutottunk el kiilfoldre foci
csapatunkkal, ezek a kévetkez6k voltak:

2010. 05. 06-11. Szicilia, Patti: Az el6z6 évekhez
hasonléan meghivast kaptunk, hogy vegylnk
részt a Marco Cavallo kupan. Olaszorszdgban a
pszichiatriai és  szenvedélybetegek  nem
intézményi ellatasban, hanem otthoni ellatasban
részesiilnek, ennek 60-as években elindult
orszagos  torekvésnek, rendszernek egyik
eseménye ez a kupa. A megmérettetésen remek

eredménnyel vettlink részt. A csapat csak
Megallds terapiasokbdl és segit6kbdl allt.
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2010. 08. 09-13. Spanyolorszag, Zaragoza: az Euro Tc, Foci Drogok Nélkiil bajnoksaga volt.
Vegyes csapatot allitottunk ki, volt Leo Amici Alapitvanyos segit6k, terapidsok és Megadllés
segit6k és terapiasok vettek részt benne.

2010. 11. 13. Ausztria, Bécs: a Log In nev( szervezet rendezte a kispalyas bajnoksagot.

3.4.3 Pingpong

A pingpong egy igen népszer( jaték a Megalléban. Foglalkozasok kozti sziinetekben, pihenés
képen, kihivasos versenyekben. Barki jatszhat barkivel, a Haz nyitva tartdsanak teljes
idejében, egymast tanitva és fejlesztve. lgazi vonzeré.

3.5 Fiiggetlen csoportok - Nyitott Haz Program

A Megdllé Csoportban 2010-ben is ,otthonra” leltek olyan kiilonféle szakmai és Onsegité
csoportok, melyek helyszine a Megallé Haz, azonban azok lebonyolitdsdban a Megallé stabja,
mint hdzigazda vesz részt. A Megalld biztositja a helyszint ezeknek a csoportoknak,
szervezeteknek.

2010-ben az alabbi csoportok valasztottak tevékenységiik helyszinéiil a Megallé Hazat:

e MOZAIK (minden csutortokon 19-21h-ig, 6nsegit6 csoport)

e ACA (minden hétfén 18.30-20h-ig, Onsegit6 csoport),

e LOK (2 hetente szerdan 19-21h-ig, 6nsegité csoport)

e Tarsashazi Kozgydlés (alkalmanként)
A Nyitott-haz program széles spektrumdu, kilonféle egyéni- és tarsadalmi problémakban
érintett embereket vonz a Megalldba.
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4. Szenvedélybetegek Specialis Oktatasi Programja

Olyan szenvedélybetegek szdmdra kindlunk tanuldsi lehet6séget, akik szakitani akarnak
eddigi életmddjukkal és jozanul akarnak élni. Szeretnénk, ha a tanulds részét képezné
jézanodasuknak, illetve segitené Gket jézansaguk megtartasaban. A nalunk eltoltott évek
alatt igyeksziink visszaadni a kliens életkedvét, redlis onértékelését, onbizalmat. Téreksziink
arra, hogy az érettségi bizonyitvannyal olyan fiatalokat engedjlink atjukra, akik valddi
érettséget szereztek programunk 3dltal, képesek onalléan, megbizhatéan helyt allni a
munkaerépiacon, ahol természetesen a bizonyitvany megszerzésével maris jéval nagyobb
eséllyel tud szamara megfelel6 megélhetési format talalni. Fontosnak tartjuk, hogy a tanulds
a fenti célok megvaldsitasanak minddssze egyik eszkoze.

A didkok tanuldsi programjdnak kialakitdsaban elsédleges szempont a személyre figyel6
attitld. Ezért az iskoldban a tananyagot nem évfolyamokra, hanem tematikus kurzusokra
bontjuk. Az oktatas kiscsoportos és egyéni foglalkozdsokban torténik, sok személyre szabott
feladattal. A Megalldban tanuld szenvedélybeteg fiataloknak a negyedévenként rendezett
vizsgdkon szamot kell adni tudasukrol és vizsgdzasi képességeikrél. Az érettségiig szamos
ilyen vizsgan vesznek részt, igy egyfajta rutinra tesznek szert. Az érettségi vizsga
megszerzésére a Belvarosi Tanoda Alapitvanyi Gimndzium és Szakkozépiskolaban keril sor,
flggetlen vizsgabizottsag el6tt.

«ses

adminisztraciét a negyedévek elején tanmenetek készitése, szorgalmi idészakban pedig
haladasi naplék vezetése biztositja. K6z6s adminisztraciéra egy évben négyszer, a vizsgakat
kovetben kerilt sor. Minden negyedévre Uj 6rarend késziil, melyet a tandrok szintén kézosen
készitenek el a szorgalmi id6szakok elejére. A fiatalok szamdara tantdrgyi kurzusokat
hirdetlink meg, egy tantargybdl pedig meghatdrozott mennyiségl kurzus elvégzése kotelezd.
Az alapozé kurzusokat un. tematikus kurzusok koévetik.

Az eddigi negyedévenkénti felvételiket felvaltotta az un. dllandd felvételi, ez annyit jelent,
hogy programunk a Mentes Hazhoz igazodva folyamatosan nyitva all az Uj jelentkezék elé6tt,
akik egy rovid, nagyjabdl egy hénapos prébaid6 utan kaphatnak nalunk tanuldi jogviszonyt.
Ezt némileg bonyolitja a tankoteles fiatalok egyre gyakoribb esete, e tekintetben a legjobb
megoldasként azt talaltuk, hogy a tanuld el6z6 iskolajaval/intézményével igyekszlink felvenni
és tartani a kapcsolatot.

A korabbi teljes absztinencia kovetelménye mellett felmerilt, hogy artalomcsdkkentett
eredménnyel is el tudjon jutni a jelentkez6 az érettségiig. E tekintetben még folynak a vitak.

Egységes tanulé csoportok alakultak ki, 3 szint van. A csoportbeosztasuk egy egyéni
elbeszélgetés alapjan torténik a programba kertlésik kezdetekor, és az els6 vizsgaidGszak
utan az eredményeik alapjan alakul ki a végleges beosztas. A csoportok atjarhatdéak a
teljesitmények alapjan.
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Személyi valtozasok:

Augusztusban Uj magyartandr, Streli Zita Agnes érkezett hozzank Lisznyai-Mindak Cecilia
helyére.

Célok:

Az adminisztracié pontositdsa, Uj matematika tandr alkalmazasa, a matematika oktatas
kiteljesitése, illetve olyan targyak tanitdsa, amibél csak jegyszerzés a cél, kémia, foldrajz,
bioldgia, fizika.

Az egyik legfontosabb célunk az oktatasban az, hogy kikiisz6bdljik a tanulé id6 alatti
Uresjaratokat, tehat minden oktatdsban résztvevének, barmely csoportba is tartozik,
folyamatosan legyenek 6rai.

Altaldnosan el6térbe keriiltek a tankotelezettségi problémdk, a szigoribb ellen&rzési
rendszer miatt, ez a helyzet nagyobb odafigyelést kovetel t6link.

Szeptemberig 25 f6 vett részt az oktatasi programunkban, ebbdl az allandéan bejaré 10-12
f6 volt. Az uj tanév kezdete 6ta 35 f6 van az oktatasban, amibdl 25 f6 rendszeresen bejar,
ennek a hatasara az oktatasi program sokkal intenzivebbé valt.

2 f6 érettségizett magyarbdl, de tanulmanyait egyikiik sem fejezte be még.

5. Szervezet, Alapitvany

5.1 Munkatarsak

2010-ben 6sszesen 54 f6t alkalmazott az alapitvany, amiben benne foglaltatik az allandé
munkatdrsak és a Megalldban foglalkoztatottak szdma is. Ebbél a létszambdl 29 f6 volt az,
aki szakmai munkatarsként vett részt az Alapitvany tevékenységeiben. 11 6 teljes, 18 f6
részmunkaidében, 25 6 pedig foglalkoztatottként keriilt alkalmazasba.

5.2 Kuratorium

2010-ben a Megalld Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért kuratériumaban valtozas nem
tortént. Kuratériumi elndk: Olaszy Csaba, a kuratérium tagjai: Kathy Zsolt és Puy Tamas.
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6. Megvalositott palyazatok-projektek

A Megdlld Csoport Alapitvany 2010-ben 33 palyazatot nyujtott be, 6sszesen 635 millid
forintot igényelve, amibél 16 pdlyazatot birdltak el pozitivan, melyekkel 62 millié forint
tdmogatast nyert el. Az aktualis elszamoldsi kdtelezettségeinknek eleget tettiink, a véget ér6
palyazatokat sikeresen lezartuk.

6.1 Magdolna Projekt

A Budapest Jozsefvarosi Onkormdanyzat megbizdsdbdl a Magdolna Negyed Program |I.
"T3/Szocialis és blinmegel6zési program" alprogram "T3/2 Kozteriileti szocidlis / drogmunka”
program megvaldsitasa.

A teljesités helye: a jozsefvarosi Magdolna negyed teriilete, azaz a Baross utca — Koszoru
utca — Matyas tér — Nagyfuvaros utca — Népszinhdz utca — Fiumei Ut altal hatérolt terilet.

A projekt célja:

(a) a szenvedélybetegek kdzosségi alapellatdsanak fejlesztése

(b) a szenvedélybetegek szamara nyujtott alacsonykiiszobi ellatason belil az
un. drop in (megpihend klub/kontakt klub) ellatas fejlesztése

(c) az a) és b) pontok tevékenységeihez jogszabdly szerint kotelezGen
szervezendd utcai megkeres6 szolgaltatas folyamatos biztositdsa, valamint
ennek keretében a 2.1 pontban részletezett szolgdltatdsok megvaldsitasanak
els6 id8szakaban e szolgaltatdsok potencidlis célcsoportja korében
akciokutatas lebonyolitasa

(d) a csellengé fiatalok szdmara id6szakosan mikodtetett éjszakai pingpong
szolgdltatas.

A projekt id6tartama: 2010. 07.19-10.19.

6.1.1 Szenvedélybetegek k6zosségi alapellatasa

A Magdolna-projekt altal bevont Uj terdpiasok kivalasztasa, bevonzdsa tobb Ujszerd kihivast
jelentett szdmunkra. A , hagyomdnyos” bekeriilést inkabb jellemzi a klasszikus dnkéntes
igénybevétel. A projekt kapcsan megszdlitott személyek tobbnyire az éjszakai pingpongra
lettek figyelmesek, e tevékenység (pingpong) mentén mértik fel igénylket, és ajanlottuk
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ellatdsunkat az arra ,raszoruld” érdekl6d6knek. Az igy ellatasba kerll6kkel folyd munka
nagyobb részét teszi ki a ,betegségtudat”, probléma-felismerésre vald torekvés.

A projekt teljes id6tartamara vonatkozé6 koz6sségi alapellatasi adatok:

- Az ellatast igényl6k kozel 2/3-a férfi, és inkabb a 18 év alatti korosztaly képviselteti

magat, jellemz6en 18 éves koruk alatt torténik meg az elsé szerhasznalat.

Eletkori megoszlas Eletkor az elsédleges kabitészer
elsd hasznalatakor

14-18 év m12-15 év
W 19-24 év m 16-18 év
24 év felett
- Droghaszndlati szokdsok és gyakorisaguk:
16 M Kannabisz (f6)
14 - m Alkalman
1(2) ] W Stimulansok keént
g | (f6) o Hetente
6 - B Kokain (6 Hasznélati
4 - okain (f6) gyakorisag
2 - M Hetente
0 - Gyogyszerek tobbszor
(f6)
Szerhasznalati B | | m Naponta
jellemz6k H Alkohol (f6) o c 0

6.1.2 Alacsonykiiszobii ellatas, drop in (megpihené klub/kontakt
klub)

A drop in szolgdltatast a masodik hdnapban kezdték hasznalni az esti 6rakban, szerhasznalat
kozben és utan. llyenkor jelentek meg az intézmény teriletén az aktivan szerhasznald
fiatalok is. Alacsonykiszobl szolgdltatasként Iehetfséget biztositottunk, hogy a
szerhasznalattal és az életik egyéb teriletén meglévé problémaikat, nehézségeiket
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szakemberekkel megbeszélhessék. A szolgdltatas keretein belll folyadékot és direkt
informaldst is biztositottunk. Tobbnyire a szerhasznalat veszélyeir6l adtunk felvildgositast,

vagy éppen a lakhatasi problémaikra prébaltunk megoldast talalni (hajléktalanszallora vald

elhelyezés). Sok esetben csak pusztan latétavolsagba szeretnének kerilni, hogy ha mar

kelléen motivaltakkd valnak a valtozasra legyen egy hely, ahova bizalommal fordulhatnak

segitségért.

A projekt teljes id6tartamara vonatkozé drop in adatok:

-Drop in a belépések szazalékos megoszlasa szerint az egyes beszamolasi id6szakokban

100% -

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -
30% -

20% -
10% -

0% -

Osszes belépés

Ebbdl magdolnas

- Funkciodk szerinti megoszlds az egyes beszamolasi id6szakban
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40
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R & =11l
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- Abelép6k nemek szerinti megoszldsa az egyes beszdmolasi id6szakban

6.1.3 Utcai megkereso szolgaltatas

A szolgdltatds munkatarsai els6sorban a Magdolna-Lujza-Dobozi utca teriletén, az utcan
életvitel szer(ien tartézkodd fiatalokat ismerték meg. Altaldban az éjszakai pingpong
programmal azonositottdk kollégadinkat. A megszdlitott fiatalokkal folytatott beszélgetések
altaldnos szinten mozogtak. Tdjékoztattuk Gket az Alapitvanyrdl, beszéltiink a Megalld
programjairdl, kiemeltik az elterelés szolgdltatast, valamint nagy hangsulyt helyeztiink az
éjszakai pingpongra, és a drogszemét gy(ijt6 programra. A droggal kapcsolatos szokasaikrol
elég nyiltan beszéltek, id6nként utcai drogfogyasztdssal is taldlkozunk, ez eddig minden
esetben marihudna volt. A drogszemétgyijt6é szolgaltatas a megszélitott helyi lakosok nagy
részének tetszett, de ez a hivasok szamdban nem igazan latszott. Az Osszeszedett
drogszemetet a hivas fogaddsa utan 3 dran belil 6sszeszedték a kollégak.

Nagy elGrelépést jelent, hogy az Alapitvany ismertsége jéval nagyobb lett a negyedben, ez
lemérheté volt példaul abban, hogy kontaktszemély ismerése kés6bb elterelésre jott
hozzank.
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- A projekt teljes id6tartamadra vonatkozd utcai megkeresd szolgdltatas adatai nemek
eloszlasa szerint:

Onoé

|férfi

=
N
ol
O O N N N N B

0 ‘
1.hénap 3. hénap

6.1.4 ,Ejszakai pingpong” szolgaltatas csellengé fiatalok szamara

Az Ejszakai pingpong 2010. julius 19-én indult a Magdolna-projekt keretén beliil, a program
induldsat nagyban segitették az utcai szocidlis munka soran szétosztott szdérdanyagok. A
nyitva tartds: minden hétkéznap 20.00-24.00 6ra kozott volt. A program a Magdolna-
negyedben él6 14 éven fellli hatranyos helyzet(i devidns fiataloknak szél, akikre vagy
jellemz6 a szerhaszndlat, vagy mar problémas szerhasznaldk. A program céljaként
fogalmaztuk meg a szabadid6 hasznos eltdltését szermentes allapotban. Az Ejszakai
pingpong nagyszer( lehet&séget adott egyrészt a prevenciéra, masrészt a Magdolna-projekt
terliletén élI6 latens szerhaszndldk feltlinésére. Ez alkalmat teremtett ra, hogy bevonjuk 6ket
a kezelésbe, elsGsorban Alapitvanyunk kozosségi ellatdsdba, mint pl. szinhazterapia,
zenem(hely, alkotd kor, terdpias csoport.

- Ateljes projekt soran az éjszakai pingpong szolgaltatast igénybe vevék jellemzéi:

400

300

200 ml
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100
M.

Kapcsolatfelvételek szama

Napi atlag részvétel
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6.2. ,Erkélyrol nézik az életem” kulturalis crosstalk rendezvény, 2010.
november 21. Merlin Szinhaz

A ,Kiildj egy jelet lentr6l” a Norvég Civil Tamogatasi Alaptol palyazat utjan elnyert, és
megvaldsitott nagyszabdsu projektje volt Alapitvanyunknak, szocidlis kohézid, gyermek-
egészségvédelem témdban. A projekt végeredménye a novemberben a Merlin Szinhazban
megrendezett , Erkélyrdl nézik az életem” cim( kulturdlis crosstalk rendezvény volt, Péterfy
Bori, Liké Marcell (Vad Fruttik), P4l Tamas (Megasztdar) kozremdkodésésvel. A rendezvényen

bemutatkozott a megdllé fotom(ihely ,Pontos képek utkdzben” cim( kidllitasi anyaga, a

szinhdz megdllé specialis ,Romed és Julia” el6adasa Magdcs Laszld a Merlin Szinhaz
igazgatdjdnak rendezésében, valamint a Zorg6koér, a fent emlitett meghivott
vendégmdlvészekkel.
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A projekt id6tartama: 2010. 03. 01. - 2010. 12. 31.

A projekt célja:

A projekt hosszutavu céljaként hataroztuk meg azt, a pozitiv mintdk bemutatasaval
parbeszédre, ennek kovetkeztében pedig elmélylltebb gondolkoddsra 6sztondzze azokat a
személyeket, akiket elériink. A tarsadalmi szolidaritds és szocidlis kohézié elGsegitését
kiilonféle tdrsadalmi csoportok egy-egy tevékenységben, egy-egy kozos férumon vald
megjelenése, kapcsolata révén probaljuk erdsiteni, mind a Megallé Estek, mind az egyébb
fellépések, s az azokat kovetd beszélgetések altal.

A program kozvetlen célja volt, hogy konkrét, felépllési szandékukat kifejez6
szenvedélybetegek intenziv, heti 2x2 érdban, 3 csoportos (szinhdz-, zene-, mozgas)
mUivészetterdpias programban, vegyenek részt.

A projekt menete:

A projekt kezdetekor Uj tagokat
toboroztunk szinhaz-, zene- illetve
mozgasterapias csoportjainkba, Kiss-
tukasik Timea (szinhaz) Pap Tibor (zene)
és Landkammer Ddniel (mozgas)
vezetésével. Ezzel pdarhuzamosan a
Merlin Szinhazzal egyeztetéseket
kezdtliink, Utemtervet készitettliink arra
vonatkozdan, hogy hogyan jutunk el a

tervezett novemberi bemutatdig,
valamint neves mUvészekkel

egyeztettlink, hogy milyen mddon és
mikor tudnak kapcsolédni a munkaba.

A csoportvezetGink heti 5 alkalommal,
minden hétkéznap tartottak nyitott
tréninget, ahol az 0Osszes jelentkezd
kiprobalhatta magat. A csoportokat a
projekt teljes ideje alatt nyitottan
hagytuk, hogy Ujabb tagok
csatlakozhassanak. Mivel a csoportok
tevékenysége a teljes projekt végére

Osszefonddott, ezért a csoportvezetdk
egymas csoportjaiban is résztvettek aktiv tagként, animatorként, illetve a csoportok
résztvevdi kozott is volt atjaras, atfedés.
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A szinhaz megall6é és a mozgds megalld vezetésében valtozasok torténtek a nyar derekan. A
szinhdzi tréningek vezetését Kiss-tukasik Timeatdl két a Megdlléban ledllt tapasztalati
szakember, Bicskey Zséfia és Acs Sandor vették &t, mig a mozgds tréningek vezetését
Kopeczny Kata latja el azéta. Mindhdrom csoport tevékenységérél elmondhatd, hogy
szervesen beéplltek a Megalld napirendjének rendszerébe, és rendszeresen fogadjik a
tagokat, érdekl6ddket. A programok nem csak a Megalld kliensei szamara, hanem kiilsés
szimpatizalok szamara is [atogahatok.

Csoportjainak mukodésében kiemelt jelent8ségli volt a négynapos intenziv tréning
Lengyelorszagban, melynek hatasara meger6sodott a tagokban az elkételez6dés, elmélyiilt a
csoport kohézié.

Az alland6 foglalkozasok id6pontjai szeptembertél a kdvetkez6képp alakultak. A Zorgdkor és
a mozgas csoport foglalkozasait minden kedden és csiitortokon 17-19-ig, a szinhaz csoporott
hétfén és szerddn 17-19-ig tartottuk meg. A novemberi bemutaté kdzeledtével a csoportok
folyamatosan gyarapodd draszamban késziiltek az el6addsra. A szinhaz és a mozgas csoport
allandé foglalkozasai november hdénapban 6ssze lettek vonva a normal foglalkozasi
id6pontokban, tehat a felkésziilés a szinhazi el6adasra heti 4x2 déraban zajlott. Ezeket a
probakat kiegészitették a helyszinen, a Merlin szinhdzban 8 alkalommal Magdacs Laszlé
vezetésével megtartott probdk. A Zorgbkor foglalkozasai rugalmasan alkalmazkodtak az
orszagosan is ismert vendégel8addkhoz (Péterfy Bori, Likd Marcell - Vad Fruttik, Pal Tamas -
Megasztar). Az alladé foglalkozasok csak abban az esetben maradtak el, ha mas
el6adasunkkal illetve a Merlin Szinhazban tartandé probakkal Gtkoztek. A partnerrel, Magacs
Laszléval és a Merlin Szinhazzal az egylittm(ikodés zokkenémentes és kivald volt, terv szerint
vagy azt meghaladdan pozitiv tobbletet hozva zajlott.

A projekt mlivészi eredményei:

A november 21-én a Merlin Szinhazban megtartott ,Erkélyr6l nézik az életem” cim(
crosstalk rendezvény az elvarasainknal is jobban sikeriilt. A nézGi visszajelzések maximalisan
pozitivak voltak, de nem csak azok kérében, akik mar [attak Megallds fellépéseket kordbban,
hanem az utcardl betér6 laikusok szamara is. A Megallé Csoport életében az elsd, a szé
szoros értelmében vett professzionalis el6adas sziiletett meg november 21-én mindkét
szinpadon, a Merlin Szinhaz szinhaztermében a Rdmed és Julia cim( el6adas, valamint az ezt
kovet6 Zorgbkor koncerten a szinhaz éttermi részében. Mindkét esetben amatér és profi
el6adok egylitt hoztak |étre mivészileg magas szinvonalu el6adasokat. Ugyanez a profizmus
és magas mindség jellemezte a rendezvény masik két elemét is, a fotd kiallitast és a
beszélgetéssel egybekotott filmvetitést is.

Mind szakmailag, mind mdvészileg a kooperaciéd gylimolcs6zének bizonyult a Merlin
Szinhdzzal, ezzel egy pozitiv hosszutavu egylittmikodést alapoztunk meg.

A projekt soran létrehozott produktum a Megallé szempontjabol a mivelSdési és kulturdlis
teriletre vald belépést is eredményezi, ami Ujabb teriileten teszi lehet6vé pdalyazati forrdsok
esetleges elérését, és a szenvedélybeteg fiatalok még szélesebb korl bevonasat.
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A projekt szakmai eredményei, céljai:

A projekt rovidtavu céljai az elvarasoknak megfelel6en
alakultak. Az atszervezett csoportok miikodése meger6sodott,
tobb a szenvedélybetegségébdl felépiilni vagyo fiatal ,,ragadt

7

meg” valamelyik mdlvészetterapids csoportunkban, és

l[atogattak rendszeresen azok foglalkozasait.

Kozéptavu célja az Uj honlapunk elinditdsa, amit a kdzosségi
portalok mintdjara hozunk létre és mikodtetlink. Ez a honlap
egy teljesen Uj férumot fog nyitni a szenvedélybetegséggel
foglalkozé oldalak kdzétt, aminek az er6ssége abban rejlik,

hogy nem csak informacio szerzésre hasznalhatjak a honlapot

felkeres6k, hanem aktiv parbeszéd alakulhat ki kiilonb6z6 tdrsadalmi csoportba tartozé
érdekl6d6k kozott. Ezen felll az Alapitvannyal kozosen fellépd mUvészeket kdzvetlenil meg
lehet majd szélitani.

Hosszutdvl céljaink kozé tartozik, hogy erdsitsik a magas mlivészi értékeket kozvetité
munkak létrejottét, az ezekben a munkdkban résztvevé meghivott vendégmdivészekkel jé és
tartos kapcsolatot alakitsunk ki. Az 6 kdzrem(ikddésiikkel, valamint az Uj honlapunk
elinditasaval, hatékonyan tudjuk tdmogatni a tdrsadalmi és szocidlis kohézié er6sddését.

A projekt altal korvonalazédott tervek:

Jové évi terveink kozott szerepel egy folyamatos egylttm(ikdédés kialakitasa a Merlin
szinhdzzal. A Romed és Julia tovdbb jatszdsa mellett junius 5-re tervezziik a hasonlé
munkamaddszerrel késziil6 Hamlet szinpadi feldolgozasanak a bemutatéjat, ezzel
parhuzamosan kezdjiik el az oktéber elejére tervezett tdncszinhazi bemutaténk teréningjeit
és probait. Szandékaink kozott szerepel Kiss Tibor (Quimby) bevonasa a kozbs zenei
koncertekbe. El6készités alatt all tovabba egy pécsi fellépés is a Leo Amici Alapitvany
kozremikodésével.

Események:

2010. 03. 03. Megallo Est keretében mutattuk be a programot.

http://www.stopgroup.hu/megest 201003.htm

2010. 03. 25. Az Angyalfoldi Jozsef Attila MUvel6dési Kozpontban a "Prevent-ART" -
programsorozat keretében Prevencios és terdpias szinhdzak, interaktiv drdmacsoportok,
kreativ programok, civil szervezetek egy napos talalkozéjan mutatkozott be csoportunk.
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http://www.stopgroup.hu/megest_201003.htm

2010. 04. 02. Horg6-z0rgd porgd nyilvanos estet tartottunk a Megdlléban, ahol
bemutatkozott a zenecsoport.
http://www.facebook.com/home.php?#!/event.php?eid=378196266372

2010. 04. 27. ELTE Tarsadalomtudomadnyi Piknik mutatkozott be a zene csoport.
http://tatk.elte.hu/index.php?option=com content&task=view&id=1268&Itemid=756

fotok:
http://hok.tatk.elte.hu/index.php?option=com rsgallery2&Itemid=94&gid=42&limitstar
t=18

2010. 05. 08. T(izraktér, Tizperces szinhazak az el6itéletek ellen.

http://tuzrakterszinhaz.blogspot.com/2010 05 01 archive.html

2010. 05. 19. Csongrad , zenés, szinhdzas beszélgetds prevencid didkoknak.
2010. 05. 22. Orkény Szinhaz és zene bemutatd, utdna beszélgetés a didkokkal.

2010. 05. 28. Létrehoztuk a Merlin—Megalld zart csoportjat a facebook-on 16 taggal a
tervek szerint egyfajta bels6 kommunikaciés, eseményszervezd férumként.

http://www.facebook.com/home.php?sk=group 169074896447620&ap=1

2010. 06. 01. Szenvedélyek Napja (Keszty(ligyar)

http://pszichologia.com/programok/programajanlo/szenvedelyek-napja-2010.html

2010. 06. 02. Magacs Laszlé a Merlin Szinhaz igazgatdja és rendez@je tart szinhdaz-
tréninget a Megalldban, ezzel kezdetét veszi a felkésziilés a novemberi bemutatora.

2010. 06. 09. Balatonfiireden a Széchenyi Kertészeti Gimnaziumban mutatkozik be a
szinhdz megalld, az el6adds utdn beszélgetés a didkokkal, majd kozos strandolas.

2010. 06. 17. Megbeszélés és programtervezés Magdacs Laszloval és a Merlin Szinhaz
projektben érintett teamjével.

2010. 06. 24. Zorgbkor fellépés, Urbitalis majalis, Klauzal tér.
2010. 06. 29. EInyomottak Szinhaza, workshop a Megallé Hazban.
http://www.facebook.com/event.php?eid=138931899455139

2010. 06. 30 - 2010. 07. 04. 3 napos intenziv tréning, Lengyelorszagban 18 f6
részvételével elkezdtik a felkésziilést a novemberi szinhazi bemutatoéra.

2010. 07. A juliusi szinhazi foglalkozasok helyszine a Merlin Szinhazban volt, 14.30-kor
kezdtiink hétfén és szerdan.

2010. 07. 20. Megbeszélés Magdacs Laszldval, a ,,hogyan tovabb” tervezése, eddigiek
értékelése.

2010. 07. 28. Megbeszélés a szinhaz megalld belsé atalakitasardl, csoportvezetd csere, a
mozgds csoporttal valé egylttm(ikodés atbeszélése.
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2010. 07. 29. Létrehoztuk a szinhaz megalld Facebook oldalat ,nyitott csoportként” révid
idé alatt 127 fé csatlakozott.
http://www.facebook.com/group.php?gid=138746946157333

Az oldal amolyan falitjsagként, hir kdozvetit6ként szolgal, nem minden ,csatlakozénak”
van koze a tényleges szinhazi munkankhoz, viszont kifejezi, hogy mennyien érdeklédnek
iranta.

2010. 09. 02. Létrehoztuk a mozgas megallé elnevezési nyitotott csoportot a Facebook-
on, amihez rovid két hét alatt 165 tag csatlakozott.

http://www.facebook.com/group.php?0id=147022938647431

2010. 09. 16. Dabas, a szinhaz és mozgas csoport el6adasa, utdana prevencios beszélgetés
szlil6kkel, didkokkal, tanarokkal.

2010. 10. 26. 10.00-15.30 olvasé és rendelkez6 préba, Merlin Szinhaz - szinhazterem
2010. 11. 02. 15.00-22.00 prdéba, Merlin Szinhaz, szinhazterem
2010. 11. 04. 15.00-22.00 préba, Merlin Szinhaz, szinhazterem
2010. 11. 11. 10.00-15.00 préba, Merlin Szinhaz, szinhazterem
2010. 11.17. 10.00-16.00 technikai préba, Merlin Szinhdz, szinhazterem
2010. 11. 18. 15.00-22.00 préba, Merlin Szinhdz, szinhdzterem és prdbaterem
2010. 11. 20. 10.00-15.00 préba, Merlin Szinhaz, szinhazterem
2010. 11. 21. 11.00-16.00 préba, Merlin Szinhdz, szinhazterem
14.00-17.00 hangbeallas

2010. 11. 21. 17.30 Erkélyrdl nézik az életem-a Megallé Csoport crosstalk rendezvénye,
Merlin szinhaz

17.30 Filmszkeccsek - filmvetitéssel egybekotott kerekasztal-beszélgetés
18.30 Pontos képek utkozben - a megallé fotomiihely kiallitasa
19.30 W. Shakespeare: Rome¢ Julia - szinhaz megallé el6adasa

21.00 2Zorgokor koncert Péterfy Borival, Liké Marcellel (Vad Fruttik) és
Pal Tamassal (Megasztar)

22.00 Party hajnalig - DJ. Bioneonsound
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http://www.facebook.com/group.php?gid=138746946157333
http://www.facebook.com/group.php?gid=147022938647431

http://megallocsoport.blogspot.com

http://megallocsoport.blogspot.com/2010/11/blog-post 16.html

https://sites.google.com/site/kuldjegyjelet/

http://www.merlinszinhaz.hu/index.php?option=com content&view=article&id=634
&menuid=&Itemid=1

2010. 12. 10. Emberséggel — Méltdsaggal, Emberi Jogi Fesztival, a Szinhaz Csoport
el6addsa, utana prevencids beszélgetés az érdekléddkkel

2010. 12. 20. Tantermi szinhazi palyazat leaddsa. A pdlyazatot a projekt keretein belil
elkészilt Romed és Julia ciml darab tovadbbjatszdsdra adtuk be. A tantermi szinhaz
lényege a kozvetlenség. A didkok a sajat iskoldjuk falain belll jutnak hozza, érdekes és
latvanyos megkozelitésbdél a tantervi kdtelezé irodalomhoz egy szinhazi el6adas keretein
belil. Ezen felll kultdra kozvetit6 szerepét is kiemelnénk, hiszen a mai fiatal korosztdly
nagyon keveset jar szinhdzba, inkdbb mas szdérakozasi, kikapcsolddasi szokasaik vannak.
Az el6addsok utan, ebben az esetben is prevencids beszélgetések kovetkeznek.

6.3. Uton

Uton -A munkaerépiac szempontjabol hatranyos helyzeti szenvedélybeteg fiatalok
munkaerdpiacra valé belépésének vagy visszailleszkedésének segitése (TAMOP-5.3.1-08/1-
2009-0007)

A szenvedélybetegek "mostohagyerekek" a

Befektetes ¢ judbe /:\‘

szocialis  haléban.  Nincs  szamukra
kidolgozott szolgaltatasi csomag, személyre

—_—t
Uy Megyarerszd

fogyatékkal él6khoz hasonldan Gket is megvaltozott munkaképességl munkavallaléknak kell

szabott ligyintézés, annak ellenére, hogy a

tekinteni. Kevés a védett munkahely, kis szdmban allnak rendelkezésre specidlis atképzések
is.

A projekt célja egyrészt a kezelésben lév6 szenvedélybetegek foglalkoztatasi esélyeinek
novelése, illetve az ellatd intézményrendszerbe be nem keriil6 szenvedélybetegek bevondsa
és foglalkoztatdsi esélyeik novelése. A program célkitlizései kozott szerepel a bevont
személyek tanuldssal, munkavdllalassal kapcsolatos kompetencidinak fejlesztése, a
munkaerépiac mikodésének megismertetése, személyre szabott tanuldsi, képzési terv
elkészitése, a kliensek haladasanak folyamatos utan kovetése, tovabbi tamogatds gyujtasa.
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A kliensekkel torténd munka egyrészt egyéni konzultacidok, masrészt csoportfoglalkozasok
formajdban valdésul meg, de a koOzOsségi szocidlis munka eszkozeit is alkalmazzuk
programunkban. Nagyon fontosnak tartjuk a kliensek motivaltsdganak folyamatos
fenntartasat, novelését. A projekt eredményeképp az egyes kliensekkel folytatott legaldbb 6
honapos egylttm(ikodéstél azt varjuk, hogy belekezdjenek kozépiskolai tanulmanyaik
befejezésébe, illetve elkezdésébe, vagy valamelyik OKJ-s képzés keretében egy szakma
elsajatitasaba, ugy, hogy mar rendelkeznek a munkaerépiac sajatossagainak ismeretével, és
azokkal a készségekkel, képességekkel, melyeknek készonhet6en a nyilt munkaerdépiacon is
megalljak majd a helyliket.

Projektiink 2009 novemberében indult és 2011. oktéber végéig tart. A program elsé évében
a bevont személyeknél minden esetben elértilk szerhasznalatukbdl ered6 bizonyos
diszfunkcidiknak javitasat, ezdltal foglalkoztathatdsagi esélyeik novelését. A résztvevdk
altaldban befejezetlen tanulmanyokkal, iskolai kudarcokkal, beilleszkedési nehézségekkel
érkeztek, mely problémakat kompetenciafejlesztéssel és csoportos foglalkozasokkal
kezeltik.

A szenvedélybetegség kezelése terdpias csoportok keretében torténik, ahol allapotjavité és a
személyiségzavarokat korrigalé tevékenység folyik. Ezek kozé tartoznak a jézansagmegtarto,
valamint a m(ivészetterdpiak eszkoztarat hasznald csoportok is.

2010 végéig Osszesen 30 f6 kapcsolédott be a projektbe, akik az altaluk kitlzott célokat
elérték, fejlesztési terviilket megvaldsitottdk, a programot eredménnyel zartdk.

A résztvevok kozil 27 6 férfi, 3 f6 n6 (6sszességében nagyon alacsony a nék megjelenési
gyakorisaga). Korcsoportos megoszlast tekintve: 17 f6 24 év alatti, 13 f6 25 év feletti. Ez a
korcsoportos megoszlas azt mutatja szamunkra, hogy a vartnal idésebb korosztaly is nyitott
programunkra, 6k jellemz&en legaldabb 8-10 év anyagozason vannak tul, mialatt minden
kapcsolatuk elkorrodalédott, szakképzettséget nem szereztek, viszont megfogalmazddott
benntik az igény a tovabblépésre.

Megjelentek az iskolat frissen elhagyd, vagy néhany éve tevékenység nélkil [évg,
szerhasznalati problémakkal kiizd6 fiatalok is, akiknek tétlensége, végzettségnélkiilisége és
eszkodztelensége szerhasznalatukbdl fakad.

A programban résztvevé munkatarsak részére a szakmai munka 6sszehangolasat, a résztvevd
kliensek fejlesztési tervének korlltekint6 alakitasat, a résztvevékben zajlé fejl6dés-valtozas
tetten érését szuperviziés csoportok segitik 2 heti rendszerességgel, emellett mikodik a
programok stratégiai tervezését, 0Osszehangoldsat, valamint az adminisztralast végzé
munkatdrsak részvételével mikdds Uton stab.

Legfontosabb eredménynek tartjuk a programba belép6k vallalt feladatainak teljesiilését,
ami kilondsen nagy kihivas a kereteket tartani nehezen tudo, alkalmazkodasra nehezen
rabirhaté célcsoport szamara.
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7. Eurépai Onkéntes Szolgalat - EVS, 6nkéntesek a Megalloban

Ly

Education and Culture DG

*Youth in Action’ Programme

A 2010-es év a Megallo Csoport szamara immaron fogadd szervezetként (host organisation,
HO) Uj tapasztalatokat hozott az EVS-ben. Minden eddig beadott palydzatunk tdmogatasban
részesilt. A koordindtori és mentori teend6ket Kiss-tukasik Timea latja el.

2010. marcius 1-én megérkezett az els6 két dnkénteslink a még 2009-ben beadott HU-2-077-
2009-R5 szamu ,Egy szelet életre sz6l6 tanulds Magyarorszagon” cim( projekt keretében:
Marie Touffet-Caron Franciaorszdgbdl, Matthias Roth Németorszaghdl. A fiatalok részt
vettek az érkezés utani kotelez6 képzésen (EVS-klub) Balatonfenyvesen. Az oOnkéntes
szolgalat hosszutavu, azaz egy éves. Maria sajnos fél év utan abbahagyta a szolgalatot, mivel
mégis a tovabbtanulas mellett dontott, igy hazautazott Franciaorszdgba. Matthias szolgalata
hamarosan véget ér, de az § esete sajatos sikertorténet, ugyanis ugy dontott, hogy nem
megy vissza Berlinbe, hanem itt probal szerencsét Magyarorszagon, tovabbra is segiteni
fogja az Alapitvany munkdjat, mindennapi életét. O hatranyos helyzet( fiatalként vesz részt
az EVS-ben, és nagyon sokat tanult, fejl6dott a program altal.

2010. augusztus 1-én kezdte meg az egy éves szolgdlatot a kovetkezd két dnkéntes a HU-2-
020-2010-R2 szamu ,Mission: possible!” projektben: Maria de Diego spanyol, és Jean-
Chritophe Forest francia fiatal, az utébbi hatranyos helyzetli, komoly életvezetési
problémakkal.

Szintén ez évben nyert még két EVS
palyazatunk, a HU-2-054-2010-R4 szamu
,Tiszta lendillet” és a HU-2-067-2010-R5
»Mission: possible! 2.” cim{ projektek. Ezek
az onkéntes szolgalatok 2011 tavaszan veszik
kezdetiiket.

A 2010-es évben abban a megtiszteltetésben
részesultiink, hogy a 2009 augusztusaban
megvalésult  ,Tiszta  fejjel a  tiszta
kornyezetért” projektiink elnyerte a Fiatalok

Lendiletben Program ,Mobilitas-kilondijat”, 3 G
amelyet a Millendris Parkban megtartott Unnepségen vett &t Kiss-tukasik Timea
projektkoordindtor, valamint két dnkéntes a tiz f6s csoportbdl: Dalanics Tamara és Gergely
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Andrds. A projektiinket azéta is hatranyos helyzetl fiatalokkal megvaldsitott példaértéki
projektként népszerdsitik Eurdpa szerte.

http://www.mobilitas.hu/uploads/1/menu/227/fajlok/2010.%20FLP%20Mobilit%C3%A1s-
d%C3%ADj.pdf

Terveink a 2011-es évre:

Kildé szervezetként f6ként hatranyos helyzet(i fiataloknak szeretnénk segiteni kijutni
kiilfoldi onkéntes szolgdlatra, a fogadas mellett erre is tobb figyelmet és energiat fogunk
szanni.

2011-ben egy régi kedves lengyel partner szervezetiink, a Czarodziejska Géra akkreditaltatni
fogja magat az EVS-be, igy vellik tervezziink egy, a dijnyertes ,Tiszta fejjel a tiszta
kornyezetért” projekthez hasonldé kornyezetvédé palydzat beadasat.

Onkéntesek a Megalléban:

A Megallé Csoport Alapitvany folyamatosan fogad dnkénteseket, az dnkéntesség feltétele
egy mentori program elvégzése, melyet Gelsei Bernadett intézményvezet6 és Dr. Lisznyai
Sandor az alapitvany pszicholégusa dolgoztak ki, és vezetnek.

2011-es terveink szerint az Onkéntesség Eurdpai Eve kapcsan toreksziink nyitottabba tenni
Alapitvanyunkat az o©nkéntesek el6tt, hogy ezdltal konnyebben csatlakozhassanak
munkankhoz.
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8. Kiilfoldi szakmai utak

8.1. EURO-TC Szinhaz-terapia Szeminarium

2010. november 26-27. Reichenau-an-der-Rax, Ausztria

2010-ben az EURO-TC (Eurdpai Drog-rehabilitaciés Kozpontok) ismét megrendezte a mar
tobb éves hagyomannyal biré nemzetkozi szinhazterapias szemindriumat, ez alkalommal az
egyik alapité tag, a Knappenhof terdpias kozossége szervezésében.

Négy orszag Ot szervezete képviseltette magat: Tannenhof — Berlin, Németorszag,
Knappenhof - Ausztria, Villa Renata — Lido, Olaszorszdg, CEIS — Mestre, Olaszorszag, Leo
Amici — Komlo, Magyarorszag

A Megilld, bar még nem hivatalos tagja az EURO-TC-nek, ugy jott a képbe, hogy Kiss-tukasik
Timeat ismét felkérték az egyik workshop vezetésére, ill. el6adas rendezésére a két napos
szeminarium végére.

http://www.euro-tc.org/content/activities-2010

8.2 Bridge - Eurdpa a polgarokért

A ,Hid a fiatal nemzetkozi k6zosségekhez” c. projektben a részt vevé partnerek a sajat, jol
bevidlt szakmai modszereiket osztjdk meg egymassal. Osszehangoljak és strukturaljak ezeket
a halézat minél sikeresebb épitése végett, és a jovGbeni hatékonyabb egylttm(ikodés
érdekében.

A ,Hid a fiatal nemzetkozi

-~ kozosségekhez” c. projekt a kiilonb6z6
nemzetkézi  workshop  mddszerek
Osszekapcsolasaval segiti az eurdpai
; polgdrok kozotti kolcsénds megértés
'''''' megerdsitését, tiszteletben tartva és
népszerlsitve a kulturalis és nyelvi
sokszinlséget, egyuttal hozzdjarulva a
kultarak kozotti parbeszédhez.
Egyuttmdakodési és részvételi
lehet6séget biztosit a polgdrok részére
egy egyre inkabb egyeslld,
demokratikus, a vildag felé forduld
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Eurdpa épitésében, amelyet a kulturalis sokszinliség egyesit és gazdagit; ezaltal fejleszti az
eurépai unids polgari ontudatot. A projekt transznaciondlis alapon megvaldsitandé
workshopjai taldlkozdasi lehet6séget nyujtanak a helyi kdzosségek résztvevGinek szerte
Eurépdban, hogy kicserélhessék tapasztalataikat, nézeteiket és értékeiket, tanulhassanak
egymastol, és épithessék a jov6t. A program 0Osztonzi valamennyi résztvevé orszag
polgdrainak és civil tarsadalmi szervezeteinek egylttmikodését. Hozzajarul a kilonb6z6
kulturdk talalkozasahoz, ravilagit Eurépa sokféleségére és egységére. Célja, az Eurdpai Unid
tagdllamainak polgarai kozotti szorosabb kapcsolatok alakuljanak ki, kilonosképpen a
specifikus workshop halézatépités altal.

A résztvev6 partnerorszagok féként hatrdnyos helyzetl fiatalokkal és hozzatartozdikkal
foglalkoznak, akiknek kiemelten fontos eljuttatni annak lizenetét, hogy eurdpai polgarokként
sajat életukért felelGsséget vdllalva képesnek kell lenniik arra, hogy kihasznaljak
lehetdségeiket egy még inkdbb a szolidaritdson alapulé tarsadalomban.

A projekt helyszinei:
Romania: 2010. 04. 25.-30.
Lengyelorszag: 2010. 07. 23.-28.

http://europa.eu.int/eur-lex/lex/fr/index.htm

8.3 TESYA® (Training, Empowerment, Support for Youth and Adults)

2010-ben két munkatars, Gelsei Bernadett intézményvezet6 és Kiss-tukasik Timea EVS
koordinator megkezdett egy két éves nemzetkozi képzést a német Camino valamint IFGG
szervezésében, Uli Streib-Brzic és Lars Schafer trénerek vezetésével.

A képzésen Osszesen 13 f6 vesz részt 7 orszagbhol (németek, oroszok, ukranok, bolgarok,
szlovének, magyarok és egy ausztral).

A 2010-es évben négy szeminarium keriilt megrendezésre, négy helyszinen:
Budapest: 2010. 03. 27-30.

Ljubljana, Szlovénia: 2010. 06. 18-22.

Haskovo, Bulgaria: 2010. 09. 17-21.

Berlin: 2010. 12. 10-14.

Ez a négy szemindrium egy intenziv elméleti képzésbdl allt, amely sordn a TESYA
agressziokezelés mddszertanat sajatitottak el a kollégdink, sok gyakorlattal, pszichodrama
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elemekkel és vendég el6addk prezentacidival. A decemberi szeminariumon megterveztik a
tanultak bevezetését, alkalmazasat a Megall6 Csoportba. Megkaptuk az elméleti képzés
elvégzését igazold oklevelet (TESYA Certification), igy 2011-ben megkezdjik a
csoporttréninget a ndlunk terapidban Iévé fiatalok kozul hat fével, akik életében problémat
jelent az agressziv viselkedés. Terveink szerint 6sszesen két csoportot fogunk végigvezetni a
tréning folyamaton, kdzben folyamatosan szuperviziokon fogunk részt venni, ugyanazon a
négy helyszinen, mint 2010-ben. A Megalléba integralt képzésre két co-tréner is bevondsra
kerlil: Matécsi Tibor és Pap Gergely.

http://www.camino-werkstatt.de/

http://ifgg-berlin.de/

9, Szakmai tervek

Az els6 és legfontosabb feladat, az Uj ingatlan, a Mentes Haz épiletének a korszer(sitése,
alkalmassa tétele az Alapitvany kielégité miikodéséhez.

Meglév6 szakmai programjainkat szeretnénk megtartani és kib6éviteni egy drog ambulancia
valamint egy szakképzés beinditasaval.
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10. Tamogatok és partnerek

Tamogatok
e Norvég Civil Tdamogatasi Alap
e Nemzeti Civil Alap
e Szocialis és Munkaligyi Minisztérium
e Magyar Telecom
e EQUAL
e F@varosi Onkormanyzat

Partnerek

e Leo Amici 2002 Addiktoldgiai Alapitvany Szenvedélybetegeket Kezeld Intézet

e Kék Pont Drogkonzultacidés Kézpont és Ambulancia

e Belvarosi Tanoda Alapitvany

e Artemisszié Kbzhasznu Alapitvany

e Szertelen Egyesiilet

e Drogprevencids Alapitvany

e Momo Gyermekvédd Alapitvany

e EOtvos Lordnd Tudomanyegyetem

e |l. Kerlileti Gyermekjéléti Kozpont

e Sziget Droginformacids Alapitvany

e Magyar Emberi Jogvédd Kozpont Alapitvany

e Soroksari addiktoldgiai Centrum

e F@varosi Onkormanyzat Nyiré Gyula Kérhaz Drogambulancia és Prevencids Kézpont

e Magyar Okumenikus Segélyszervezet, Szocidlis Kozpont Szenvedélybetegek Nappali
Intézménye

Impresszum

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1083 Budapest
JOzsef u.49.

T:4+36 13036574

E: megallocsoport@gmail.com
www.stopgroup.hu
www.facebook.com/megallocsoport
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11.Mellékletek

Szordlapok, plakatok, egyéb disagne elemek

Norvég Civil Alap, ,,Erkélyr6l nézik az életem” projekt: szérélap

a \!epﬂoCsopm Alapitviny S

bemutaté: wlom 2. 17..)0

William Shakespeare; ROME0 & Jilia = »
Filmszkecesek-vetités é kerefasztalbeszéigetés «
Pontos képek ttkazben- fotokidllitis .
740fg6 kor -koncert .

@ 5% & Gy

e & q o

A devidniok, aakisok, cavanpik, hisz, % 2
hatmin, negyven év diettapactalationk B
‘eredményer’, ha gy tetak loadarcat

Mondanivaldek van, encttak vaa, vilignéactlnk ven, tragils & beldog
sosunk, velemémytink van, ératsciak vanaak & o jaink, de kevés a lehetinég
arra, bogy etk e kividl s mepossank ax emberckkel

Sacretadnk forumot Seremtend, hogy Grenbeusdnk magunianad, neked &
um.mumw-mumwmm
bulhutatlanok. Hivetk, hogy ha kit teljoen kildaboed
mm-w-mlw-uwhmw-wwr
Jut, ex iy ebet abhor, hogy Skt kiwscadk, egytttmdiidienc, tiutelk
egm\kﬂvtpbmfnmlﬁnmlmm
megmutatni, bogy missigunidal ey sem vagyusk misok,
mdy akior sem, ha mi vagyvek anok, akiktl dvtak a srtdoink

Részletes program:
17.30 Flnsrkecosek
Fokuurban a Megilid csoport- & 3 seenvodélybetegségek,
& kerckasstalbesréigetés Toedk Ferenx filmrendeadwel.
18.30 Postos képek Othiuben

MWJMMWWMWM
fosdmivesz bsdvel A ety foadkiblinist Petendy Szabd Péter
fosdendivész nyitha meg.

19.30 William Shakespeare: ROmed & Jalia
A szinhirterigia a Meglls detének egyik alappuliére. A terdpida mounkit a
MERLIN Szinhiz szakembenel Magics Lisad rendead, Kinter Alexandra
Litvimytervend eptaritették ki.

21.00 Zoegh kix koocert

Milyen a2, ha Péterffy Bori, » Vad Fruttik vagy a megasticos Pl Tomi
énckli drogos grerckek sedmait? Furosa? Erdekies? Crak, hogy & Crosstalk
l&ulq_vm.hqémvmummfd
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Bvebd sefoemicnd hap) www stopgroup b, bip/ ' megallocwport bogspot cooy/
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Magdolna projekt, drogszemét kampany: plakat
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Magdolna projekt, éjszakai pingpong csellengé fiataloknak: szdérdlap
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Megallé altalanos szordlap:
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Alkotokor szordlap:
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A Magdolna Projekt kutatasi kérddivei

Interju-vazlat a Magdolna negyedben miik6dé civil szervezetek dolgozoival késziilé
beszélgetésekhez:

1. Az On szervezete pontosan milyen tevékenységeket folytat a Magdolna negyedben és
kornyékén? Miota?

2. On pontosan mivel foglalkozik a szervezetben és miéta?
3. Milyen a szervezet kapcsolata a helyi lakosokkal?

4. Mi a véleménye a kornyéken él6k tarsadalmi, gazdasagi helyzetér6l? Miket tekint a
legnagyobb problémdknak?

5. Mi a véleménye a kornyéken kialakult drog-helyzetr6l? Mit lat, mennyire elterjedt a
drogok haszndlata?

6. A fiatalok helyzetét milyennek talalja? Miket tekint a legnagyobb problémaknak?
7. Hogyan latja, mennyire elterjedt a fiatalok korében a drogok hasznalata?

8. Az On szervezete hogyan, milyen programokkal/tevékenységekkel prébdl javitani a
Magdolna negyed/ a kornyék helyzetén?

9. Az On szervezete hogyan, milyen programokkal/tevékenységekkel kapcsolddik a fiatal
korosztalyokhoz?

10. Az On szervezete altal végzett tevékenységek/szervezetett programok mennyire képesek
elérni a fiatalokat?

11. Milyen problémakkal, nehézségekkel szembesilnek munkdjuk soran a fiatalok
elérésében?

12. Milyen konfliktusok, problémak meriilnek fel a szervezet munkajaban?

13. Milyen fontosabb helyi szervezeteket tudna felsorolni, amelyek szerepet jatszhatnak a
drog-hasznalat megfékezésében és a fiatalok elérésében?

14. Milyen a szervezet kapcsolata az 6nkormanyzattal, a tobbi helyi szervezettel, az iskolaval,
a renddrséggel, stb.?

15. Milyen hatékony, j6 kezdeményezéseket lat a kornyéken, melyek képesek elérni a
lakosokat (ezen belil a fiatalokat)?

16. On szerint milyen intézkedésekre, programokra, lépésekre lenne sziikség ahhoz, hogy a
kornyéken él6 lakosok (ezen beliil a fiatalok) droghasznalata csékkenjen? Illetve a meglévé
programok milyen valtoztatasokra szorulnak?

+1. Tudna segiteni a kutatd csapatnak abban, hogy elérjen 4-20 év kozotti veszélyeztetett
vagy mar szerhasznalé fiatalokat?
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Interju-vazlat a célcsoport tagjaival késziil6 mélyinterjukhoz (néhany instrukcié a

kérdéshez)

Az interju elején mondd el az alabbiakat:

—>

Egy tudomanyos munkdhoz szeretnénk a segitségedet kérni, melynek soran 14-20
éves fiatalok szokdsaira, életmddjara, kapcsolataira vonatkozéan gydjtiink adatokat,
és szeretnénk megismerni néhany dologgal kapcsolatban a Te személyes érzéseidet,
gondolataidat is.

Tdajékoztasd a kérdezettet, hogy a kutatast a Kurt Lewin Alapitvany késziti a kutatdst a
Megallé Csoport Alapitvany szamdra.

Mondd el tovabba, hogy , A kutatds soran 6sszesen 20 fiatalt kérdezlink meg”.

Tajékoztasd arrél, honnan kaptad meg az elérhetGségét. llletve mondd el, hogy a
megkérdezettek ezen mddszerrel torténd kivalasztasa egyfajta statisztikai mintavételi
technika.

»A kutatasban valé részvétel névtelen, a valaszoldk nevét és egyéb szermélyes adatait
nem parositjuk Ossze a vdlaszokkal. Az eredményeket csak Osszesitett formaban
mutatjuk be, ezek a beszdmoldok semmiféle egyénre visszavezethet6 adatot nem
tartalmaznak.”

»A kutatasban vald részvétel dnkéntes. A kérdezés folyaman is barmikor jelezheted,
ha egy kérdésre nem kivansz valaszolni. Nekiink azonban nagyon fontos, hogy minél
tobb kérdésben megismerjiik a Te vdlaszaidat is.”

Mondd el, hogy a kérdezés kb. masfél orat tart, elGszor egy interjuval kezdjiik, majd
két kisebb kérdbiv kitoltésével fejezziik be.

Kérd meg, hogy segitse munkdankat azzal, hogy vallalja a részvételt, és hogy minél
tobb kérdésiinkre Gszintén és megfontoltan valaszol!

Mondd el végiil, hogy ,A beszélgetésrél hangfelvételt készitek, azonban az elemzés
soran anonim maddon kezeljik az elhangzottakat.

Az interju sordn a kovetkezGkre figyelj:

_)

R

\J

Az interjuvazlatban szerepl6 kérdések segédanyagként szolgalnak, nem kell pontosan
ugy feltenni a kérdéseket, mindazonaltal arra figyelj, hogy a kérdésnek megfeleld
tartalmat prébald az interjualanybdl ,el6halaszni”.

Probald tartani az interjavazlatban a kérdések sorrendjét.

Ha valami nem vilagos, amit az interjualany mond, akkor kérdezz ra.
Semlegesen viszonyulj az interjualanyhoz.

Hallgasd mondandojat érdeklédéen.

Figyelj arra, hogy a kérdésre valaszoljon, s ne mdas témadrél kezdjen hosszasan
beszélni. Ha masrdl kezd beszélni, akkor tereld vissza gondolatait a témahoz, de ne
rendreutasitéan.

A sima bet(s sz6vegek a kérdések.
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— A déltbetls szovegek a kérdezének sz6l6 utasitasok.

Munka, iskola

Mivel foglalkozol?

Ha dolgozik:

Szereted-e a munkadat?

Vannak-e problémaid a munkaddal, munkatdarsakkal, fénokoddel?
Ha igen: mik azok?

Munka mellett jarsz-e suliba?

Szeretnél-e még tanulni?
Ha nem: Miért nem?

Ha tanul:

Miit tanulsz? Szereted az iskolat (amit tanulsz)?

Vannak problémadid a tanuldssal, tanarokkal, osztalytarsaiddal?
Ha igen: mik azok?

Milyen tanulénak tartod magad? Miért?

Szoktal-e 16gni az iskolabdl?
Ha igen: Mit csinalsz? Kikkel? Hol? Sziileid tudjak?

Szandékozol tovabb tanulni?

Ha igen: Milyen terilet érdekel? Szerinted mennyire van arra esély, hogy ez

megvaldsuljon?

Ha nem: Miért nem? Mit szeretnél csinalni az iskola elvégzése utan?

Eletméd, szabadidé elt6ltési szokasok, jelenlegi életkoriilmények

Kérlek, meséld el, hogyan telik el egy atlagos hétkéznapod!

Reggeltél lefekvésig minél részletesebben mesélje el, hogy kikkel, hol, mit csindl.

Kérlek, meséld el, hogyan telik el egy atlagos hétvégéd!
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Reggeltél lefekvésig minél részletesebben mesélje el, hogy kikkel, hol, mit csindl.
Hogyan t6ltod el a szabadid6det? Mit csindlsz, kikkel és hol?
A varos mely részére szoktal eljarni? Miért oda? Milyen célbdl? (munka, szérakozas)
Pontosan nevezze meg, hogy a vdros mely teriileteire jdr el.

Mennyire vagy elégedett a kornyékkel ahol élsz? Mi az, amit szeretsz benne, mit nem
szeretsz?

Szerinted milyen a kozbiztonsag a lakékornyezetedben?
Ha rossz: Miért?
Ha jo: Minek kdszonhetd?
Milyen tapasztalataid vannak a rendérokkel? Szorik!!
Szoktdl-e az utcan a csavarogni?
Ha igen: Midta, kikkel, mit csindlsz?
Mennyi id6t vagy az utcan? Mennyire évszakfliggd?

Hol csavarodsz? Ha nem ott, ahol a lakéhelye:Miért épp arra “I6dorog”?

Jelentds személyek, kapcsolatok

Ki az a két ember, aki a legfontosabb az életedben? Lehet mar nem éI6 személy is, vagy
olyan, akivel mar nem vagy kapcsolatban.

Milyen kapcsolatban vagy/voltal velik?
Milyen hatassal vannak/voltak az életedre?
Eleted mely szakaszahoz kdthet6k? (Ha nem mostani szerepl6, hany éves voltal?)

Kik azok a személyek, akikkel jelenleg a legszorosabb kapcsolatban vagy? Kiilénés hangsulyt
kellene fektetni arra, hogy kik ezek az emberek: rokon, baradt, pdr stb.

Miért 6k azok, akikkel a legszorosabb kapcsolatban vagy?
Milyen a kapcsolatotok? Mennyire harmonikus/konfliktusos?
Milyen a kapcsolatod a sziileiddel?

Egyltt élsz a szuleiddel?
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Milyen gyakran talalkoztok?
Mit csindltok egyitt?
Problémaid meg tudod velik beszélni?
Ha nem: kivel tudod megbeszélni a problémaidat?
Ha igen: kivel tudod még megbeszélni a problémaidat?
Szileid tudjak, hogy drogozol?
Ha igen: Mit szdlnak hozza?

Ha nem: Miért nem mondod el nekik?

Kihivas, probléma
Mi volt életedben a legnagyobb probléma, amellyel meg kellett kiizdened?
Probléma=stressz, konfliktus, nehézség, kihivds
Sikeriilt-e megkiizdeni vele? Ha igen hogyan? Ha nem, miért nem?
Eleted mely szakaszahoz kéthetd (hdny éves voltal)?
Jelenleg mik a legfontosabb problémaid?

2 problémdrdl kellene beszélni, akdr az élete két teriiletén pl. magdnélet és munka, akdr egy
teriileten. Minden problémdval kapcsolatban meg kellene tudni:

Hogyan alakult ki ez a probléma?
Van —e valamilyen terved arra vonatkozélag, hogy mit teszel ezzel a problémaval?

Mit gondolsz, a jov6ben meg fog —e oldddni?

Szerhasznalati szokasok

Mi volt az els6 alkalom, amikor szert hasznaltal? Kikkel, mit, hol, mikor?
Miért prébaltad ki a drogot?

Hogyan valt rendszeressé szerhasznalatod?

Szamodra problémat jelent a drogozas?
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Ha igen: milyen problémat(kat) jelent?

Probaltad-e mar abbahagyni a drogozast?
Ha igen: Hogyan? (egyedil vagy szakember segitségével) Miért nem sikerilt leszokni?
Ha nem: Miért nem?

Ismersz-e olyan klubot, ahova szerhasznald fiatalok mehetnek be beszélgetés céljabdl? (Itt a
drop in-ra gondolunk)

Ha ismer: Hol? Be szokott-e menni?
Ha nem ismer: Akkor bemenne-e egy ilyen helyre?

Ha nem: Miért nem?
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Beszamolok

Kiss-tukasik Timea beszamoldja, 2010. november 26-27. Reichenau an der Rax, EURO-TC
Theatre-therapy Seminar

November 25-én, csiitortokon érkeztem Reichenauba és éridsi meglepetésként ért, hogy ott
voltak a komldiak is! Bevallom, az els6 pillanatban megijedtem, hogy akkor nem is lesz
semmi dolgom és hidba jottem ki (mivel Vince, és Bajzi is tud szinhazat tartani), de bennem
volt az az érzés is, hogy ,,hu de jo, nem egyedil vagyok itt magyar”. Vacsora utdn Thomas és
Julia megnyitottdk a szeminariumot, korilbellil 70 f6 résztvevével, ami igen nagy szam.
Persze ebbdl kozel huszan maguk a Ledsok voltak. Megbeszéltiik, hogy 5 tréner tartja a
workshopokat: Maria, Oliva, Giuliano, Vince és én. Péntek reggel az Osszes résztvevl
taldlkozott egy nagy teremben, és valaszthattak, hogy melyiklinkkel akarnak tréningezni. Az
olaszorszagi szemindriumhoz hasonldan ismét az én csoportomba jelentkeztek legtobben,
ami bevallom hizelgé volt szamomra, de igy néhany embert meg kellett kérni, hogy
menjenek at valamelyik masik trénerhez. Vincének még igy is kevés embere volt, ezért ugy
dontottink, hogy dsszevonjuk a ketténk csoportjat és egyltt tréningeziink 16 fével.

Nagyon jol egyiitt tudtunk mikodni Vincével, dltaldaban egy 6rat én tartottam meg, egy érat
6, én pedig forditottam neki angolra, illetve instrukcidkkal kiegészitettem, amit kellett.

Olaszok, németek, osztrakok és két magyar volt a csoportunkban, illetve harom, mert a
»prezi”, azaz T. Csaba, a Leo amici elndke is csatlakozott. Zozé is vellink volt, ami nagy csoda,
mivel a Megdlléban egyetlen tréningemre sem tudtam becsalni. (Kérdezte is a szemindrium
végén, hogy a Megalléban is ugyanilyen tréningeket tartok-e, mert ha tudta volna, bejott
volna. Persze!)

Pénteken 10-13 6raig, majd 14-18 drdig tréningeztiink, masfél oras szakaszokkal, kozte
szlinetek. A nap végére 6sszedllt az el6adas fele.

Szombaton csak 10-12 drdig lehetett tréningezni, mivel ebéd utdan minden csoport a sajat,
,otthonrdl hozott” darabjat prébalta, mar az est helyszinén, egy szép diszteremben.

Szombat délel6tt tehat azokkal a gyakorlatokkal tréningeztlink, amelyeket el6z6leg
megbeszéltiink Vincével, hogy jol mutatnanak az el6adasban. igy is lett, a résztvevék nagyon
aktivan és kreativan dolgoztak, igy Ossze is allt az egész mini-bemutatdénk, négy kiilonb6z6
gyakorlatbdl, és két atkot6 elembdl.

A szeminarium az ,Arnyak” (,Shadow-work”) témdéra épilt, igy mi is sok gyakorlatban
foglalkoztunk sajat arnyékunkkal, arny-oldalunkkal, és dolgoztunk az arnyékkal kapcsolatos
asszociacioinkkal, f6ként a fligg6ség vetliletében.
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A performance

Vince a szinpadon gitarozik.

Egyenként mindenki bejon a szinpadra, mik6zben mondja a tréningen kivalasztott sajat
mondatat az arnyékardl, sajat anyanyelvén, és megmerevedik valamilyen szobor pozicidban.

(Példaul az én mondatom: , Az én arnyékom hupikék, pontosan olyan, mint a torpikék.”) Az
utolsé ember, jelen esetben én, gy érkezik meg, hogy valaki masnak a poziciéjat masolja le,
mellette. igy a lemdsolt eredeti ,;szobor” kimozdul helyérél és valaki mashoz megy, akit
lemdsol. Ez igy folytatddik 5-6 emberen keresztiil.

Vince: Uj zene.

Erre mindannyian lassan beallunk egy haromszog alakzatba, elél dllok én, mégottem ketten,
mogottik harman-négyen, stb. Mi , piramisnak” neveztiik a gyakorlatot, én karmesteresnek
szoktam hivni, vagy tai-chi gyakorlatnak, amikor mindenki csak az el6tte 1évé sorra figyel, és
azt utanozza.

A végén hatat forditunk a kozonségnek, zene ledll és mindenki 6sszeesik.

Ujabb zenére lassan klszva-mdaszva parokba rendezédiink (azzal, akivel tréningen mar
egymasra hangolddtunk ebben a feladatban) és elkezdjiik a szobraszkodds-beilleszkedGs
gyakorlatot. ,A” felvesz egy pdzt. Mikdzben mozog, mondja az arnyék-mondatat, majd
belemerevedik a pdzba. , B” megkeresi a helyét ,,A” pozicidéjdban (hozza simul, stb.), de ugy,
hogy miutan belemerevedett, ,,A” ki tudjon |épni, bujni ebbdl a kompozicidbdl, és felvesz egy
Ujabb poziciét, ,B-hez” igazodva, és igy tovabb.

Vince: Uj zene, funky, vidam, gyors.

Erre az Uj zenére elkezdiink 6ssze-vissza rohangalni, amig ki nem alakitunk egy nagy kort,
amelyben egyenként mindenki mutat valami 6rilt, viddm mozdulatot, hanggal, amit a kor
leutdnoz. En vagyok az utolsd, egy képzeletbeli motorra pattanok és néhany kér utan
kiszaguldok a terembdl, a derekamat fogva mindenki jon utdnam (mint a vonatozasnal). Ez
egy jo kis vidam, Ossznépi boldogsdgos befejezés a lassu, elgondolkodtato, érzékenyebb
részek utan.

Ennyi.
Nagy sikerlink volt, és a résztvevGk ennek nagyon oriltek.
Kiss-tukasik Timea

2010. november 28. Hazafelé Uton Bécsbdl Pestre, a vonaton...
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»Erkélyrél nézik az életem” projekt beszamoldk

Matdcsi Tibor, munkatars, kozrem(ikodo

Szdmomra az volt a legérdekesebb kérdés, hogy hogyan fog viselkedni a nem meg szokott
kornyezetében ez a rakas emberke, akik bar részt vesznek a Megdllé szinhazaban, de ilyen
dologban még nem vettek részt soha. Kivancsian vartam, hogy mi lesz ebbdl, de
meglepédtem, hogy mennyire profin kezeltik a helyzettel jaré nehézségeket, mint pl.:
pontosan érkezni, kitartani amellett, hogy el kell jutnunk a célig, és ezt egyitt kell
megtennilink. Jé volt, hogy nem renditettek meg senkit kiilondsebben azok az egyébként
sajndlatos tények, hogy paran kiestek a prébak alatt. Mindenki tudta mit kell tennie, mi a
dolga. Es csak csinaltuk, csinaltuk. Ezzel nagy lendiiletet adva egymdsnak a munkaban.
Nagyon j6 volt "profikkal" egylitt dolgozni. Ez alatt nem magat a Merlint értem, hanem a
munkafolyamatot ami teljesen mas tematika szerint =zajlott, mint ahogyan azt
megszokhattuk. A néz6knek azért j6, mert nekiink jo...,és még azért is ,mert talan lathatnak
valami nem megszokott dolgot a szinpadon. Tobb emberrel is beszéltem a darabrdl és
tobben azt mondtak, hogy az fogta meg &Gket a legjobban, ahogyan a profi kdrnyezet
keveredett az amatér Gszinteséggel. Es ezt érdekes volt latni. Zséfival egyetértek, hogy
dsszehozza az embereket, tényleg hasonlit egy kicsit a sziklamdaszds turakhoz. En szivesen
vennék részt még hasonldban, ha lehet.

Marjai Kamilla, volt gyakornok, k6zrem(ikodé

Amikor még az el6adas megszervezése zajlott, az jutott eszembe, hogy milyen jo, hogy a
szenvedélybetegek ilyen arca is megmutatkozik reflektorfényben. Tetszik az a most folyd
kampany, ami a fogyatékos embereket els6sorban "emberként" és nem "fogyatékosként"
igyekszik bemutatni. Szerintem a Merlinhez hasonléd rendezvények, események is
megcélozhatnak valami hasonlét: szenvedélybeteg vagy, de emellett sok mas is: apa, anya,
barat, buszsofér, bomband, focista, stb. A 90-es évek elején Amerikaban folyt egy célzott
kampany, a TV-sorozatokban felt(intek e fekete orvosok, lgyvédek,rend6rék olyan jofilk,
akik mellesleg szines bérliek voltak. Nem azon volt a hangsuly, hogy feketék, hanem azon,
hogy csinalnak valamit, amire nagy szlikség van. Szerintem az ilyen kezdeményezésekben az
a jo, hogy nem azt vagjak az arcodba, hogy valaki mas, de ezt el kell fogadnod, ezzel is a
massagot hangsulyozva, hanem az az Gzenetik, hogy vannak emberek, akik élnek, teszik a
dolgukat, és mellesleg valamiben eltérnek az atlagtdl. En igazabdl nem tudom, hogy Ti
éreztek-e barmilyen megkilonboztetést, kirekesztést és sziikségetek van-e barmilyen jellegi
"imazs épitésre", de szerintem a masik oldalrél szlikség van erre, egészen pontosan arra,
hogy a fejekben kialakult rémképek valtozzanak. Ennél személyesebb indok, az, hogy
semmihez nem hasonlithaté dinamikaja van egy ilyen munkdanak, rengeteg érzést mozgdsit
onmagunkkal, masokkal kapcsolatban csupan az, hogy egylitt és keményen dolgozunk
valamin. Az, ahogy megfogtuk ezt a témat, csak rderGsit erre, személyes gondolatok
fogalmazoddtak meg a monolégjainkban.
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Pap Tibor, a zeneterapias csoport vezetdje, kozremiikdodo

Annyi tehetséges ember tomorilt a Megallé Csoportba.... Ez a mostani el8adasunk és a
velejaro tobbhetes munka azért fontos igazan, mert igy izelit6t kaphattunk a professziondlis
el6adémlivészethez vezetd k6kemény, sok-sok aldozattal jard és sokszor bizony egyaltalan
nem kellemes ut, laikusok szamara ismeretlen hatterébél. Amikor megnéziink egy jo
darabot, egy gigantikus koncertet, vagy egy megigéz6 filmet, nekiink kivilalloknak soha nem
az jut esziinkbe, hogy milyen rettenté sok munka van e mogott. Amikor egy sikeres emberre
irigykedve gondolunk, nem az az elsé gondolatunk, hogy azért a sikerért meg kell dolgozni.
Almaink akkor valnak valéva, ha megvaldsitjuk Sket.

Mikor még a prébafolyamatok zajlottak elGszor elkeseredtem, a sok nyavalygas miatt. Volt
egy pont, amikor arra késziiltem, hogy stabon jol kiborulok majd, nagyon latvanyosan és
elhordalak benneteket mindenféle anyaszomorité lusta disznéknak. Hal’ Istenkének, ezt nem
tettem akkor, hiszen igy utélag lathatjuk csak, hogy van e-értelme a sok eréfeszitésnek.
Szamomra a "mdvészi palya" mar sokkal inkdbb az aldzatrél és a befektetett munkardl szdl,
mint a tehetségrdl, zsenialitasrol stb.

Mivel nekem az utébbibdl van tébb, sajnos nem lehetek nagy m(ivész, de ha veletek egyutt
dolgozhatok az szamomra pétolhatatlan! :)

Acs Sandor, a szinhazterapias csoport vezetdje, kozremiikods

Nagyon nagy munka volt. En is sokszor az elkeseredés hatdran egyensulyoztam, de mindig ra
tudtam venni magamat és a tobbieket, hogy dolgozzunk, mert megéri. Tobbszor azon
gondolkodtam, hogy akkor a sulival mi lesz, ha én prébdkon vagyok és nem a szocioldgia
oran Ulok, vagy nem a jog zh-mat irom. Aztan jott a gondolat hogy én szocidlis munkasnak
tanulok. Ennél jobb szolgalatot nem is tehetnék a drogos fiatalok és a Merlines hattérmunka
alakuldsarél vald népszerdsitésnél. Ott voltunk és mindenki, aki részt vett az 100%-osan oda
tette magat abba, hogy egy szép és jelentls estét kanyaritsunk. Tébb ember odajott hozzam
az el6adas utan, hogy: "fogjatok még jatszani, mert nagyon jé volt"! Tehat az ilyen tipusu
szervezésnek és megvaldsitasnak van jovéje. Es ez a kérdés még azért is nagyon fontos, mert
szamomra ez megel6legezi azt, hogy kovetkezd alkalommal (amiben bizom, hogy lesz)
haromszor ennyi érdekl6dé lenne.

Eljuttattunk egy olyan lizenetet azon emberek szamara, akik most 1attak el6sz6r a Megalld
Csoport szinhdz csoportjat és a z0rgbkor elGadasat, hogy nagyobb hordereji a
szenvedélybetegekkel val6 foglakozas annal, hogy csak ugy elmenjiink mellette.

Az el6adas végén eufdrikus érzés lett rajtam Urrd. Azt éreztem, hogy ez nem csak muvészi
szempontbdl volt nagy erejli megmozdulds, hanem ugy is, hogy a 3-4 hdénapja terapiaba
keriilt fiatalok mind el6adéként, mind néz6ként hatalmasat Iéphettek elGre a
jézansaguk/terapiajukban.

Magacs Laci pedig zsenidlisan megtaldlta azt a pontot, ami az amat6r és profi szinész kozott
képez lathatatlan hatart. J6 emberismerete (Kamilla szerint j6 pedagdgus) és érzékenysége
feloldozasként hatott a mihelymunka sordn ami, Ugy érzem a szerepl6k és Laci kozott, tobb
mint szimpatiat teremtett (nevezhetjik baratsagnak). A profi zenészeink nagyon sokat
dobtak a show-n, de azt gondolom, hogy mi alapbdl is nagyon ligyesen zenéllink. Ez Ludy
talan nagy részben a te tlrelmed és kitartasod érdeme. K&szondm mindenkinek és
magamnak.
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Mihaldinecz Csaba, a Leo Amici 2002 Addiktoldgiai Alapitvany eln6kének levele:
"November 21-én a Merlin Szinhdazban én moderaltam a Megalld6 és Merlin kdzos, un.
"Crosstalk" zenés, szinhdzterdpias eseményét. Nagyszer( ez a programjuk. Volt Megasztaros
fiatal P4l Tamds, a Vad Fruttik frontembere Likd Marci és Péterfy Bori, tovabba neves
filmesek, mint Torok Ferenc, Szabd Simon is csatlakozott az Erkélyrél nézik az életem
elnevezésl indirekt érzékenyitést célzd kulturalis és mUvészeti elemeket felvonultatd, a
tobbségi tarsadalom szemléletformaldasanak, attitlidvaltozasanak el&segitésében eséllyel
induld, rendkivil érdekes, szérakoztatd programhoz. A bemutatd a Megalld klienseibdl épiil
fel, a nagy nevek koordindlnak, bedolgoznak, mint pl. Magacs Laszlo6 a Merlin m(ivészeti
igazgatoja, akinek koézremilkodésével elkészitették, szinre vittek egy Romed és Julia c. az
emberi gondokban, esélytelenségben Udit6éen, a bajokbdl kitekinthetéen, frenetikusan
elkészitett darabot."

" ...nagyon ajanlom a fenti munkat, amelyet talan ki lehetne egésziteni Gy. Gabka megjelent
konyvének bemutatéjaval is, amelynek szerzéje, cime, Fencsik-Havas: Apam szép volt...-egy
heroinos lany vallomasa..."

Boldogan segitenék a szervezésben.

Udvézlettel és nagyrabecsiiléssel irdntatok: (Mihi) Csaba

Kovacs Mark, volt terapias, kozremiikodo

..A 21-edike zsenialis volt. Osszeallt a darab, |dttam, hogy j6 lesz, és az is lett. Fantasztikus
érzés volt megint szinpadon allni, nagyon szeretem a szinpadon 4llas m(ifajat. Fantasztikus
volt érezni a kozonség reakcidit és azt, hogy valami félprofit, vallalhatét, nem tul elvontat
hoztunk létre. J6 volt latni, hogy nem mindenkinek jutott hely és kényelmetlenil a foldon
kellett Ulnilik/guggolniuk az embereknek. Gyerekek, megtoltottik a Merlint. A koncert
valami fantasztikus volt apré hibdinkkal egyitt is. Az emberek tapsoltak és élvezték, ezt
élveztem én is.

Dravucz Betti, terapias, kozremiik6do

Hat akkor én is megosztandam veletek a gondolataimat. Rengeteg munkat igényelt ez az
egész, és ugy érzem, hogy mindenkinek sikerllt a legjobbat nyujtania. Okkal lehetlink
biiszkék magunkra és egymasra. Eletemben el8szér érezhettem, hogy valami fontosnak
voltam a része. Nem mindenkinek van ekkora mazlija. Nagyon élveztem a prdbakat,a
felhajtast és ugy egyben mindent. Még egyszer mindenkinek nagyon készondém,és varom a
kovetkezd alkalmat.

Kiss-tukasik Timea, munkatars, kozrem(ik6do

Az el6adastdl leesett az dllam. Tulzas és elfogultsag nélkil. Mellesleg elmehettek... a multbéli
nyafogdsokkal, ami a szovegtanulast illeti, mert most lebuktatok! Igenis képesek vagytok
haromnal tobb Osszetett mondat memorizaldsara! Csak egy kis Magdcsos ostorcsapas kell
hozza a hatsotokra, ennyi. Gratuldlok, mindannyidtoknak, szivb6l. Ami a zenét illeti, hadd
gratuldljak magamnak is, bruhaha! Olyan jol éreztem magam a hattér vokalos szerepkorben,
fuvola-virtudz Eszterrel egy mikrofonra bukva..., csak a cigi flst zavart kicsit, de a rakenroll
filingbe belefért az is. Szdovall Legyen folytatas! Vagyis ne legyen, mivel magatdl "nem tud
lenni", hanem csinaljunk! Ezt gondolom. J6 volt Ujra szinpadon, pedig azt hittem, hogy mar
nem vagyom oda, de igen! Ha nem is a kdzepére...
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Seres lldikd, munkatars, k6zrem(ikodo

En szeretnék nagyon egyszer(ien fogalmazni. A felkésziilés borzalmas volt, nem szivesen
gondolok ra vissza. Ami ettél fliggetlenil hasznos volt benne, az az, hogy kicsit kozelebbrdl
megismerhettem tobb embert. Az est viszont fergetegesre sikerilt, f6leg a szinhaz alatt
voltam nagyon biiszke, hogy ebbe a kdz6sségbe tartozhatok, pedig a darabhoz semmi kézém
nem volt.

A koncertet én tulsagosan belllrél lattam, csak azzal voltam elfoglalva, hogy minden
rendben legyen, mindenki jé helyen dlljon, mindenki jél érezze magdt a szinpadon, a panikba
es6k megnyugodjanak, a kdzonség pedig ne unatkozzon az atdlldsokbdl adddd csondek
miatt. Utana nagyon jol estek az ismer@seim visszajelzései, hiszen csak azokbdl tudtam meg,
hogy jol sikertlt a mdsor.

Osszességében azt mondanam, hogy hasznos volt ez az id6szak, nagyon biiszke is vagyok
minden résztvevére (a sz6 tyukanyds értelmében).

Cimporeiu Richard, az iskolai program résztvevdje, kozremiikodé

Nem is tudom, mit irjak, vagy hol kezdjem. Nekem a prébdk nagyon jol jottek le. Nem is
tudom igazan miért, egyrészt azért mert jo érzés volt az, hogy sokan dsszezsufolddva egy kis
terembe, prébdlunk a Merlines "madkara". J6 volt [atni azt masokon, és persze magamon is,
hogy nagyjabdl tetszik az amit mar egészen jol 6sszeraktunk. Persze voltak olyan prébak is,
amiket alig birtam ki vagy a felénél hazamentem, vagy el sem mentem, és utdlag is
koszondém Ludinak a tlrelmét emiatt:). De ahogy kozeledett a nagy nap egyre jobban
begyorsultak az események tdbb o6ras prébdk, izgulds, kicsi veszekedések stb széval a
Megalléban nagy élet volt, amit én nagyon szeretek.:). Nekem nagyon tetszett, hogy
dolgozhattunk P.Borival, Marcival és Tomival. Tetszett, hogy &6k is odaraktdk magukat:).
Pénteken mikor vége volt a prébanak én nem tudtam elképzelni azt, hogy ezzel szinpadra
[épjlink 2 nap mulva:). Aztan, jott 21-e. Nem is izgultam, inkdbb kivancsi voltam, a helyszinre,
az emberekre, akik jonni fognak a Megallés "gyerekekre", hogy élik meg ezeket a dolgokat. A
beallads hat az vicces volt, meg a hang technika is, de hat van ilyen, belefér siman. Koncert
érzésem szerint nagyon jol sikerilt kicsit ugy éreztem ,hogy ledardltuk a szamokat, de a
legjobban az tetszett,hogy teljesen azt hoztuk amik vagyunk, és amit a Megallds préobakon...
persze a profi szinten:D Es nagyon jé volt megismerni azokat akikkel zenéltem.:)tényleg.
Széval k6sz6nom a lehetGséget, hogy felléphettem veletek:)

Kopeczny Kata, a mozgdasterapiads csoport vezetdje, kozrem(ik6do

AlapvetGen egy Uj tipusu profi szinhazi és zenei munkafolyamat részesei voltak a Megalldsok,
munkatarsak, terapidsok, iskolasok egyetemben. Szamomra az érdekes az volt, hogy miként
illeszt6dik 6ssze a profi és az amatér. Mennyivel jelent mast az elkdtelez6dés a kilonbozé
embereknek. Mi az, ami teljesen egyértelm( és kérdés nélkili egy szinhazi embernek,
gondolok a prébdkon vald részvétel koncentraltsagara, folkésziltségre, és mi az, ami az
amatdérnek kérdés nélkili, az elengedése a dolgoknak, hogy nem fesziti magat hamarabb,
mint az az 6 igénye. Azt hiszem, valahol a kett6 kozott néha megtalaltuk a kell6 egyensulyt.
Megklzdottem én is, mint szinte mindenki evvel az el6addassal. De megérte! J6 volt ott
lennem a szinpadon Veletek! Az egész munkafolyamat alapvetéen ellentétes volt szamomra.
Az irantatok vald elkotelez6désem és szeretetem Utkdzott a szinhaz iranti elkotelez6désem
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és szeretetemmel. Majd szétszakitott ez az allapot, mert e két érzés bennem teljesen mas
ritmusra mozdul. A szinhazi munkara jellemz6 a feszes és gyors tempd, a kiszdmithatdsag,
mig a Megallora a lassabb és sokszor kitér6kkel, széldkkal tarkitott dallam, a
kiszamithatatlansag. A multam, a hosszu id6 alatt belém nevel6dott feszesség Uitkozott a
jelenemmel, egy sok tekintetben megenged6bb hozza 3lldssal. A sok belsé konfliktusom
megmutatkozott a Veletek vald viszonyomban is! De nem banom! Tanulok én is! Nagyon
sokat Téletek és Magamtdl! Nyugalmat, dnbizalmat, elengedést, mas latasmddot. Varom a
kovetkezé munkat, ami szerintem kdnnyebb lesz a beéplil6 tapasztalasok miatt.

K6szondm Mindenkinek!
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11.4. A Fiatalok Lendiiletben Programiroda kiilondija

Foglalkoztatisi és Szocidlis Hivatal
Mobilitas Orszigos Ifjusagi Szolgalat

Hatalok Lendiiletben Programiroda

r,-———\ 1054 Budapest, Szemere u. 7. » 1525 Budapest, Pf.: 20. » E-mail: ifjusag.eu@mobilitas.hu
MOBILITAS Rl.: (+36-1) 374-9060 » Fax: (+36-1) 374-9070 * www.mobilitas.hu

Tisztelt Kiss-tukasik Timea

Az elmult évek hagyomanyait kovetve a Mobilitas Orszdgos Ifjusdgi Szolgdlat Fiatalok
Lendiletben Programirodaja kilonbozé dijakat oszt ki  azon palydzék kozott, akik
kiemelked6 szinvonalu projektet valdsitottak meg a 2009-es palyazati év soran.

Orémmel értesitjiik, hogy a Megdllé Csoport Alapitvdny Szenvedélybetegekért- HU-2-014-
2009-R1 szamu ,Tiszta fejjel a tiszta kérnyezetért” cim( pdlyazata 2010-ben a Mobilitas -
Fiatalok Lendiletben Programiroda kilondijat nyerte el a ,hdtrdnyos helyzetii fiatalok
példaértékii bevondsa” miatt.

A dijatadd linnepségre a Youth on the Move — Mozgasban az Ifjusag rendezvény keretein
belil, 2010. oktéber 9-én 11 6ratdl keril sor. A rendezvény meghivdjat csatoljuk.

Helyszin: Millenaris Park, Fogadd, Padlas terem
1024 Budapest, Kis Rékus u. 16-20.
Idépont: 2010. oktdber 9. 11.00-13.30

A szervezetek és a dijazottak szamara lehet&séget biztositunk a bemutatkozasra a Dijatadé
folyamdn, amikor egy 10 perces blokkban prezentdlhatjak tevékenységeiket, megvaldsult
projektjeiket, illetve terveiket a jov6re nézve.

Budapest, 2010. szeptember 30.
A tovabbi sikeres egylittm(ikodésben bizva, tisztelettel:
Marton-Veres Judit Inez
Igazgatd

FSZH — Mobilitas Orszagos Ifjusagi Szolgalat
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