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BEVEZETO

A Megdllé Csoport életében 2011-ben folytatddtak és kiteljesedtek a 2010-ben elkezd6dtt véltozdsok.
Februar végére lezarult koltdzéslink a Szigony utcdbdl a szervezet Uj életterébe, a Jozsef utca 49-es
szam alatt taldlhaté 540 m2 alapteriletd hdzba. Ezzel egylitt programjaink kindlata is tovabb bdvdilt: U
csoportfoglalkozasok, lehetéségek valdsultak meg, a mar régebb &ta mikdddk ndvekvd ldtogatottsagabdl
pedig egyértelmUlen levonhatd a kdvetkeztetés: alapitvanyunk egyre népszerlibb és ismertebb a fiatalok

korében.

Folytatddtak a Megdllé Haz feldjitasi munkalatai, elfoglaltsdgot, kihivasokat és egyben sikeréiményeket
biztositva a foglalkoztatdsban dolgozdknak. A helyiségek, falfellletek dekordldsa, otthonossad tétele
mindek&zben szdmtalan lehetdséget kindlt a mivészetterdpids foglalkozdsoknak: a terdpidsok feliratokat
készitettek, falat festettek, szines csempéket lattak el kézjegylikkel, stb.. Ezek a kreativ alkotd tevékenységek
dnmagukban is hasznosak, de ez esetben ,,otthonteremt&” funkcidjukndl fogva ahhoz is hozzdjarultak,
hogy egyre inkdbb sajdtjuknak érezzék a Megallé Hdzat €s tudatosodjon bennlk, hogy &k is aktivan, sajat

Otleteik, kreativitdsuk szerint alakithatjdk a teret, ahol mindennapjaikat toltik.

A 201 1-es évben t&bb Uj terdpids foglalkozas is szlletett/jjaszlletett a Megdlldban. Nyaron Minyo Szert
Kéroly fotografus, felépllt szenvedélybeteg vezetésével Ujraindult a Fotdszakkér ,,Foto Noire, Fény és
arnyképek” cimmel. Amellett, hogy a szakkér hozzdjarul a kreativ id6tdltéshez, egy Ujfajta, fotografikus
ld&tdsmdd elsajdtitdsdhoz, a Foto Noire szdmos gyakorlati ,feladatot, killdetést” is teljesitett az év sordn:
tagjai dokumentdltdk a Megdllé Csoport fontos, kozdsségi eseményeit, a fellépésekrdl, innepekrdl

videdkat és fotdkat készitettek.

Porffy Csaba vezetésével Ujraszervezddstt a jéga csoport, amely mostanra szamtalan kilsés érdeklédét
is a Megdllé Hazba vonz, de megmozgatja a terdpidsokat €s a kollégdkat is. A tér kialakitdsanak trikkjeibe,
a lakberendezés elméletébe és gyakorlatdba a szintén 201 1-ben indult Térképzd foglalkozdson késtolhatnak
bele az érdekl&ddk. A csoportot Kinter Alexandra ldtvdnytervezd vezeti. A Képzd& kor j vezetdkkel —
Tillmann Hanndval, Barnaféldi Annéval, Simon Zsuzsannaval, Simon Klaraval -, indult Ujra: jellegzetessége,
hogy a legegyszer(ibb gyakorlati feladatokat is megtolti az Snmegismerést, magunkra csoddlkozdst segitd

tartalommal.
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Az év sordn tovdbb erdsddtek nemzetkdzi kapcsolataink, sok kilféldi utazdson vehettlnk részt,
amelyeken a kollégdk és terdpidsok egyardnt felfedezhették és Ujra meg Ujra dtléphették sajat hatdraikat.
Ez év szeptemberében a Portugdlidban, Coimbrdban megtartott ,Civil tdrsadalom és drogpolitika:
hatds, kutatds, megel&zés és kezelés” cim( konferencidn a Megdllé csatlakozott az EURO-TC (European
Treatment Centers for Drug Addiction) szervezethez, mely Uj kihivdsokat és éiményeket nyUjtott és nyujt
folyamatosan mindannyiunk szamdra. Eseménydus, tanulsdgokban és fejlédésben gazdag évet zartunk.

PREVENCIO

MOTIVACIS

Filozdfidnk az utdbbi évekhez hasonldan 2011-ben sem valtozott: nem téreksziink arra, hogy megmentstik
a hozzank betérdéket, de kapaszkoddt, segitséget adunk nekik ahhoz, hogy megmentsék magukat. Barki, aki
akdr minimdlis szintl valtozdsra torekszik, tdmogatdsra lelhet a Megdlléban. Célcsoportunkat elsésorban
a 18-26 év kozotti budapesti fiatalok alkotjak, de mindenkit, aki segftséget kér, adni akar, vagy csak be akar
pillantani vildgunkba, nyitott kapukkal vdrunk. Jellemzd, hogy aki kezdetben csupan egy-egy programunkat
ldtogatja, az is id&vel egyre jobban bevonddik a kdzdsségbe, egyre t6bb kapcsolddasi pontot fedez &I, ami

Osztdnzi arra, hogy egyre tobb tevékenységlinkben vegyen részt aktivan.

Az év sordn Gsszesen Gsszesen 270 6 vett részt a Megdllé Csoport Alapitvany foglalkozasain, ebbdl 130 férfi
(48,15%), 140 né (51,85%). A 702 megtartott csoport alkalmon Osszesen 4461 megjelenés volt, dtlagosan
alkalmanként 6,35 f6.
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TEVEKENYSEGEK

Drop in (alacsonykiiszob( szolgaltatas)

A szolgaltatas szakmai jellemzgi

Alacsonyklisz6bU szolgaltatdsunk a 201 1-es évben is folyamatosan mikédstt. Az érdeklédék elsdsorban
informdcidkérés céljdbdl keresték fel, illetve idészakosan a mosdsi és tisztdlkoddsi lehetdségeket
is igénybe vették. Tovdbbra is magas volt a fiatal beesék szdma. Jellemz& tapasztalatunk, hogy
a szerhaszndld fiatalok leginkdbb tevékenységet kerestek: kdzdsségi teret, hasznos idétoltést, érdekes
programokat. Szerhaszndlat szempontjdbdl még mindig a mefedron- és a marihudna fogyasztds bizonyult
a legjellemzébbnek. Artalomcsdkkentd felvildgositast igényeikhez és szubkultirdjukhoz igazodva adtunk
mind azoknak, akik beérkeztek a hdzba, mind azoknak, akikkel az utcai munka sordn kapcsolatba
kerdltink. A személyes megkereséseken tdl a legtébb érdekl&dd telefonon hivott minket, ahol dltaldnos
informdcidkat és tandcsokat kértek (sdvdrgassal, fertézéssel, szliréssel, ledllassal stb. kapcsolatban).
A vildghdlén keresztil (e-mail, blog, férum, Facebook) érkezd kérdések szintén megvdélaszoldsra kerultek.
Alapftvanyunk mdr nem csupan ismert a fiatalok kdrében, de tevékenységiink egyre népszeribb kérikben:

nagyobb bizalommal keresik meg egyéb szolgdltatdsainkat, programjainkat is.

l. tablazat: ellatottak szama havi bontasban

Egyszeri igénybe vevék (f6) | Tartds kapcsolatot igénylék (f6) Osszesen (f8)

Januar 18 48
Februar 10 25 35
Marcius I5 24 39
Aprilis 13 20 33

Médjus 21 20 41

Jdnius 27 24 51

Jdlius 8 31 39
Augusztus 36 34 70
Szeptember 74 36 10
Oktdber 41 18 59
November 29 20 49
December 31 17 48
Osszesen 323 299 622
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Szenvedélybetegek nappali ellatasa

Nappali elldtasunk Iényege, hogy a sajat otthonukban €l szenvedélybetegeknek lehet8séget biztositunk

a napkdzbeni bent-tartdzkoddsra, tdrsas kapcsolatok kialakitdsdra — szocidlis, egészségligyi, mentdlis
allapotuknak megfeleld napi életritmust nyUjtd — terdpids és kdzdsségi szolgdltatdsokban vald részvételre.

A Nappali Elldtds intézménylink mikodésének alapjait teremti meg. A Megdllé Csoport foglalkozasali,
programjai torekszenek az életmdd-valtozds 6sztonzésére, a visszaesés megeldzésére, valamint el8segitik
a rehabilitdcidt, a tdrsadalomba vald visszallleszkedést, és az érintettek minél szélesebb kord elérését.
Célunk a szenvedélybeteg fiatalok visszavezetése azokba a természetes kdzegekbe, ahonnan betegséglk,
madssdguk, devidns voltuk miatt kihullottak. Ebben a programban vehetnek részt hossz( tdvon azok
az 6nként jelentkezd szenvedélybetegek, akik Ugy érzik, hogy az dltalunk kindlt tevékenységek segitséget
nyUjtanak a szerhaszndlat abbahagydsaban, életviteliik rendezésében.
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A legfontosabb elemek a kévetkezdk:

e rendszeres és sokrétl munka,

* csoportterdpia és kdzosségi tevékenységek,

* intenzfv napirend-szervezés,

* rendszeresség, dllandd jelzés és visszajelzés egymds felé,
*  valds felel@sségvdllalds,

* alkotdmunka,

*  egylttmUkodés a tdrsakkal, azok segftése, szolgdlata,

* az dnérdek és dltaldban véve az 6nzés hattérbe helyezése.

Programunk alapjait a Megdlléban dolgozd segiték bentlakdsos rehabilitdcids otthonokban szerzett
tapasztalataik alapjdn alakitottdk ki, mint ahogy a kliensek napirendjének szervezésében, terapids feladataik
és céljaik megfogalmazdsaban is tdmaszkodunk az efféle tapasztalatokra, megdrizve minden olyan elemet,
mely vdrosi kdrilmények kézott is alkalmazhatd.

A rendszer lehetévé teszi a folyamatos bekertilést, ezdltal a gyors reagdlast és gyors segitségnydjtast,
de egyben természetesen megvannak a maga korltai is.

A nappali rehabilitdcids programban résztvevdk segftése a Megdllé legfontosabb feladata, igy 8k kapjak
a legkomplexebb elldtdst. Minden résztvevének biztositunk egy segftd és tanulds-szervezd pdrt, akivel

rendszeresen egyéni konzultacidkat folytatnak.
Fontos alapgondolatok a nappali ellatassal kapcsolatban:

* A szerhaszndlat koré szervezddd életvitelt segitlink felvéltani a Megdllés programokra, a hdzban Uj
kapcsolatokat szerezhetnek, d&tmenetileg vagy véglegesen helyettesfthetik a bennik keletkezett drt,
és kitolthetik itteni sorstdrsi és bardti kapcsolatokkal.

*  Ajelenlévd sorstdrsak és munkatdrsak példaképeik lehetnek a hdzba csak betérd, vagy a terdpidban is
résztvevd szenvedélybeteg fiataloknak. Személyes mintét dllithatnak egymdsnak a terdpidsok, segitdk,
tandrok és barki, aki valamilyen szinten bekapcsolddik a Megdlld életébe.

»  Szerhaszndlékndl jellemzd, hogy nem kapcsoljdk &ssze problémdikat szerhaszndlatukkal. Ittlétik alatt
fontosak a redlis célkitlizések, legyenek ezek akar csak révidtavi célok, vagy annak beldtdsa, hogy az
anyagozds gatol a tanulmanyi és egyéb eredmények elérésében. Rendkiviil fontosak a visszajelzések,
példdul amit a tandroktdl vagy tdrsaiktdl kapnak az rakrdl vald késés, hidnyzds esetén. Itt lehetdség
van a szerhaszndlattal kapcsolatos problémak megolddsara, feldolgozdsdra és atértelmezésére, mely

segfti az egyént az Snmagdra taldlasban, &nmaga megértésében.
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*  Visszaeséként a terdpidsok fel tudjak haszndlni a kdzdsség megtartd erejét is. Szert tehetnek
a visszaesés megelézését szolgdld tuddsra, melynek segitségével idével 6ndllévd vélhatnak
Egyénenként valtozdan olyan kétédések alakulhatnak ki, melyek szintén jelentds tamogatdst nydjtanak
az elért absztinencia megtartdsaban. Nem mindennapi, hogy valaki szenvedélybetegségérd| nyiltan
tudjon beszéIni egy olyan helyen, ahol megértik &t és élete vezetéséhez személyre szabottan tudnak
megolddsokat javasolni.

* Azt probdljuk elésegiteni, hogy a nappali programok segitségével megszerzett jézansagot, illetve
az igényt erre az életvitelre az intézményen kivil is meg tudjék tartani a hozzdnk jardk, tehat
tdrekvéseikben dndlldsodjanak és mds kapcsolatrendszereiken beldl is képviselni tudjak ugyanezeket
az értékeket.

*  Programunkban lehet8ség van az egyéni sziikségletek figyelembevételére, ezt jol tikrdzik az egyénre

szabott napi- és hetirendek, amik szinte minden terdpidsndl mdsképp allnak 6ssze.

A Nappali Ellatasban résztvevék szama 2011 legelején 64 {6 volt, az év sordn 31 {6 kertilt be a programba,
tehdt a tdrgyév alatt Osszesen 95 szenvedélybeteg személy részesiilt a Megdllé Csoport Alapitvany
Nappali Ellaté Intézménye dltal miikodtetett szolgdltatdsokbol. Ezen id6szakban 42 {6 keriilt ki
az ellatasbél, igy 2011 végére 53 maradt a gondozottak szdma. Ezen 53 személybdl 38 férfi és 15 né.
Korcsoport megoszldsban tilnyomé tébbségben vannak a 18-39 évesek, elenyészé a 8 alattiak és
a 40 felettiek szama is. Az egész éves napi dtlagforgalom 50 fé/nap, a legtobbszér igénybevett szolgaltatdsaink

a szabadidds programok kozé sorolhatok.
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Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

K&zosségi szenvedélybeteg-elldtdsunk célja, hogy az dltala gondozott szenvedélybetegek a tdrsadalom
teljes jogl tagjai maradjanak, illetve aktiv tagjaiva véljanak, reintegrdlddjanak. Ennek érdekében a gondozas
és a pszichoszocidlis rehabilitdcid, tandcsadds minden formdjdt a szenvedélybeteg lakékdrnyezetében,
tartdzkoddsi helyén vagy otthondban biztositjuk.

Legf8bb erdforrdsunk a sorstdrsi kozdsség, kiakndzva annak tdmogatd és megtartd funkcidjdt.
Programjaink elfoglaltsagot, terdpids fejlédési lehet8séget, kihivdst és szérakozdst egyarant biztositanak
az elldtdsban lévéknek. A foglalkozdsok keretében segitséget nydjtunk nekik egészségi és pszichés
dllapotuk javitdsdban, meglévd képességeik és készségeik megtartdsiban, fejlesztésében, tovdbba
a mindennapi életlikben adédd konfliktusok felolddsdban és problémadik kezelésében. Szocidlis és mentalis

gondozdsuk mellett az egészségligyi elldtdshoz vald hozzajutdsban is segitjik Sket.

A szolgdltatds olyan hosszu tavy, egyéni sziikségletekre alapozott gondozdst kindl, amely nagymértékben
épit az elldtottak aktiv és felelds részvételére, teret adva természetes tdmogatd kdzeglik megjelenésének,
hozzatartozdik egyidejl segitésének. A kdzdsségi szenvedélybeteg gondozdsban olyan egyének elldtdsdra
kerdl sor, akik elsésorban a sajdt otthonukban €I&, nem akut veszélyeztetd dllapotd addiktiv betegek,
akiknek a betegsége ambuldns szakelldtds mellett egyensilyban tarthatd, akik életvitelik megszervezéséhez,
valamint szocidlis helyzetlk javitdsdhoz igényelnek segitséget, és ezt az igényt mindenképpen sajatjuknak

érzik.
A kozosségi ellatas szolgaltatasai

«  Allapot- és életvitel felmérés: célzott egyéni beszélgetés. Problémaelemzés, problémamegoldas;
a személyes célok meghatdrozdsdnak segftése, a valtoztatdsra motivadld tényezdk feltdrdsa, probléma
kezelésére irdnyuld beszélgetések.

* Problémaelemz8 terdpids csoport mikodtetése.

* Egyéni esetkezelés: a személy igényeihez, szlikségleteihez, addikcidja fokdhoz és jellegéhez igazitott
segtd kapcsolat folyamatos fenntartdsa a tartds jézansdg eléréséig, a reintegracié megvaldsulasdig,
a természetes mikrok&zosségek megtaldldsdig. A napi tevékenység megszervezése, azok hetirendbe
iktatdsa és kovetése, a segité kapcsolatvezetésbe a kortdrs- és sorstdrs kdrnyezet bevondsa, Uj,
egészséges kapcsolatrendszer kialakitdsdnak tdmogatdsa.
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+  Készségfejlesztés: az életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kdzvetitése, az Snelldtdsra
valé képesség javitdsa és fenntartdsa. Tdjékoztatds a betegséggel kapcsolatos tudnivalékrdl,
az ahhoz vald alkalmazkoddsrdl és a kezeléssel kapcsolatos teenddkrdl. Alkotd-6nsegité csoportok
mUkddtetése. Specidlis konzultdcidk szervezése szakemberekkel, tréningek rendezése és/vagy
megvaldsitdsa.

*  Pszichoszocidlis rehabilitdcid: a szabadidé hasznos eltoltésének segitése. Tandcsadds, informacionydijtas
az egészségligyi, szocidlis, gyermekvédelmi elldtdsok és szolgdltatdsok, valamint a foglalkoztatdsi,
oktatdsi, lakhatdsi lehet&ségek igénybevételérdl. Pszichoszocidlis tandcsadds, kapcsolattartds
artalomcsokkentést végzd szervezetekkel.

*  Szabadidds programok, események szervezése és lebonyolitdsa.

* Folyamatos informdcidgyUjtés és dramoltatds, tdjékoztatds a szenvedélybetegeket elldtd helyekrdl,
lehetdségekrdl szoban és szérdlapokon. Folyamatos kapcsolatépités, kapcsolattartds egészségligyi,
szocidlis, kulturdlis, szabadid8s szervezetekkel és intézményekkel. Egylttmkods projektek
szervezése, megvaldsitdsa.

*  Csoportokkal végzett munka: &nsegitd csoportok szervezése és mikodtetése

* Alacsonykiiszob( szolgdltatds: barkit fogadunk, feltételek és elvdrdsok, terdpids szerz&dés, térftés,
betegbiztositds (TAJ- kdrtya), valamint név kdzlése nélkil is. Kénnyen, gyorsan, sokak szdmara elérhetd

segitséget nyUdjtunk. A bekertléskor nem feltétel az absztinencia.

201 1-ben 48 f6 vette igénybe szolgaltatasunkat.

|. abra: férfi-né arany az ellatottak kérében

W férf
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2. abra: az ellatottak életkori megoszlasa

25

20
15
10
5
; . , [

|8 év alatt 19-24 év kozott  25-30 év kozott  31-40 év kozott  41-45 év kozott

2. tablazat: a k6zo6sségi ellatas adatai az ellatottak tekintetében

Elldtott személy

|. negyedév 49
2. negyedév 48
3. negyedév 49
4. negyedév 48
Osszesen (atlag): 49
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V{4

Mege

OoZO

77

Szakmai program teljesiilése:

-felvilagosito szolgaltatas (elterelés)

A 2011-es év folyamdn az elldtdsban lévék szama az eléz8 évhez képest tovdbb nétt |1 f&vel. Tébben
jottek hozzdnk mads szolgéltatoktdl, részben azért, mert az adott szervezetnél megsziint az elterelés.
4 {6 kerdilt elldtdsba szolgdltatd-valtds miatt. Az elterelésben résztvevék vegyes életkoriak, jellemzéen
fidk. A foglalkozdsok tematikajat tekintve tovdbbra is igazodunk a résztvevék sziikségleteinez és igényeihez:

egyéni életutak, tervek, célok, bardti kor, felelésség, munkavdllalds nehézségei.

3. tablazat: a szolgaltatasban részesiil6k szamanak alakulasa a 2011-es évben

Adott évben kezdte El&z8 évben kezdte

Adott évben Ossz.
igazolas

Adott évben
megszakadt

Kovetkezd évre
athuzodik

Adott évben
részigazolas

Adott évben
igazolas

Adott évben
megszakadt

16

|7

0

20

0 64

4. tablazat: a havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak a 2011-es évben

(s , . Havi jelentések alapjan ) e
Ellatasi esemény datuma - R Pl Kifizetett ellatasi dij
elszamolt 6sszeg

januar 82x2.000 Ft=164.000 Ft 164.000 Ft
februar 98%2.000 Ft=196.000 Ft 196.000 Ft
marcius 92x2.000 Ft=184.000 Ft 184.000 Ft
aprilis 75x2.000 Ft=150.000 Ft 152.000 Ft
mdjus 99x2.000 Ft=198.000 Ft 198.000 Ft
junius 42x2.000 Ft=84.000 Ft 84.000 Ft
julius 50x2.000 Ft=100.000 Ft 100.000 Ft
augusztus 78x2.000 Ft=156.000 Ft 156,000 Ft
szeptember 64x2.000 Ft=128.000 Ft 128.000 Ft
oktéber 82x2.000 Ft=164.000 Ft 164.000 Ft
november 88x2.000 Ft=176.000 Ft 0Ft
december 54x2.000 Ft=108.000 Ft 0Ft
pdtjelentés 0

2012. évre Gsszesen 904x2.000 Ft=1.808.000 Ft 1.526.000 Ft

A 201 | -es évben jelentkezett Uj kliensekkel elvégzett stdtuszfelvétel dija: 37x 2.000,- Ft = 74.000;,- Ft, azaz hetvennégyezer forint.

Megjegyzés: A 2011 majusaban utalt 74.000 Ft statuszdij az el6z6, 2010-es évrél elmaradt Osszeg.

A 201 1-es évre statuszdij kifizetés nem tortént.
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Felutas lakas program

A félutas lakdsok és programok dltaldnos jellemzdje, hogy a bentlakdsos rehabilitdcids intézményi
kezelés utdn, de az intézményrdl vald teljes levélds elétt |, féluton” beiktasson egy elemet, ahol mindkét
WVildg" hatdsrendszere érvényestl. Még beleszélunk a résztvevd életébe, szabdlyokat hatdrozunk meg,
elvardsokat tdmasztunk, programokat és feladatokat adunk, de ezek megvaldsuldsét, végrehajtdsat mar

sokkal kevésbé kontrollaljuk, mint a rehabilitdcids program ideje alatt.

A félutas programban az ellendrzés feladata a szintén rehabilitdcids programbdl érkezd lakdtdrsakra harul,
igy nagy onallésdggal mikoddnek mint sorstdrs-kézosségek. A masik hatdsrendszer, ami itt befolydsolja, s
egybenkihivds elé dllitjaalakdkat, abbdla,,nehezen megfogalmazhatd' térbdl érkezik, amit nevezziink itt élet-
vagy tdrsadalmi térnek, esetleg normadl kdrnyezetnek. Ide sorolhatjuk a csalddot, a munkahelyet, az iskoldt,
az utcdt, a vdrost, a forgalmat, a médidt és minden egyéb helyet, hatast. Ezekben a kapcsolatokban

a partnerek normdlis attitliddel és nem terdpids szemlélettel viszonyulnak a félutas program lakdihoz.

A félutas lakds ilyen értelemben specidlis tér, ahol az elsé perctdl kezdve igazi emberi taldlkozdsok
zajlanak. A bentlakds alapfeltétele a teljes absztinencia, amit az ott lakdk Snreflexién és a csoportos
kontrollon keresztil igyekeznek megtartani. Ha valakirdl kiderll, hogy megszegte az absztinencia
szabdlydt, akkor kikerll a félutas programbdl, ami természetesen nem jelenti azt, hogy a Megdlléban

ezek utdn ne kaphatna segitséget a nappali ellatds keretein bell.

A Félutas Program szdmdra sikerrel zarult a 2011-es év, névekvé tendenciat mutatott a szolgaltatdsra
valé igény, a lehetdséggel dsszesen 36 f6 élt. Ebbbl 24 fiatal életvitelszerlien lakott, |12 fé pedig csak
egy-két napot toltott félutas lakdsunkban. Koziiliik |1-en érkeztek kézvetleniil bentlakdsos rehabilitacios
intézménybdl, sokan pedig kordbban toltottek el hosszabb-rovidebb id6t hasonlé intézetben.
A bentlakdsos terdpids kozosségekbdl érkezdk jelenlétiikkel, felfogdsukkal, jézansagban eltoltott idejlikkel
erdsitik a Megdllés szemléletet, elbsegitve az itteni munkdankat.
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Fejlesztd Felkeszitd Foglalkoztatas

A Megillé Csoportndl a kezdetek &ta nagy hangsulyt fektetlink a terdpiabdl kifelé tekintd, azt befejezd,
jozansdg megtartdsdra torekvd, feléplld szenvedélybetegek gondozdsdra. Reintegracids torekvéseik
egyik f6 eszkdze a 2008 vége Sta 1étezd szocidlis foglalkoztatdsi program, ezen beldl is a fejleszté-
felkésztd foglalkoztatdsi forma. Ennek célja, hogy az elldtott személyek olyan munkahelyi kérnyezetben
dolgozhassanak, ahol jézan életmddjuk kialakitdsa és fenntartdsa mellett az 6ndlld munkavégzéshez
szlkséges készségeket, kompetencidkat is el tudjdk sajdtitani, ezdltal nagyobb eséllyel tudnak munkat
vdllalni és azt megtartani a nyflt munkaerdpiacon is. A fejleszté-felkészitd szocidlis foglalkoztatdsi forma a
Munka Torvénykonyve szerinti munkaviszony, az elldtott-munkavallalék allamilag tdmogatott munkabért
kapnak. A Megdllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért Nappali Elldté Intézménye egyidejlleg 15
ellatott foglalkoztatdsara jogosult.

A Megdlldban toreksziink arra, hogy az elldtott személyeket egészségi dllapotuknak és munkaképességliknek
leginkdbb megfeleld kornyezetben foglalkoztassuk. Minden személyt a sajét képességeihez mérten
vizsgalunk, értékellink és 8sztdnzink. A fejlédés Utemezése és a programban eltéltott idS is egyénre
szabott. Hetente tartunk foglalkoztatdsi csoportot, ahol megvitatjuk az aktudlis teenddket és mindenkinek
lehetdsége van sajdt, munkdval kapcsolatos problémdi, konfliktusai dtbeszélésére, azok megolddsanak

megtervezésére.

A foglalkoztatottak az intézményen beldli, a mikodési hdtteret tdmogatd tevékenységeket végzik. A nyilt
munkaerd piaci viszonyokat mintdzva olyan munkakérnyezetet teremtiink nekik, ahol hozzdszokhatnak
a nagyfoku felel&sségvallaldshoz, pontossdghoz, gyors, preciz munkavégzéshez. A program fejleszti a
monotdniatlréshez és a kitartd, megbizhaté munkavégzéshez sziikséges készségeket, valamint a kreativ,

kezdeményezd attitddot, ami elengedhetetlen a munkavdllaldshoz.

A Megidllé foglalkoztatdsi programjdban az elldtottak egy biztonsdgos, rugalmas és tdmogatd kozegben
sajdtithatjdk el a munkavégzéshez sziikséges alapvetd készségeket, attitlidoket. A kdrilmények, feltételek
mintegy leképezik a nyilt munkaerdpiacot meghatarozd kérilményeket, feltételeket. Hasonlé kereteket,

am természetesen flexibilisebb elvardsokat tamasztunk veliik szemben.

A 20!/]-es évben Osszesen 18 személyt foglalkoztattunk, tobbnyire 6 és 8 oérds munkaviszonyban.
Legtobben az épitménylizemeltetéshez és az épiilet dltalanos tisztan tartasahoz, takaritasahoz kapcsolédé
tevékenységeket végezték. Az adott évben dsszesen I3 f6 kerlilt ki a nyilt munkaerdpiacra szocidlis
foglalkoztatasi programunkbdl.
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Szenvedélybetegek specidlis oktatasi programja

Ahogy a Megdllé Csoport egész filozdfidja, sszes foglalkozdsa épit az élményekre, Ugy az oktatds sordn
is arra tdrekszlink, hogy megmutassuk a didkoknak a tanulds élvezetes oldaldt, kivancsisdgot ébressziink
bennlk és indirekt mdédon bebizonyitsuk nekik, hogy &k is érhetnek el sikereket. Kiscsoportos tandrdinkon
lehet&ség nyilik arra, hogy a tandr mindenki fejlédését személyesen nyomon kdvesse, motivdlja azokat,
akik elvesztették lelkesedésiiket, segitsen azoknak, akik aktudlisan lemaradtak, vagy kordbban felhalmozott

nagy lemaradasokat kell behozniuk. fgy az iskola kétségbeesett kiizdelem helyett a fejl6dés szinterévé valik.

Nem gorditiink akadélyokat a tanulds elé, ,iskolapadjainkba’ varjuk mindazokat, akik a hagyomanyos
iskolarendszerbdl kihullottak, akik mdssdguk, deviancidjuk, szenvedélybetegségiik miatt nem kezdték el,
nem folytattdk, nem fejezték be tanulmanyaikat. Tdmogatunk mindenkit, aki valtoztatni szeretne az életén,
legyen az tizenhét éves, tanksteles fiatal vagy harming, negyven éves | Ujrakezdd”, aki most dontétt Ugy,

hogy megszerzi az érettségit.

,landri asztal, vele szemben legaldbb harminc-negyven didk a padokban, csénd és fegyelem,
vagy pont az ellenkezdje, (voltozés, jdték, levelezés és kdosz. .. Igy él emiékezetemben a régi
iskoldm. Ehhez képest itt tobb figyelmet kapunk. Csak hatan-heten vagyunk egy csoportban,
akkor megytink tovdbb, ha mindenki megértette az anyagot. Felszabadult hangulatban, mégis

hatékonyan tanulunk.” (A Megdllé Csoport egyik didkja)

A Megdllé Hazban a tanulds is szorosan dsszekapcsolddik a terdpidval, mindenkinek segitlink 8sszehangolni
a terdpids programokat és a tandrdkat. Az esetleges tanuldsi nehézségekbdl eredd frusztraciok,
negativ élmények igy a kdzbsség segitségével azonnal feldolgozhatdak. A didkokat tdmogatni tudjuk
jozan életmddjuk megtartdsaban, megerdsitésében. Szeretnénk elérni, hogy a tanulds részét képezze
j6zanoddsuknak és az iskoldban elért sikereik megerdsitsék ket abban, hogy érdemes jézanul élni, tanulni,

dolgozni, a tarsadalom hasznos tagjanak lenni.

A nédlunk eltoltstt évek alatt igyekszink visszaadni a didk életkedvét, redlis dnértékelését, dnbizalmat.
Ebben sokat segit a tandrokkal — az iskolai és a terdpids programok sordn — kialakfthatd kézvetlen, egymds
megismerésén alapuld viszony is. Térekszlnk arra, hogy az érettségi bizonyftvannyal olyan fiatalokat
engedjink Utjukra, akik valédi érettséget szereztek programunk dltal, képesek dnalléan, megbizhatdan
helytdlini a munkaerd&piacon, ahol természetesen a bizonyitvany megszerzésével mdris jéval nagyobb
eséllyel tudnak maguk szdmdra megfeleld megélhetési formdt taldini. Fontosnak tartjuk, hogy a tanulds
a fenti célok megvaldsitasanak minddssze egyik eszkoze.
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A didkok oktatdsi programjanak kialakitdsaban elsédleges szempont a személyre figyeld attitlid, ezért
az iskoldban a tananyagot nem évfolyamokra, hanem tematikus kurzusokra bontjuk. Az oktatds
kiscsoportos és egyéni foglalkozdsokban torténik, sok személyre szabott feladattal. A Megdlléban tanuld
szenvedélybeteg fiataloknak a negyedévenként rendezett vizsgdkon szdmot kell adni tuddsukrdl és
vizsgdzdsi képességeikrdl. Az érettségiig szdmos ilyen vizsgdn vesznek részt, igy egyfajta rutinra tesznek
szert. Az érettségi vizsga megszerzésére a Belvdrosi Tanoda Alapftvanyi Gimndzium és Szakkdzépiskoldban

kerdl sor, figgetlen vizsgabizottsag el&tt.

Az oktatdsi program adminisztrdcidjdt a benne részt vevd segité-oktatok végzik. A haladdsi adminisztraciét
anegyedévek elején tanmenetek készitése, szorgalmi idészakban pedig haladasi naplék vezetése biztositja.
Adminisztrdciéra egy évben négyszer, a vizsgdkat kévetéen kerdilt sor. Minden negyedévre Uj drarend
készll, melyet a tandrok szintén k&zosen készitenek el a szorgalmi id&szakok elejére. A fiatalok szamara
tantdrgyi kurzusokat hirdetlink meg, egy tantdrgybdl pedig meghatdrozott mennyiségli kurzus elvégzése

k&telezd. Az alapozd kurzusokat Un. tematikus kurzusok kévetik.

Oktatasi programunk folyamatosan nyitva éll az Uj jelentkez&k elétt. A programrdl, a programba kerilés
menetérdl az érdekléddk barmikor kaphatnak felvildgositast telefonon, e-mailen, illetve személyesen
is. 2011 szeptembere &ta havonta hirdetlink meg felvételiket, ahol tobb segit8-oktatd és segitd kolléga
jelenlétében, k&tetlen beszélgetés keretében ismerkedink meg az Uj jelentkezdkkel. Ezutdn kordilbelll
egy-két hénapos probaidé utdn van lehetéség arra, hogy tanuldi jogviszonyt is kapjanak nalunk. Ezt
némileg bonyolftja a tank&teles fiatalok egyre gyakoribb esete, ebben az esetben a legjobb megolddsnak
azt taldltuk, hogy a tanuld eléz& iskoldjaval/intézményével igyeksziink felvenni és tartani a kapcsolatot.

A kordbbi teljes absztinencia kdvetelménye mellett felmerdilt, hogy drtalomcsdkkentett eredménnyel is
el tudjon jutni a jelentkezd az érettségiig. E tekintetben még folynak a vitdk, alakuldban van a végleges
dlldspontunk.

Mostanra egységes tanuld-csoportok alakultak ki, hdrom szint van. A csoportbeosztds egyéni elbeszélgetés
alapjan torténik a programba kerilés kezdetekor, majd az elsd vizsgaiddszak utdni eredmények alapjan
alakul ki a végleges beosztds. A csoportok dtjdrhatdak a teljesitmények alapjan.

A 2011-es évben Uj tantdrgyak kertltek be az drarendbe: a féldrajz, a bioldgia és a milvészettorténet.
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Személyi valtozasok:

Aprilisban Uj matematika-tandr, Kozalek Petra érkezett hozzank, szeptemberben pedig Uj angoltanar
Balogh Borsa személyében. Szeptembertdl az oktatdsi program vezetését Kathy Zsolt Streli Zitdnak
adta 4t.

Célok:

Az adminisztracié tovdbbi pontositdsa, intenzivebb kapcsolatépités, egylttmikoédés olyan oktatdsi
intézményekkel, melyek didkjai célcsoportunkat képezhetik.

A tankételezettségi problémdk a szigoribb ellendrzési rendszer miatt tovdbbra is nagy odafigyelést
kovetelnek t8ltink.

Szeptemberig 25 {6 vett részt az oktatdsi programunkban, ebbdl az dllandéan bejaré 10-15 {6 volt.
Az Uj tanév kezdete 6ta 20 f6 van az oktatasban, amibdl 10-12 f6 rendszeresen bejdr. 2011 oktdberében | {6
érettségizett angol és matematika tantargyakbdl, a tanulmanyait még nem fejezte be.
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Pszicholdgia és addiktologia

Pszichologusi munka a Megalléban

Dr. Lisznyai Sandor pszicholégus heti hdromszor, hétfén, szerdan és pénteken vesz részt a Megidlld
életében. Munkdja sordn vizsgdlja, hogy ki milyen terdleteken véltozott, mennyiben megfeleld, hasznalhatd
szdmdra alapftvanyunk terdpidja, filozéfidja, milyen blokkokat kell feloldani az illetében ahhoz, hogy

sikeresen mUkoddhessen.

Pszicholégiai alapvizsgalat

A pszicholdgiai alapvizsgdlat nagyrészt csak beszélgetésbdl dll, ritkdbban tesztek felvételére is sor kerdl
(Neuropszicholégiai tesztbattéria, MAWI, stb). A tapasztalatok alapjan a jovében valdszinlleg tobb
tesztelést vezetiink be, mert a fiatalok ezt jobban élvezik, mint a kizdrdlagos pszicholdgiai vizsgalatot.

Az alapvizsgdlat célja kettds: egyrészt valdban helyzetfelmérést nyljt a fejlesztés/fejl6dés tekintetében,
megmutatja a valtozds terileteit, mdsrészt fontos szerepe van annak megdllapitdsaban, hogy mennyire illik
Ossze a Megdlld terdpidja és az illetd egyén.

A pszichologus-interjuk feladatai

A pszicholdgus dltal vezetett interju felhivja a figyelmet alapvetd ellendlldsi formdkra és azokra a hatterekre,
amelyek az egyéni fejlesztési és terdpids terv alappillérei lehetnek a Megdlléban.

llyen alapon azt mondhatjuk, hogy a pszicholdgussal végzett munka egy ellendrzé, szupervizids szinthez és
a rehabilitacids munka monitorozdsdhoz is kapcsolhatd.

Feltdrja a terdpidsok egyéni életitjat, traumatikus hatterét és ezzel fontos blokddokat harit el a terdpids

folyamat Utjabdl, valamint informadlja stdbunkat az egyéni igényekrdl és lehet&ségekrdl.

A leggyakrabban el6fordul6 hattér:
* Az élettorténetben elforduld ablzus, gyakran tdrsfliggdséggel, dezorientdlt kotédési helyzetekkel
Osszefliggésben.

Nagyon sok terdpids él valamilyen diszfunkciondlis kapcsolatban, csalddi rendszerben, kdzdsségi kotelék-
ben, amelynek gyakori eleme valamiféle visszaélés, t&bbnyire emociondlis abuzus. Kiléndsen a fiatal
bekerlléknél gyakori, hogy a droghaszndlé életmdddal &sszefliggésben visszaélésen alapuld fliggd

viszonylat dldozatai, amelynek helyrehozatala, felolddsa nélkil nem lendithetd el6re a terdpids folyamat.

http://stopgroup.hu


http://stopgroup.hu

2011 SZAKMAI BESZAMOLO

Megdllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Ezen mintdzatokat a pszicholdgus tébbnyire felismeri, kommunikdlja a stdb felé, igy kdzdsen kidolgoz-
hatdk, megbeszélhetSk a megfeleld intervenciods stratégidk.

»  Csalddi viszonylatok, rendszerszint( intervencidk

A fentihez hasonlé feladatok az ablzus-mintdzat eléforduldsa nélkil is jelentkeznek: a csaldd, amelybdl
a fiatal droghaszndlé szdrmazik, tobbnyire magdnyosan, informdcidk nélkdl, diszfunkciondlis hiedelmek
rabsdgdban kényszeril megklzdeni a krizisekkel. A Megalld szllécsoportjdval egylittmUikddésben a sziilék
felkészitése és szocializdldsa is a pszicholdgus feladata.

A pszichologus a csoportban
Pszicholdgusunk részt vesz a Megdllé csoportfoglalkozdsan, koordindlja az dnsegité csoport egyébként
természetes dinamikdjdt és behozza a klasszikus csoportterdpids szempontokat, amelyek kiegészitik

a rehabilitdcids, j6zansag-épités és szabad-interakcids megkozelitéseket.

Csoportdinamika, csoportterapias feladatok

A heti hdrom alkalommal tartott csoportjaink sajatos szakmai feladatot jelentenek:

* nyilt csoport-rendszerlek, ami annyit jelent, hogy a csoport nyitott az Uj tagok el&tt, a csoportlétszdm
fgy dllanddan vdltozik;

* azérvényesithetd szabdlyok viszonylag szlik korét fektetjik csak le;

* acsoportnak dllandd , magja”’ van, amely a Megdllé Csoport Alapitvanyt rendszeresen ldtogatdkbdl

all &ssze, azonban ez a ,mag”’ sem mindig ugyanabban az &sszetételben vesz részt a foglalkozdsokon.

Az ilyen rendszerd csoportokon a dinamika meglehetdsen kiszdmithatatlan, kdnnyen sodrd, erds
érzelmeket mozgatd, ugyanakkor nehezen kontrolldlhatd folyamatokat jelent. Mivel nem téreksziink
e nagyonis hasznos dinamika elfojtdsdra, sét, haszndlni szeretnénk a rehabilitacids folyamatban, ezért

a pszicholdgus:

*  kész a csoportfolyamat mederbe terelésére, dtkeretezésére, amikor az inflexids pontokat ér el;

* ezeket az intenzfv pillanatokat megfelel§ csoport-vezetdi készségekkel a rehabilitdcios folyamat
szolgalatdba dllitja;

* fenntartja ezt az intenziv mdkoddésmddot: a fligg8betegek szdmdra ez a héfok, ,,utazd sebesség”
szlikséges ahhoz, hogy a véltozas irdnydba mutatd torténéseket, élményeket, visszajelzéseket tudjon
adni a csoport.
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Az addiktolégus munkaja
Alapitvanyukndl Dr. Petke Zsolt pszichidter-addiktoldgus szakorvosként a kilénbdzd terdpids, rehabili-
tacios elldtdsokra jelentkez8k egészségligyi dllapotfelmérését végzi, majd a stabbal kdzdsen koveti terdpids

fejlédésiiket.

Legfontosabb feladata annak tisztdzdsa, hogy nem szenvednek tovabbi, kérhdzi kezelést igényl& organikus
pszichidtriai betegségben, hanem problémajukat kizardlag a szerfogyasztds, fliggéség okozza. Amennyiben

mégis, kozremkodik a megfeleld terdpids intézményben t6rténd tovabbi elldtdsukrdl.

A Megdlldn bellli terdpids, egyéni, kis- és nagycsoportos foglalkozdsokon vald részvétel szintén hozza-
tartozik munkdjéhoz. Ezen kivil segit a visszaesés megelézésében, a szocidlis rehabilitdcidban, a gydgy-
szermentes dllapotok fenntartdsdban, illetve részt vesz prevencids és felvildgositod tevékenységekben.

Az elterelések orvosi szupervizidja, illetve szakmai palydzatokban valé kézremkodése is jelentds.
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TERAPIAS CSOPORTOK

Csoport-tevékenysegek

Megall6 csoport

Csoport: valamely tekintetben, valamilyen szempont szerint egyiivé tartozd személyek vagy dolgok
Gsszessége, valamely feladatra egységbe témariilt, szervezett alakulat. Ez a Magyar Ertelmezd Kéziszétér
meghatdrozasa a csoport fénévre. A Megillé Csoport Alapitvény szempontjdbdl tulzas nélkdl kijelenthetd,

hogy a csoport szervezetiink egyik, ha nem a legmeghatdrozébb alappillére.

Onsegité csoportokat szerveziink, mikédtetiink, fogadunk be, tdmogatjuk és motivéljuk létrejéttiiket.
A mi felfogdsunkban az dnsegités egy Uj, értelmes és boldog életvitel megmutatdsat jelenti a sorstérsi
kozosség tdmogatd ereje, feltétlen kompetencidja és hitelessége révén. A csoporttagok sorskdzdsséget
vallalnak egymadssal, feltdrjak egyéni problémaikat, gondolataikat és azokat dtbeszélve, t6bb egyéni
megkdzelités szliréjén dtengedve kozdsen dolgoznak ki megoldasi stratégidkat. A csoport mikddésének
fontos eleme, hogy azt tapasztalati szakemberek, azaz talpra allt szenvedélybeteg segiték, valamint
szenvedélybetegségben nem érintett szakképzett munkatdrsak kézdsen moderdljdk, irdnyitjdk.
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Ok nyomon kévetik a problémamegoldds hosszabb-révidebb folyamatat, szilkség esetén djabb és tjabb
terdpids tervet dolgoznak ki. Az intenziv hatdsoknak k&szdnhetéen a csoporttagok révid idén belll érezni
kezdik, hogy tartoznak valahovd, elkeseredett, maganyos, kapkodd dontéseik helyébe a kdzdsség kollektiv

ereje és bolcsessége 1€p.

A sorstdrsak szokatlanul hiteles tikrot tartanak egymdsnak. Ezek az olykor kénydrtelennek tdnd, észinte
visszajelzések jelentik a hatékonysdg alapjat. Hosszdtdvon nem lehet ,elbdjni " eldlik, hiszen a kérben
Ulve mindenki mindenkit 1at és ,,érez”. A tagok hamar megtapasztaljdk, hogy a csoport mikddése és
eredményessége els@sorban rajtuk mdlik, mindenki ,,annyit tud kivenni, amennyit beletesz”, a dinamikdt

nem elsésorban a segiték hozzak miikddésbe.

Az dnsegftd csoportok rendszeres heti programma szervez&dnek, dllandd ritmust adva igy a Megdllé Haz
életének. Latogatdi kdnnyebben kapcsolddnak be a t&bbi programunkba is, hiszen a tdmogatd, befogadd
és segitd Iégkdrben megmaradnak, s egy id6 utdn mar nem csak ezen foglalkozdsok idejére térnek be
hozzank. A résztvevék egymdssal is megismerkednek, a kézdsségi térben toltik idejiket, igy a hdz egész
légkorét dthatja az 6nsegitd jelleg, az egymdsra figyelés, az emberi kapcsolatok és a kdzdsség épité ereje.

Hétfén 13-15, szerddn 13-15 és pénteken |1-13 éra kdzétt zajlanak a csoportok.

2011-ben osszesen 171 {6 vett részt a Megdlldé csoporton, ebbdl 106 férfi (61,99%), 65 né (38,01%).
A 134 tervezett alkalombdl 126-szor megtartott csoporton Osszesen 1468 megjelenés volt, dtlagosan
alkalmanként 11,6 f6. A korcsoporti eloszlas: 14-18 é. 10,1%; 18-26 é. 44,3%; 26+ 45,6%.
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Félutas csoport

A Félutas csoport célja a jozansdg megtartdsa, amit énmagukon és egymdson alkalmazott kontrollal
gyakorolnak a bentlakdk, akik — noha dltaldban nem tartézkodnak a Megdllé Hézban — folyamatos
kapcsolatot dpolnak szervezetiinkkel. A foglalkozdsokon minden alkalommal atbeszéljik vellk, hogyan
élnek a lakdsban, mik az aktudlis kdzos és egyéni problémaik, megvitatjuk, vajon jé irdnyba haladnak-e.
Mivel azok, akiknek mar van munkahelylk, nem jutnak el a Megdllé egyéb programjaira, ezért ez a csoport
kotelezd az ott lakdk szdmdra.

A Félutas Programban résztvevékon kivil ezt a foglalkozdst mds nem latogathatja.

A Félutas lakds ez év dprilisdban Uj helyre koltézott, kozelebb keriilt a Megdlld Uj, Jozsef utcai székhelyéhez,
igy akdr nap mint nap taldlkozhatnak a bentlakok és a terdpidsok. Ezek az alkalmak a terdpidsok és a Félutas
programban résztvevék felépilését egyarant szolgaljdk.

201 1-ben Gsszesen 21 {6 vett részt a Félutas csoporton, ebbdl |8 férfi (85,71%), 3 né (14,29%). A 45 tervezett
alkalombél 30-szor megtartott csoporton dsszesen 225 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként 7,5 f6.
A korcsoporti eloszlds: 14-18 é. 11,2%; 18-26 é. 68,5. %; 26+ 20,3%.
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Sziil6csoport
A 2011-es évben a Megdlléd Csoport Hozzdtartozdi csoportjdt aktivan, heti rendszerességgel, keddenként
este 6 oratdl fél 8-ig mikadtettik. A csoportfolyamat (mind strukturdlisan, mind tagjait, vezetdit tekintve)

ezen id&szak alatt két j6l elkllonithetd részre oszthatd.

Janudrtdl mdjus végéig egy, az intézményben dolgozd tapasztalati segitd, valamint egy, a témdban érintett
(tehdt szintén tapasztalati szakember) édesanya vezette az alkalmakat. A csoportnak ebben a formdban 8
aktiv és dllandé tagja volt. Jellemzd volt a hdzaspdrok jelenléte, akiknek egyrészrdl kénnyebbnek bizonyult
jelen lennitik, hiszen kélcséndsen tdmogathattdk egymadst, a késébbiekben pedig kdzdsen képviselhettek
egy dlldspontot a szerhaszndld gyerek felé, viszont nehezebb is, mert a beszélgetések sordn valamelyest

atvildgitddott az & kapcsolatuk is.

Nehézséget okozott a résztvevdknek tovabba az, hogy esetenként nem voltak (nem is lehettek)
felkészilve arra, amit itt hallottak és tapasztaltak. Ez — a hozzdtartozdi csoport mdfajdbdl adéddan is
— lemorzsoléddshoz vezetett. A csoport egyik fele ezért maradt el, mdsik fele pedig egyéb élethelyzeti
problémadk kovetkeztében.

A csoportot megUjulva indftottuk el ismét 2011 oktéberében. Ekkor a csoportvezetéknél is csere tortént,
hiszen egy gyakorld pszicholdgus Iépett be a folyamatba, valamint valtoztak a csoporttagok is. Négy dllandd,
aktlv tag kezdett rendszeresen jarni ebben a hdrom hénapban: két édesanya, valamint egy édesapa €s
aldnya (a szerhaszndld lany apja és testvére). Ekkor természetesen egy Uj, frissen alakuld csoportfolyamattal
kellett szdmolnunk, ahol nagy hangsulyt fektettlink a tagok csoportszabdlyokhoz valé szocializdldsdra.
Kénnyd dolgunk volt, mert az egyik édesanya parhuzamosan jart A Hely hozzdtartozéi csoportjdba is
(a Magadért Alapitvany szintén Budapesten miikdddé hozzdtartozdi csoportja, a szerk.), & tapasztalataibdl
kifolydlag veliink egyiitt tudta képviselni a legfontosabb hozz4dlldsokat, értékeket, pl.: ,,Magadért vagy itt.”,
Fontos, hogy t6rdd) a sajdt jolléteddell”, ,,Ez nem egy szUl8i értekezlet.”, stb..

E mdsodik, hdrom hdnapig tartd id8szakban behatdan megismertik a tagok belépd problémdjdt,
csalddi helyzetlket, gondolkoddsmddjukat és Onismereti szintjiket. A csoporthoz sokat hozzd-
tettek a tapasztalati segfté vezetd sajatélményli megosztdsai, amin keresztil a szllék magukra, illetve

gyermekikre ismerhettek.
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Fontosabb témak, kérdések, amik el6keriiltek a csoportokon:

*  Milyen elénydd szdrmazik abbdl, hogy a gyereked drogot haszndl?
* Te mire haszndlod &t?

* Vdltozdsok a szlléknél, hozzdtartozokndl

*  Magdnéleti vdltozdsok, problémdk és helyezkedések

*  SegitségnyUjtds aktudlis krizishelyzetben

2011-ben bsszesen 15 f6 vett részt a Sziil6csoporton, ebbdl 6 férfi (40%), 9 né (60%). A 32 tervezett
alkalombdl 31-szer megtartott csoporton dsszesen 66 megjelenés volt, dtlagosan alkalmanként 2,13 f6.
A korcsoporti eloszlas: 14-18 é. 0%; 18-26 é. 0%; 26+ 100%.

Foglalkoztatasi csoport

A foglalkoztatdsi csoportot hetente tartjuk. Ezeken az alkalmakon minden foglalkoztatott jelen van.
Részletesen dtbeszéljik vellk az adott héten torténteket, a felmertld dilemmadkat, a munkavégzéssel
kapcsolatos és a személyek kozstti konfliktusokat. Ertékeljiik az elvégzett feladatok sikerességét és
rendszeresen visszajelzésekkel segftjik egymds munkdjdt. Végigvesszik az egyes munkakdrokhodz
tartozd feladatok listdjdt, az azokhoz kapcsolddd problémdkat, valamint a megolddsukhoz szikséges
eszkdzoket, terveket. Ezutdn megtervezzik a kovetkezd héten elvégzendd feladatokat és dtbeszéljik

a munkaidé-beosztdsokat.

2011-ben dsszesen 21 {6 vett részt a Foglalkoztatdsi csoporton, ebbdl 18 férfi (85,71%), 3 n6 (14,29%). A 45
tervezett alkalombdl 45-szor megtartott csoporton dsszesen 225 megjelenés volt, dtlagosan alkalmanként 5
f6. A korcsoporti eloszlds: 14-18 é. 0%; 18-26 é. 62%; 26+ 38%.
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Mdvészetterapias csoportok
Szinhaz

A Megdllé Szinhdz az a hely, ahol a szégyenérzetem és a nem akardsom pillanatok alatt
bdtorsdged és akardssd vdltozik a tdrsaim segitségével. Jelenleg az egyetlen hely a vildgon,
ahol pontosan Idtom, hogy hol vagyok és merre tartok. Itt voltam mdr dimodozé hermafrodita,
életben maradt vizbefdlt, de mindig jézan. A Megdllé Szinhdzban nem lehet se magad se

Ve

mdsok elél elbdjni, itt egylitt szenvediink a feladatokban, egylitt lélegziink fol és egylitt

ordlink.”

A Megillé Csoport programjai kézll az dnsegitd csoport mellett a szinhdz tréning az egyik legrégebbi
és egyben legmarkdnsabb esemény. Legmarkdnsabb abbdl a szempontbdl, hogy taldn ez az a program
és terdpia, ahol a terdpidsoknak leginkdbb meg kell kiizdenilk énmagukkal, érzéseikkel, feldolgozatlan
multjukkal, szorongdsaikkal, hogy késébb Gréomeiket és sajat igazsagaikat megélhessék a programon bell
és azon kivll, a civil életben is.
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A szinhdzas hagyomdny egyben bevalt mddszer a szenvedélybetegek kezelésében, mely mostanra tébb
mint egy évtizedes multra tekint vissza itt a Megdllé Csoportndl. A mddszer és az irodalom a komldi
Leo Amici Alapitvdny szinhdzas kéreibdl érkezett, amit Olaszy Csaba, a Megdlld Csoport alapité tagja
honositott meg. Ez a tradicié a mai napig éli sikereit és nehézségeit, ami mindig el&re viszi azokat, akiknek
sikerdl megadniuk magukat a szinhdznak. A szinhdz az a terdpids eszkéz, mely dllandd kihivdsokat tartogat
az érdekl8ddk szdmdra. Ezt az is példdzza, hogy a mult évben szdmos jelentds eseményen vehettlink

részt, mutathattuk be magunkat, médszerinket.

J6 példa erre az ez év tavaszan megrendezésre kerdilt ,Kreatlv mddszertani eljdrdsok a segitésben” cimet
visel§ Erasmus Workshop, melyen hat eurdpai orszag - Finnorszag, Németorszag, Magyarorszdg, Litvania,
Hollandia, Spanyolorszdg -, nyolc egyetemének - TAMK University, Tampere, Finland; HAMK, Hdmeenlinna;
Fachochschule Nordhausen; Eétvés Lorand University, Budapest; Kaunas College, Kaunas; HAN
University, Nijmegen; Autonomous University of Barcelona; University Pablo Olavide - didkjai és tandrai
vettek részt. A hdromnapos program az ELTE BGGYK Altaldnos Gydgypedagdgiai Tanszék égisze alatt
valdsult meg. Kézrem(kodtek, a kézds munkat segitették: Novdk Géza Maté, egyetemi adjunktus; Dr.
Deszpot Gabriella f8iskolai docens; Marjai Kamilla, pszichopedagdgus, MA hallgatd, demonstrator; Szabd
Pal Tamds, BA hallgatd, HOK demonstriétor,

A rendezvény keretein belll szinhdz-workshopot tartottunk a Megdllé Jozsef utcai helyszinén, Magdacs
LaszI6 segftségével a Merlin Szinhdzban, valamint a VIII. kerlleti Kesztylgyar mdvel&dési hdzban.
A hdromnapos esemény - melyen hozzdvetbleg sz4dz f8 vett részt a kildnbdzd kilféldi, holland, finn,
norvég, spanyol partnerintézményekbdl -, ismerkedésbdl, megbeszélésekbdl, sok-sok elméleti és
gyakorlati foglalkozdsbdl, szinhdz tréningbdl és a kész produkcidk eléaddsabdl allt. Ezutdn Gnnepélyes
dijdtadd ceremdnidt tartottunk a résztvevéknek, szervezéknek egyardnt. J6 levezetése volt ez annak

a hdrom faraszté napnak, melyen mindenki maximdlis odafigyeléssel és energidval vett részt.

A Magdcs Laszlo dltal rendezett | Erkélyrdl nézik az életem” cimU darab premierje utdn — leginkdbb
terdpids szempontbdl — fontosnak tartottuk, hogy a darabot t6bbszor is eléadjuk, hogy ne apadjon el
ez a sikeres kezdeményezés. Erre két izben is taldltunk alkalmat, a Jozsef Attila Mdvel&dési Kézpontban
és Pécsett, ahol a Megdlld Csoport zeneterdpids csoportja, a Zorgdkor is fellépett. Mindkét esemény
sikeres volt és sokat profitdltunk beldle, hiszen a Megdllé Szinhdz tagjai tapasztalatot szerezhettek olyan

helyzetekben, amit ilyen védett kornyezet nélkil nem tudtak volna kiprébalni.
Portugdlidban, Coimbrdban szinhdz tréninget tartottunk az Euro Tc — Irrefreia Conference kisérd

eseményeként. Itt rendhagyd mddon szakmabelieknek tartottunk bemutatkozd foglalkozast,

melyen pszicholdgusok, szocidlis munkdsok, addiktoldgusok vettek részt azzal a szdndékkel, hogy
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szakmai tapasztalatot szerezzenek. Részvétellinket nagy siker korondzta, legkdzelebb is visszavarjak
alapftvanyunkat. Ezen tinnepélyes alkalommal lett a Megdllé Csoport hivatalosan is az EURO-TC szervezet
tagja. A konferencidn Kopeczny Kata tdncmUivész/mozgds csoportvezetd és Acs Sandor szinhdz terdpids
csoportvezetd képviselték a Megdlld Csoportot és mutattdk be fébb tevékenységeit az EURO-TC
kozgyUlésén.

A kovetkezd eseményre novemberben kerilt sor, amikor részt vettiink egy olaszorszagi intézmény-
ldtogatdson Ferrardban, ahol megismerkedtlink egy mdsik érdekes szervezettel, akik ugyanigy célul tlzték
ki a kdbitészerflggdk segftését, mint mi. Erdemes és értékes eszmecseréket folytattunk.

Végll az év végén Ausztridban jdrtunk Reichenau an der Raxban, ahol az EURO-TC Dark Desire cimd
szinhdz-terdpids workshopra kaptunk meghivdst. A Megdlld terdpidsai nagyon aktivan vettek részt ebben
az alkoté folyamatban. Harom napot téltéttink a Knappenhoff és Reichenau rehabilitacids intézet falai
kozott és belevetettik magunkat a kemény szinhdzas mihelymunkaba, hogy az utolsé napon eléadhassuk,
megmutathassuk, mire vagyunk képesek. Nagyon jé kdzdsségek, szitudcidk alakultak ki a tréningeken
és azon kivil is. Ennek a legfontosabb része mégis a kilénbdzd orszagbdl érkezett terdpidsok kdzotti
parbeszéd volt, ami - minden drogfliggd életében, aki jézan életet szeretne éini - fontos momentum

marad.

A Megidllé Csoport szakmai teamjét Kiss-Lukasik Timea (szinhdz terdpids csoportvezetd), Kopeczny
Kata (tdncmUvész/mozgds terapids csoportvezetd), Acs Sandor (szinhdz terdpids csoportvezetd) és Pap
Tibor (zene terdpids csoportvezetd) képviselték, &k produkcidk magas szinvonaldért és a rendezvény
lebonyolitdsdnak tdmogatdsdért voltak felel@sek, aminek maximalisan eleget is tettek. Csapatunk szakmai
és spiritudlis tapasztalatokkal gazdagodva érkezett haza, aminek a lenduletét tovdbb tudtuk vinni az
otthoni megszokott terdpids kereteken beliilre is. Ez a lendllet a Megdllds terdpidsainkon is megfigyelhetd
volt. J6 értelemben, tulzds nélkil éveket dregedtek, mert olyan tapasztalatokban volt részik, ami egy
nyitott nappali rehabilitdcids intézményben nem valdsulhat meg. Ezért tartjuk kiléndsen fontosnak az
ilyen jellegli eseményeket — kiemelten a mlvészetterdpids programokat —, és szervezziik, vesziink rajtuk
részt folyamatosan. Kiterjedt kapcsolatainkat igyeksziink arra hasznalni, hogy a télink segitséget kérd

szenvedélybetegeknek minél t&bb és valtozatosabb programot biztositsunk.

2011-ben dsszesen 97 {6 vett részt a Szinhdz csoporton, ebbdl 33 férfi (34,02%), 65 né (67,01%). A 101
tervezett alkalombdl 80-szor megtartott csoporton Osszesen 432 megjelenés volt, dtlagosan alkalmanként
5,4 6. A korcsoporti eloszlas: 14-18 é. 4,5%; 18-26 é. 74,2%; 26+ 21,2%.
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Zene - Zorgokor

Ez az év tele volt meglepetéssel, véltozassal, fejl6déssel. Kezdeném azzal, hogy a 201 1-es évre a Z6rgdkdr
mar egyértelmd, lehet8ségeit és korldtait kellSképpen ismerd, dndlldan prosperdini képes, egyszerd és

dtldthaté mdédszertan alapjan miikodd terdpids formava fejlédstt.

Nem mintha az eléz& évtizedben ne tudtuk volna, hogy mi a célunk a zene terdpidval. Azt tudtuk mindig
is, hogy egyszerU, kézzelfoghatd és hatékony segitséget akarunk nydjtani a hozzank kezelésbe j6vé hite
vesztett, jovSkép-hidnyos, sokszor a ‘“'szakadék szélén” imbolygd, tarsadalmunktdl messze eltdvolodott,
elmagdnyosodott embertdrsainknak. Azt azonban, hogy hogyan segitsiink, hogyan mukédjink haté-
konyan egyltt, hogyan avatkozzunk be sorsok alakuldsdba, nem mindig tudtuk pontosan, inkdbb csak
megérzéseinkre, tapasztalatunkra hagyatkozva prébélkoztunk, kisérleteztiink a segftségnyujtassal. Epp
ezért nagyon fontos, mikor mi magunk is Ugy érezzik, hogy tudjuk pontosan: mit és hogyan akarunk
egy-egy segitségnyljtd eszkdzon javitani, megvaltoztatni, a hatékonysdgdt olyan modon befolydsolni, hogy

az intenzivebb legyen és tébb emberhez jusson el.
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AZért from le mindezt, mert Ugy érzem, hogy mara mar valamiféle egyilttgondolkodds és konszenzusokban,
kdzos nevezdkben gazdag mddszert sikerllt nekiink, a Megdlld Csoport szakembereinek kidolgoznunk
a zene terdpids eszkdzeink alkalmazdsa terén. Valahogy olyan lett a ,,Fogadjisten, amilyen az Adjonisten”.
Az év elején még azzal kiiszkddtlink, hogy a meglévd kevés kis hangszerparkunk megpenészedett az Uj
hdz pincéjében és azt sem tudtuk, mibdl szerziink egy écska basszusgitdrt, hogy legaldbb folytatni tudjuk

a munkat.

Az év végére valahogy mégis Ugy alakultak a dolgok, hogy egy mdr-mdr feledésbe merilt pdlydzatot
megnyerve majd | millié forintot kdlthettiink hangszerekre és egyéb eszkdzdkre (ez mindenképpen
példdtlan a Megilld életében, mert most eldszor adottak (és kivdldan adottak) a feltételeink ahhoz, hogy
a Zorgd zenekart Utjdra inditsuk a nagyvildgba, hogy végre kdnnyedén, amolyan “Megallés’- mdédon

hozzuk az érintettek tudomadsdra: van élet az anyagozdson kivil is!

Az év elején még etikai és végrehajthatdsdgi vitdink garmaddjdval volt tele a fejiink a ,,profi” zenélés és
a terdpids munka Osszeegyeztetése terén, most az év végére mdr szinte itt a “know how" a kezlinkben,
és a sok embert megmozgatd Zorgdkor helye is kezd megszabadulni a gyilkos penészgombiék fenyegetése
aldl, mivel a pince adtalakitdsa is lassan, de biztosan megoldédik. Mig az eléz& évben arrdl beszéltlink, hogy
afellépés egy érdjdbdl felet azzal toltiink, hogy keresgéljiik, kiis éneklia kdvetkezd dalt, és annyit téblaboltunk
a zsindrok kozétt, hogy Chaplint is megnevettettik volna vele, idén (féleg ami az utolsé 2-3 fellépéstinket
illeti) ez a dilettantizmus, azt hiszem, egészen visszaszorult egy elfogadhato, toleralhatd szintre. Idén egy
okos dontés kovetkezményeképp nem lett tavasszal “gigamega’-koncertlink a Merlin Szinhdzban, viszont
a klub-jellegli szerepléseinken tobben (de legaldbbis lelkesebben) voltak rank kivancsiak, mint a Likd
Marci- Péterfy Bori neve alatt fémjelzett esetlenkedéstinkén (kiemelném itt, hogy nem a Likd- Péterfy-
Pdl segitékész és remek munkdjdt mindsitem ezzel a mondatommal, hanem a Mi felkésziletlenséglinket
a feladathoz).

Egy romos, rogtdn az év elején betdrdék dltal kipucolt, fltetlen hdzban indult az éviink, ahol én magam
is annyit vakoltam, csempéztem és laminalt-padiéztam, hogy csak a Petdfi rddidbdl szélt zene a hdzban.
Ehhez képest év végére |0 nyilvanos szereplése jGtt Gssze a Z8rgbének, és ebbdl 3 alkalommal t&bb,
mint 100 ember hallgatott minket. Két nagy létszdmmal dolgozé workshopot csindltunk (t&bb mint 30
emberrel). Kérilbelll szdz alkalommal volt Zorgékdr, amin dtlagosan 6-10 résztvevével csérémpdltink.
Voltak olyan alkalmak is, ahol 20, vagy af6l&tti Iétszammal dolgoztunk, ami mér sajét hatdrainkat is erésen
feszegette. Koriilbeldl 50 alkalommal tartottunk zenekari prébadt, és legaldbb annyiszor volt “egyénizésem”
- (ezalatt a daltanuldst értem, mikor valamelyik terdpidssal ledlink és csak vele, az § ének, gitdr, vagy mds
hangszertémdjat tanuljuk). Ami még ennél is kiilonlegesebb szamomra, hogy soha nem jétszottunk kétszer

ugyanabban a feldlldsban.
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Kronoloégiai sorrendben a kévetkezé események kévették egymast a Zorgé életében

a 2011-es évben.

Aprilis:
Aprilis:
Majus:
Majus:
Majus:
JUnius:
Julius:
Augusztus:
Oktober:
November:
December:

December:

Prevent Art rendezvény, Budapest, Jozsef Attila Mh.

Szll6k a biztonsdgos szdrakozdsért Budapest, Direr Kert.

Utca- Fesztivdl : Foggia, Olaszorszdg.

Esély Nap, Pécs esélyek Haza.

Erasmus Workshop bemutatd Budapest, Merlin Szinhdz.

Ne is Gondolj Ra c. dal stidié munkadi, Fellegajté Nyitogaté c. dal stididmunkai
Mrl Kossuth Radié (Pélfy Baldzs Mdsora).

Monar-i Workshop bemutaté, Magyar Est. Lengyelorszag Marianowek- Monar.
Hdzi Bemutatd az Indit Kézalapitvany munkatdrsainak. Mentes Haz.

Zsakutca c. mdsor; Civil Radid.

Muvészetterdpids workshop bemutatd, Ausztria, Knapenhoff rehabilitdcids intézet.

Kardcsonyi koncert a Romengo EgyUttessel. Mentes Haz.

2011-ben egyttt dolgoztunk Péterfy Borival, Liké Marcellel, P4l Tamdssal, Rostds Mihdly Mazsival és

nagyszer( zenekardval, a Romengo Egylttessel, Albert Piros fuvolistdval, Buczké Martin balettmdvésszel,

aki egyben nagyszer( gitdros is. Kdszénet nekik. Cikket irt a Zorgékdr mikodésérdl a Basszus Magazin

és a HVG. Az idei évben a Civil rddié leforgatja az eddig elkészilt studid felvételeinket. Egy hosszabbtévi

egylttmikodés kialakitdsdnak céljdbdl 6 alkalommal kiprobaltuk magunkat a Godoér Kulturdlis kdzpontban,

amirdl Az ELTE vizudl szakos hallgatéi “werk filmet” készitettek.

2011-ben dsszesen 60 f6 vett részt a Zorgékor foglalkozasain, ebbdl 34 férfi (56,67%), 26 né (43,33%). A 81
tervezett alkalombdl 72-szer megtartott csoporton 6sszesen 517 megjelenés volt, dtlagosan alkalmanként
7,18 f6. A korcsoporti eloszlds: 14-18 é. 8,1%; 18-26 é. 45,9%; 26+ 45,9%.
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Mozgas

, Az ember el6bb tdncol, mint jar". (Kogi indidn mondds)

A tanc a leg8sibb gydgyitd mivészetek kdz€ tartozik. Minden korban és minden tdjékon felfedezték
a benne rejlé kreativitds jotékony, felszabaditd és integrdld hatdsat. A taglejtések, a testtartds, a mozgds
a legkdzvetlenebbiil tiikrézi azt, ahogy az ember érzi magat, ahogy megtestesiil élettorténete. Uj mddon
észlelni, elfogadni, mozditani a testet segithet Uj mddon megélni az élettorténetet, kihaszndlni a mozgdsban
és testérzékelésben rejlé gydgyitd és alkotderdket.

A 2010 nyardn elinditott mozgds csoport 6ndlld, teljes értékl elemként jelenik meg a Megdlld programjai
kozott. Sok zenével, improvizdcidval, megbeszéléssel, kevés megmondassal. Sajat mozdulatokat kerestnk,
amik dltal kibomlanak a sajét térténetek és érzések. Kapcsolatokat teremtiink magunkkal és az éran részt
vevd tdrsainkkal, hogy aztdn odakint is sikerdljon helytallnunk.

Egy egyszerUsitett kortdrs tanc tréninggel kezdtiik az év elején a foglalkozdsokat. Az év elsé felében,
egészen majus végéig latogatta az érdkat egy harom-négy fébdl dllé csoport. Ebben az id&szakban

kimondottan a mozdulatok elsajatitdsdra fokuszdltunk
JUniusban a csoport Ujraszervezddott, a Megdlld terdpidsai is egyre nagyobb szdmban vettek részt rajta.

Az 6rdk tartalma megvaltozott, elStérbe kerlltek a killénbdzd improvizécids feladatok, amiken keresztil

a résztvevék a sajdt érzéseikkel, torténetiikkel foglalkozhattak.
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Kilénb6zd hangulatd zenékkel hivtuk el érzelmeinket. A juniusban 6sszedllt csoport oktdberben tartott

egy bemutatdt a Mentes Hézban, az eléz8 négy hénap munkdjdt dsszefoglalva.

A munkafolyamat alatt megismertik az egyes emberek személyes torténetét, feltérképeztik a szamukra
leglényegesebb, legmeghatdrozdbb érzelmeket. A torténetek, valamint az adott érzelmek alakitottdk ki
a darab szerkezetét, a sokszor atélt, megszlirt érzések biztositottdk a munka terdpia-jellegét.
A problémabdl felhalmozott feszliltséget a résztvevdk egyrészt ki tudtdk oldani magukbdl, masrészt,
ahol szlikséges volt, megolddst taldltunk szdmukra, ami akdr egy Uj felolddsi mintdt is jelenthet életlkben.
Megvizsgdltuk, hogy ki milyen médon dolgozik az egyes érzelmekkel, milyen alap mozdulatok jellemzik
ezeket, ha bekdvetkezett barmilyen valtozds, a mozdulatok milyen mértékben médosultak.

Az oktdberi bemutatkozast kovetéen a csoport-aktivitds ismét csdkkent, ami a résztvevék szamdnak
csokkenésével is jart.

Szakmai tréningek:

Mdjusban az Erasmus Workshop keretein belll mozgds tréningeket is tartottunk 25 résztvevdvel.
A workshop lezarasdra a Merlin Szinhdzban kerilt sor majus 11-én, egy teljes napot fel6leld rendezvény
formdjaban, ahol az eléz8 napok tréning anyagdbdl a nap végére egy masfél 6ras performance allt Gssze.

Az eléaddsban a mozgds csoportunk is bemutatkozott az drdn Gsszedllitott révid koreografidval.

Szeptemberben Coimbraban Euro Tc — Irrefreia Conference keretein belll Acs Séndorral,

a szinhdzcsoport vezetdjével képviseltlk a Megdllét, ahol szinhdz tréninget tartottunk szakembereknek.

Novemberben Ferraraban jart a Megéllé mlvészetterapids kiilénitménye, (Acs Sandor a szinhdzcsoport
vezetdje, Kiss-Lukasik Timea szinhdzcsoport vezetd, Kopeczny Kata, a mozgds csoportvezetdje és
Papp Tibor, a zeneterdpids csoport vezetdje). A Yo se quien/l know who | am/Tudom, ki vagyok —

mUvészetterdpids nemzetkdzi projekt I. taldlkozdjan vettlink részt.
Decemberben az Euro-Tc szervezet dlital megrendezett szinhdzterdpids szemindriumon, Reichenau an

der Raxban mutatkozhattunk be.

2011-ben ésszesen 65 {6 vett részt a Mozgds csoporton, ebbél 14 férfi (21,54%), 44 né (67,69%). A 85
tervezett alkalombdl 75-sz6r megtartott csoporton ésszesen 311 megjelenés volt, dtlagosan alkalmanként
4,15 f6. A korcsoporti eloszlds: 14-18 é. 7,7%; 18-26 é. 46,2%; 26+ 46,2%.
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Tér - képzé
A foglalkozdsok havonta két alkalommal, workshop-jelleggel rendezzik meg, |-2 sziinetet is beiktatva
9.30-13.00 drdig tartanak.

A résztvev8k szdma vdltozd. A kezdeti érdeklédSkbdl (12f8) kialakult egy 5-7 f&s csoport, akik
rendszeresen ldtogatjdk a workshopokat és tevékenyen, aktivan részt vesznek a foglalkozdsokon. Kézlik
paran a fotd szakkér es a képzdkor ériit is latogatjdk, igy alkalmanként lehet8séglink adddik a crosstalk

munkafolyamatokra.

Hosszu tavua céljaink:

Jatékos feladatok megolddsan keresztil, valamint el8adds anyagokat hallgatva megismerni a kdrnyeze-
tlnket, a teret, amiben |éteziink, az anyagokat és azok tulajdonsdgait, egymdshoz vald viszonydt és
haszndlatat, ezéltal éI6 teret és abban harmadnidt képezni Ugy, hogy kdzben kdzelebb jutunk nmagunkhoz

és felismerjik a véltoztatdsra vald képességlinket.

A foglalkozasok alapvetd célja a jaték. A Tér képzd foglalkozdsok dsszetett workshopok sajatos tematikaval.
Miutdn egy tér és annak kialakitdsa meglehet&sen komplex tevékenységet igényel, igy bepillantdst engediink
a latvanytervezésbe, belséépitészetbe, a rokon képzémUivészeti dgakba - festészet, szobrdszat, fotografia
-, megmutatjuk a gyakorlati alkalmazdst, a kivitelezést apré részletekig, a szakipari munkdk megismeréséig.
A feladatok megolddsan tdl az elméleti hdtteret is hozzdkapcsoljuk az adott témahoz, az dra végeztével
kovetkeztetéseket vonunk le a feladatok gyakorlati sikerességérdl, elvégzésérdl, a személyes megélésekrdl

és a fejl6dés lehetbségeirdl.

A workshopok fejlédése - értékelés:

Szeptember &ta elértik, hogy egy visszatérd kézepes Iétszamu csoport jott |étre, akik érardl drdra
jelen vannak és ugyan véltozd lelkesedéssel, de részt vesznek az drakon, kézremkddnek a gyakorlati
feladatokban. Erdekes megfigyelés szdmomra, hogy az izgalmas ismeretanyag eléadds formdjaban
viszonylag hosszd érdeklédésre tart szdmot, a srdcok akdr 40-50 percig is képesek aktivan figyelni, kérdezni

gy, hogy a kovetkezd drakon is emlékeznek az elhangzottakra.

A cselekvés furcsa médon mdr nagyobb 8sztokélést igényel, sok esetben nem maga a feladat jelent
kihivast, hanem az ahhoz kapcsolt el&ftélet: akdr a képességek hidnyat illetéen - tébben Ugyetlennek
élik meg magukat, eleve feladjdk -, akdr a feladatot illetéen: volt, hogy tul nehéznek ftéltek meg azt,
pl. az origami hajtogatds alkalmdval, ami odafigyelést, pontossdgot, tlrelmet igényel, tobbeknek
kihivast jelentett a |5 Iépés-hajtas kovetése. |6 hir, hogy ennek ellenére senki nem adta fel, mindenki

befejezte a maga munkdjat. Mds esetben el&fordul, hogy a tevékenységet alantasnak ftélik meg,
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pl. a struktdrglettelést elészér nem kivant, nem becsult k8mdvesmunkanak tekintették, ami piszkos, nehéz
elfoglaltsdg, sok takarftdssal jar. 4 nap elteltével Ugy latom, tul tudtdk tenni magukat a nehézségeken, ha
kilon kérésre is, de mindenki takarftott, és jobban megldttdk mdr az anyagot, annak formdlhatdsdgdt

a feladatban, mint a kordbban arrdl alkotott elSitéletet.

Mindenképpen fejlédésnek tekintem, hogy a feladatvégzés sordn eltérd mértékben, de koncentrdlt
figyelemre vdltak képessé a terdpidsok. Kezdetben ugyanis eléfordult, hogy csak végigszenvedték
a kiszabott idét, mig egy-egy dologgal foglalkoztunk (pl. a makett épitésben a ragasztékotés, hurkapalcds
épitmény feladat) tdbben csak az érat nézték, nem tudtak elmélyedni a tevékenységben. Ma mdr van,
hogy nem is kell korlatokat szabni, a feladatnak van egy folyamata, amiben énként maradnak akdr tovdbb is
(pl. a janudri glettelés sordn, bar mdr ebédsziinet volt, nem mentek el addig enni, mig a habarcsot fel nem
vitték a falra, sét, a struktdrgletteléssel a 2-3. napon mdr figyeltek arra, hogy ne kdssén meg az anyag, el

tudtak mélydini a munkdban).
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A kritikai érzék és a sajat véleményformdlds fejl6dését nagyon fontosnak tartom. Még van mit
dolgozni azon, hogy ne birdljdk, itéliék meg egymdst, hanem megfigyeléseket végezzenek és beépitve
a tapasztalatokat, tuddst szerezzenek.

2012 az épfités éve lesz mind magunk, mind a Megdllé életében. Ugy gondolom, a meglévé Tér-képzé
csapattal hathatdsan részt tudunk majd vallalni a Mentes épuletének feldjitdsaban, kialakitdsdban — ami
altal nem csupdn gyakorlati tuddst szerezhetnek a terdpidsok, de élettertk fejlesztését, 6n-képre szabasat
is befolydsolni tudjdk majd.

2011-ben 6sszesen 24 {6 vett részt a Tér-képz§ foglalkozdsain, ebbdl 15 férfi (62,5%), 9 né (37,5%). A 14
tervezett alkalombdl 14-szer megtartott csoporton dsszesen 66 megjelenés volt, datlagosan alkalmanként
4,71 f. A korcsoporti eloszlas: 14-18 é. 26,1%; 18-26 é. 47,8%; 26+ 26,1%.
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Képzé kor

A félévet nagyméretdl, kozbs rajzok készitésével kezdtik. Ez megfelel helyzetnek bizonyult egymads
megismerésére és a tovabbi kreatfv igények felderitésére. Kézben lassacskan kialakitottuk sajat kereteinket,

ritudléinkat; bevezettik a megérkezési kort, mint hangulatoldd és kézelftd pontot a foglalkozdsok elején.

Bdr sokszor adunk terdpids jellegli feladatokat, nem szoktuk kielemezni &ket, leginkdbb annak &riillink, ha
a csoporttagok egymds alkotdsaira reagdlnak, mert ez is néveli a csoportkohézidt. Ezekben a feladatokban

mi is részt veszlnk, ,vdsdrra visszik a bériinket”, de a hangsuly nem a csoportvezetékdn van.

Az alkotd folyamatokndl arra téreksziink, hogy megadjuk a kezdd I6ketet — a technika bemutatdsdval, és
a lehet&ségek felmutatdsaval —, onnantdl viszont hagyjuk az embereket kiteljesedni.

A foglalkozdsok mdsfél érdig tartanak, és ezt sokan nehezen birjdk ki cigaretta vagy uzsonnasziinet nélkul.
Az elején probaltunk egy olyan szabdlyt hozni, hogy nem lehet sem enni, sem cigizni, de rdjottink, hogy aki
nagyon rossz lelkidllapotban van, annak ezeket nem érdemes megtiltani.
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Juniustdl szeptember végéig egy 4-5 f&s fix csapattal dolgoztunk, akik hétrél-hétre visszajartak

a foglalkozdsokra, ezutdn viszont kicserél8dtek a tagok, és megtanultuk, hogy nem érdemes egy hdnapndl
hosszabb id&tartamy, bonyolult technikai tudast igényl& projektekbe kezdeni (pl. videoklip készités),
mert az emberek jénnek-mennek, illetve érdeklédésiiket vesztik, ha két alkalomnal tovabb ugyanazzal
a feladattal foglalkozunk.

Felismertlk, hogy az id8 és a kitartds kdzponti probléma a Megalldban, ezért tartottunk egy jové-blokkot.
IZlelgettik az el8re tervezés aktusét: el6szor levelet kellett frni a tiz évvel idésebb énmagunknak, majd
készftettink egy idékapszuldt: egy dobozba zdrtuk be a nekiink kedves tdrgyakat, minket foglalkoztatd
problémdk lezdrt jegyzeteit, és az egészet befalaztuk a Megdllé udvaran l1évé egyik pad ald, hogy majd egy

évvel késébb felbontsuk a tégla szarkofdgot, és szembestiljlink az akkori dolgainkkal.

Altaldban elmondhaté, hogy az egyszer(ibb technikat igényl8, hamar sikerélményt okozé feladatok voltak
népszerlek. Ezek kdzil is nagy kedvenciink lett a papirmontdzs készités, ahol a figurdk mar adva vannak, és
ezek kompozicidba rendezésén van a hangsly. Jelentds szerepe volt az innepeknek a Képz& kor életében:
a kardcsony és a farsang is arra késztetett minket, hogy mogé nézziink a vellk jard k&telességeknek,
berdgzédéseknek, és megtaldljuk hozzdjuk a személyes kotédést. A félév végén névtabldkat készitettlink
a Megdllé termeinek, ami egyrészt segfthet az Ujonnan jovéknek az eligazoddsban, mdsrészt készitésiik
utdn taldn jobban magunkénak érezzik ezeket a tereket.
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Visszanézve az elmult id8szakra, sikerilt a Képzd kort a Megdllé szerves részévé tenni, kialakitani egy 6-7
fébdl dlld csoportot, akik eljdrnak a foglalkozdsokra, felmérni a csoporttagok igényeit és teherbirdsukat.
A kdvetkezd félévben nagyobb kihivdsokat szeretnénk a csoporttagok elé dllitani, dsszetettebb, hosszabb
tavu és ezért tobb kitartdst igénylé projekteket szeretnénk megvaldsitani: részt venni a nappali falanak
dekordldsdban, illetve belekdstolni a murdlis technikdkba, ahonnan majd tovadbbléphetiink egy k&zos,
nagyméret( falfestmény elkészitése felé.

A félév soran felmeriilt kreativ feladatok tipus szerint:

«  Ossznépi, 6sszefogd: a Fellegajté nyitogatd dalhoz tervezett klip

»  Kitartdst célzé feladat: rajzkdnyv

*  JovE-blokk: levélirds 10 évvel id8sebb dnmagunknak, id8kapszula készités

* MUkt / élmény feldolgozds, dnismeretet célzd feladatok: hazugsagrajz, dlomrajz, kardcsonyi térkép,
kardcsonyi montdzs, &n-képregény

*  Maszkkészités: mint terdpids feladat (maszk, amit a kdlvildgnak mutatunk, illetve a maszk, amit el
akarunk rejteni eléle), és mint alkalmazott feladat (farsangi maszk)

+  Onirdnyftést célzé feladat: demokratikus festmény készitése — egy festmény létrejéttének teljes
folyamatdt [épésrdl-lépésre a csoporttagok szavazzdk meg és viszik végbe

+  Ondefinidlé feladatok: képzs kor plakét, matricdk (tevékenységek felsoroldsa)

* A csoport hangulatéhoz igazitott, spontdn feladatok: feszlltségrajz, zenére festés, gyermek-
dal-illusztrdlds

*  Alkalmazott feladatok: kardcsonyi ajandék-készités, Afrika napi plakdt, csempe projekt plakdt, terem
feliratok készitése

* Ujtechnikdk kiprébadldsa: akvarell, marvdnyozds

2011-ben dsszesen 24 {6 vett részt a Képzb csoport foglalkozasain, ebbdl 10 férfi (41,67%), 14 né (58,33%).
Az 52 tervezett alkalombdl 24-szer megtartott csoporton 6sszesen 104 megjelenés volt, dtlagosan
alkalmanként 4,33 f6. A korcsoporti eloszlds: 14-18 é. 18,5%; 18-26 é. 63%; 26+ 18,5%.

http://stopgroup.hu

44


http://stopgroup.hu

SZAKMAI BESZAMOLO 2011

Megdllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

41

FotoNoire

Halds feladat a FOTONOIRE szakkdrrdl irni, hiszen csak néhdny hdnappal ezeldtt indultunk és mdra

kialakult arculattal, mikodéssel birunk és bizakodva tekinthettink a j6vébel

Fejl6désiink a Megdllé Hazzal egylitt zajlik a ,,Nyitott Mlterem” szisztémdban, amely nekem, a csoport-
vezetének is egy igen jelentds paradigmavaltds, a tobb évtizedes, Un. egyéni mlvész karrierem felolddsa
a kollektfv vagy csoport-létezésben. Latszdlagos ellentmondds ez, azonban a valdsdg és a praxis igazolni
ldtszik az Uj formdt. Mindkét végén nyereséges jatszma kialakitdsdra térekszem, a fotografidt igen komplex
modon haszndlva. Nem klasszikus értelemben ,,oktatok”, hanem teljes személyiségemmel folyamatosan
jelen vagyok a Megdllé életében (persze lehet, hogy ez a klasszikus értelemben vett oktatds, gondolok itt

a kozépkori képzési formakra, mint manufaktira, festémuhelyek, stb. de ez mar mds lapra tartozik)

Térgyi kérnyezetlink alapvet&en szerény (két kis bridge gép, egyszer( de haszndlhatd reflektorok) sajdt,
illetve adomdnyozott (Porffy Csabdtdl kapott) computer, sajét laborfelszerelés és berendezés adja
a bazisat. Csoportvezetéként magam is hozzdjarultam és a jovében is folyamatosan adomanyozok erémtdl
fUgg&en hardvereket dllandd haszndlatra (dslr kamera, objektivek, scanner, szines printer, vaku szett stb.)
Mindazondltal a fotografia erésen technikaorientdlt vagy inkdbb technikafliggd aktivitds, igy folyamatosan

szUkségiink lesz j6 min&ségl anyagokra és eszkdzdkre.
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Par pontban 6sszefoglalva az indulastol a tervekig

|. FotoNoire - a filmnoire mdfaji megnevezés alapjan indult meg bennem egy jél hangzé és tartalmdban
is vallalhatd elnevezés, mely akusztikailag is jol mdkadik, ol artikuldlhatd, mikézben persze kissé hajaz
az eredeti mUfaji elnevezésre. Tébben is a s6tétbdl indultunk a fény felé, ily médon egy mentalis és
fotogréfiai ténus és bizakoddsunk is jelzésre kerilt az elnevezésben. Hisszlk, hogy a fotografia, mint
tdrsasdgi vagy mint terdpids eseménysor és kommunikdcio is mdkodéképes.

2. Fontos cél az aktiv latds folyamatos fejlesztése. Nagyon széles a tanuldi skdla, vannak mar igen érett és
jol oktathatd résztvevdk, a mdsik végletet pedig azok jelentik, akik most kapcsolédnak be mds és mds
intellektudlis, vizudlis szintekrdl. Nyilvdnvaldan differencidltan kozelftendék meg, de igy is adddhatnak
fesziiltségek, melyre a csoportfeladatok alapjan és idében valé megosztds lehet a megoldds. Sokat
segit ezen az induld analdg fotdlabor, ahol megfeleld tréning utdn az igazdn ambicidzusak tudnak majd
kiteljesedni.

3. Ami itt van: a mar emlitett ,Nyitott Mdterem”, ahova barmikor be lehet térni konzultalni vagy dolgozni,
csendéleteket, tdrgydsszedllitdst fotdzni, valamint computeres utdmunkalatokat végezni, az archivalastdl
a képek editdldsdn at a nyomtatdsig. Kis konyvtdrat is indftottam fotdalbumokbdl, szerencsére igen
mindségi a skdla, hiszen sok kivald fotografussal gazdagitottuk a vildg fotdmuivészetét, de nem csak
a mlvészeti megkozelités a feladatunk, mint azt a bevezetében mar emlitettem. Nagy kedvvel és
lendilettel veszlink részt és rogzitjik dlld vagy mozgdképekre a hdz életével kapcsolatos eseményeket,
Osszejoveteleket, pl. Megdlld Kardcsony, Szinhdzi eléadds és természetesen a csoport-aktivitdsok, hogy
csak parat emlitsek.

4. Ami nincs itt, azt elmegylink és megnézzik, azaz kidllitdsok, mlterem-ldtogatds mdr szerepeltek
a programban, és a kdzelgd tavasz gydnydri fényei sok izgalmas fotdtémat tartogatnak szamunkra,
most amikor jelen sorokat irom, ugyan szakad a hd, de folyamatosan éliink a jovében is a lehet&ségekkel,
féleg, ha a gépfrissités révén még tobben tudunk majd egyszerre dolgozni!

5. Fotd, amely segit szembe(s)tIni Snmagunkkal. [dénként nem art a tikdrbe néznink, ennek a folyamatnak
egy kiterjedtebb része, amikor nem csak a sajat szemiinkkel, hanem mdsokéval is latjuk magunkat. Nem

kdnnyl odadllni mdsok kamerdja elé, de béséges tapasztalattal szolgdl!

Végezetll - hogy ne csak a képekben mérjik a csoport értelmét - a napokban kaptam ezt egyik ifju
tanitvdnyomtdl egy réla késziilt portré fénykép megbeszélése kapcsan: ,tok jél esett amit a képre mondtal.

1)) igazad van, kezdek megbékélni az arcommal:))”

2011-ben dsszesen 42 fé vett részt a FotoNoire csoport foglalkozdsain, ebbél 23 férfi (54,76%), 19 né
(44,24%). Az 56 tervezett alkalombdl 56-szor megtartott csoporton dsszesen 131 megjelenés volt, dtlagosan
alkalmanként 2,34 fé. A korcsoporti eloszlds: 14-18 é. 22,2%; 18-26 é. 11,1%; 26+ 66,7%.
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Megall6 Filmklub

A Megdllé Filmklub f&képp a dokumentumfilmek vildgdba kivdnja bevezetni a résztvevdket. Cél, hogy

a bemutatott filmek - az ismeretek bdvitésén tul - kell§ inspirdcidt adjanak, hogy kritikusan szemléljiik

dnmagunkat és a vildgot, amelyben éliink.

A nem mindennapi hésdk, emberi sorsok, kiizdelmek, az élet szépségei, kudarcai, fontos kérdései, tovabba
filmek javarészt olyan dilemmdkra mutatnak rd, amelyek tdrsadalmi- és kulturdlis kérdéseket egyardnt
feszegetnek. A dokumentumfilmek mellett azért természetesen teret kapnak vildghir(i és kevésbé ismert
filmrendezd&k fikcids alkotasai, révidfilmiei is, de tettiink mar kalandozdst az animacids filmek vildgaba is.
A Nydcker ¢iml magyar animdcids film példdul olyan fiatalokat is bevonzott, akik kordbban nem
csatlakoztak a csoporthoz.

A program péntekenként, amolyan hétzard eseményként van jelen a Megdllé életében, amit egyfeldl
szerencsésnek érzek, masfeldl viszont ily médon a vetités utani kétetlen beszélgetésre nem mindig marad
megfeleld idé. Ezt természetesen nagyban befolydsolja a film hossza is. Részben ennek az ellentmondasnak
a felolddsa érdekében a kovetkezd év tavaszatdl egy parhuzamos filmes csoport beinditdsat is tervezem,
ahol a pénteken ldtottak és hallottak feldolgozdsdra, egy adott téma megvitatdsara is mindig jutna elegendd
idé. Emellett pedig, mivel a filmklub &sztdnzdleg kivan hatni azokra, akik kedvet és elszantsdgot éreznek,
hogy maguk is kamerdt ragadjanak és filmet készitsenek, tervezem, hogy ezzel a csoporttal a jovében
jobban beledssuk magunkat a filmkészités technikdjaba, f&képp a rovidfilmes mdfajra koncentralva,

az elSkésziletektd| kezdve a forgatdson at az utdmunka-mdiveletekig.

A kezdeti id8szak, mint minden mds foglalkozds esetében a program irdnti érdeklédés felkeltésérdl,
a résztvevék bevondsardl, a térzskézénség kialakitdsirdl és egyfajta kedvesindldsrdl is szélt. Orémémre
szolgdlt, hogy a kilféldi dnkénteseink részérdl nagy érdeklédés mutatkozott, valamint, hogy a segfték és
a tandrok kozil is akadt, aki rendszeresen ldtogatta a programot. A terdpidban 1évé id8sebb korosztaly
szintén rendszeresen képviseltette magdt, a fiatalabb generdcié tobbsége sajndlatomra csak amolyan
rotdcids rendszerben csatlakozott.
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A legnagyobb sikert a Kevin Mc Donald, valamint a Youtube kdzdsség altal rendezett , Life in a Day”
(Az élet egy napban) cimU dokumentumfilm aratta. A film egyben egy térténelmi kisérlet, amely sordn
vildgszerte kézel nyolcvanezer ember ragadott kamerdt, hogy a jové generdcidk szamdra megorokitse,
milyen is volt az élet a féldén 2010. julius 24-én. Emellett Pélos Gyodrgy ,,Mit tudjatok ti, ki vagyok én" cimU
filmje - amely nemcsak az dnkénteseknek volt tanulsdgos, hanem dltala minden jelenlévd drnyaltabb képet
kapott a Megdllérdl - és a Valogatott Rovidfilmek vitték a palmat.

A filmklub technikai- és térbeli igénye adott, mlikdddképes. Az Uj projektor, a haszndlt hangfalak és
az erdsitd, valamint a vaszonként funkciondld lepedd jél vizsgazott. A vetitéshez kdlcsdnkapott hordozhatd
szamitdgépekrdl sajnos ez nem mindig mondhaté el. Bizom benne, a jovében ezen sikerll valtoztatni.
A legnagyobb nehézséget, tobbletmunkdt a filmek beszerzése és forditdsa, feliratozdsa jelenti, hiszen
az altalam valasztott filmek esetében sok esetben nem all rendelkezésre olyan kétnyelvd (angol-magyar)
valtozat, amit a tébbnyelvli néz8kdzdnségiink megkivan. A rendezékkel és produkcids iroddkkal térténd
kapcsolatfelvétel sem mindig zokkendmentes. Olykor az is el&fordul, hogy jogdij és egyéb irraciondlis
feltételek miatt bizonyos filmektd| el kell tekintenem. Osszességében és tébbségében viszont szivesen
adjak hozzdjaruldsukat, engedélylket a filmek vetftéséhez.

2011-ben oOsszesen 29 f6 vett részt a Megdllé Filmklub foglalkozdsain, ebbél 12 férfi (41,38%), 17 né
(58,62%). A 26 tervezett alkalombél 25-szor megtartott csoporton dsszesen 130 megjelenés volt, dtlagosan
alkalmanként 5,2 f6. A korcsoporti eloszlas: 14-18 é. 13,9%; 18-26 é. 55,6%; 26+ 30,6%.
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Tanc

A program 2011 juliusdban indult el Iényegében egyeduildlld kezdeményezésként, hiszen keretében ingyen
tanulhatnak tdncolni mindazok, akik szeretnének, de nem tudjdk megfizetni az oktatdst. A tréning nem
tartozik a Megdllé Csoport terdpids foglalkozdsai kéz€, de filozdfidja, célja Iényegében hasonld: olyan
tevékenységet nyUjt a résztvevdknek, amely 6rémét, sikerélményt nydjt nekik.

A nagy tavlatokat nézve a kezd6tdl akdr a profi szintig is el lehet jutni, értve ez alatt a klasszikus és
a modern tdnctechnikdkat is, ,,street” stilussal &tvdzve.

Ténc csoportunk hétfénként és szerddnként dolgozik, mindkét napon 15:30-17:00 drdig, az e célra
tokéletesen kialakitott teremben és abban a kiilénleges, szeretetteli atmoszférdban, mely a Megdllé sajatja.
A munkdt minden alkalommal bemelegitéssel kezdjik, amit technikai tréning kévet, majd az utolsé fél
draban a koreogrdfidk keriinek terftékre. Az év soran rengeteg improvizacié szlletett és adott Ujabb
ihletet a tovdbbi munkahoz. Nagyon fontos az is, hogy rengeteg bardtsdg szliletett a tréningen a résztvevék

és a Megdlld Csoport didkjai kozt.

A csoporttagok egy része tdncolt mar, 8k sajdt magukhoz viszonyftva nagyon sokat fejlédtek mind
technikailag, mind eléaddsmaddban. Azok is komoly fejl6dést mutattak, akik itt kezdtek el tdncolni. Nagyon
sok koreogrdfia szlletett, kifejezetten az itteni inspirdcié hatdsdra, melyet csoportvezetéként sajdt, egyéni
tanctanitdsaim sordn is maximdlisan tudok hasznositani (www.drtanc.hu). Csoportunk a Megdllé kérésére
barmilyen k&zds rendezvényben nagy rommel részt vesz, 201 1-ben mar erre nézve is szilettek tervek,

melyek reményeink szerint a kézeljovében megvaldsulnak.
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Rekreacios csoportok

Reiki

A Reiki Japdnbdl szdrmazd személyiségfejleszté rendszer, amely segfit az egészség megdrzésében, a
nyugalom és Gsszeszedettség megtaldldsaban. Hiroshi Doi japdn Reiki-mester megfogalmazdsaban: ,,a Reiki
segft olyannak lenned, amilyennek lenned kellene”. Mdédszerei koz&tt fontos szerepe van a meditdcionak,
az ellazuldsi technikdknak, a koncentrdciénak és a légz&gyakorlatoknak. Csoportosan gyakorolva a
nyugalmat adé lelkidllapotok sokszor hamarabb elérhetdk, a gyakorldst kdvetd beszélgetések pedig segitik
a résztvevéket az egymas felé vezetd dton, és dnmaguk felfedezésében.

A csoport az elmult évben folyamatosan mikodott és fejlédott. Kialakult egy dllandd, 2-3 résztvevdbdl dlld
mag, akik gyakorlatilag az év &sszes foglalkozdsan jelen voltak. A kezdeti 3-4 8 helyett mostanra dtlagosan

6-7 6 vesz részt egyes foglalkozdsainkon.

Azt tapasztaltuk, hogy a terdpidban lévéknek a Reiki foglalkozdsok sokat segitenek koncentrécidjuk,
valamint a belsé nyugalmuk elmélyftésében, ezdltal jol kiegészitik a Megdlld mas csoportjaiban szerzett
élményeiket. Itt meg tudnak pihenni mind lelkileg, mind testileg. Az érdn alkalmazott gyakorlatok dltal
oldédnak a feszlltségek, ezdltal batrabban néznek dnmagukba a résztvevék. Mar néhdny hénap alatt
jol érzékelhet8ek a véltozdsok, a kordbban feszélyezetten, folyamatosan mocorogva, gyakorlatilag
egyetlen nyugodt pillanatot sem megélé emberek érardl-érara egyre elmélylltebben vesznek részt a
foglalkozdsokon. Novekszik a belsé egyensulyuk, ezdltal egyre inkdbb képessé vdlnak feszité indulataik
kezelésére. A védett, nyugodt atmoszféra és a gyakorlatok segitenek feldolgozni a negativ emlékeket és

elengedni a felgyllemlett fesziltségeket.
A Megalldban mUikddd Reiki csoportunkat tovdbbra is Csajkovszky Roland vezeti dnkéntes kilsésként,

Szeremley Akos helyét pedig Kopeczny Kata vette 4t, mint tars-csoportvezetd.

2011-ben 6sszesen 35 {6 vett részt Reiki foglalkozdsokon, ebbél 21 férfi (60%), 14 n6 (40%). Az 50 tervezett
alkalombdl 50-szer megtartott csoporton dsszesen 258 megjelenés volt, dtlagosan alkalmanként 5,16 f6.
A korcsoporti eloszlds: 14-18 é. 12%; 18-26 é. 34,8%; 26+ 53,2%.
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Ashtanga joga csoport

A csoport nem nullardl indult, mert néhanyan mar gyakoroltak Ashtanga jogat kordbban, igy kérilbelll
1izf&s dtlaglétszammal sikerilt elkezdeni a munkdt, ami azért volt j6, mert az Ashtanga jéga a legnehezebb
és legnagyobb fizikai megterhelést jelentd stilus, a kezdd tanuldk ezért kénnyen megijednek az elsé
idékben. A mdr meglévd tomegbdzis miatt azonban egyre tobben kaptak kedvet, az eltelt idé alatt
a csoport létszdma a dupldjara nétt és még most is szinte minden alkalommal jénnek Ujak. Ez azért
elényds, mert a tapasztaltabbakat motivdlja, hogy 'megmutassak’ a tuddsukat, a kezdék pedig lelkesedést
merithetnek abbdl, hogy latjak a régebben tanuldk fejlédését és faradhatatlansdgat.

Az Ashtanga joga mellett Acro-joga drét is tartottunk egy ideig, ami vegyesebb fogadtatdsra taldlt, mivel
ez a mUfaj nagyon sok testi kontaktussal jdr és kiléndsen nagy érzelmi megterhelést jelent, amit nem
mindenki Udvézol azonnal, ennek ellenére itt is sikereket konyveltlink el. Alkalomszerden a j6vében is
terveziink Acro drékat beiktatni az Ashtanga j6ga mellett.

Orémhir, hogy a csoport tagjai kézétt j6 a kommunikécié és elkezdett szervezédni a foglalkozasokon kiviili
csoportos, 6néllé gyakorlds is. Tovabbi elképzelés, hogy amint a hémérséklet magasabb lesz, szabadtéri
ordt is fogunk tartani heti rendszerességgel. A terem akdr 35-40 &t is képes befogadni egy id8ben, igy

a létszdm ndévekedése nem okoz problémat.

2011-ben dsszesen 65 f6 vett részt a Jéga csoporton, ebbdl 15 férfi (23,08%), 50 né (76,92%). Az 53
tervezett alkalombdl 48-szor megtartott csoporton dsszesen 198 megjelenés volt, atlagosan alkalmanként
4,13 f6. A korcsoporti eloszlds: 14-18 é. 3,1%; 18-26 é. 60,9%; 26+ 35,9%.
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Specialis terapiak — sport tevékenysegek

i

Sziklamaszas
A Megdlld terdpids programjanak évek ota része a sziklamdszds, amelyhez hozzajérul, hogy a segit&ink

kozott tObb tapasztalt, képzett sziklamdszd is van, akik régéta dolgoznak mér célcsoportunkkal.

A sziklamdszas olyan tevékenység, amelyben kiléndsen hangsulyosan, kiélezetten jelennek meg terdpidban
jol alkalmazhatd jellemzdk. A résztvevék megtapasztalhatjdk az egymdsra utaltsdg érzését, a kdlcsdnds
bizalmat, dtérezhetik a maszds kdzbeni kommunikacié fontossdgdt, azt, hogy mivel élet mulhat rajta,
vildgosnak és egyértelmlinek kell lennie. Megtanulhatjdk, hogyan gazddlkodhatnak energidikkal, hogyan
hozhatnak gyors dontéseket, milyen kereteken beldl vdllalhatnak kockdzatot, hogyan taldlhatjdk meg az
alternativ Utvonalak kézétt a helyeset, jarhatot, hogyan kiizdhetik le félelmeiket, hogyan dolgozhatjak
fel kudarcaikat. A nem mindennapi kihivdsok teljesitése kdzben rdjohetnek arra a nagyonis mindennapi

igazsagra, mennyi mindenben gétol benntinket a minden alapot nélkiilézé félelem.
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Ezen kivil fontos még a sziklamdszds technikai ismereteinek, nagyon vildgos logikai problémamegoldd

rendszerének megismerése és a biztonsdgérzet relativitdsdnak megtapasztaldsa. Ezek az értékek,
gondolatok, impulzusok azok, melyeket mindenki garantdltan dtél egy mdszdssal eltoltétt nap utdn.

Ez a fajta terdpids programelem is féként az Snismeretre épit. A program sordn egyrészt megtanitjuk
a résztvevéknek a mdszds technikai ismereteit, mesélink a szikldk térténetérdl, kalandos mdszd utakrdl,
de bemutatjuk a csoportnak a helyi térténelmi és kulturdlis emlékeket is. A fontos mozdulatokat t&bbszor,
tlrelmesen mutatjuk meg, a rosszabb fizikai adottsdgokkal rendelkez8ket, a magassdgtdl féléket épplgy

igyekszlink sikerélményhez juttatni.

A legfontosabb taldn mégis az a szemléletmdd, ahogyan hozzddllunk a természethez, a mdszdshoz,
az emberi értékekhez. Ez nélkiléz minden pokhendiséget, nem a versenyszellemet, hanem éppen
az aldzatot gyakoroljuk, a hegyeket nem , meghdditjuk”, hanem ,felkéredzkedink rajuk” Egy-egy
sziklamdszé turdnkra a csoport gyakran ,,horda’-ként érkezik, de kozdsségként tavozik.
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A programtdl azt az eredményt vdrjuk, hogy az abban résztvevd drogfiiggd fiatalok Ujraértelmezzék
életlikhdz fUz8dS viszonyukat, megmaradjanak az oktatdsban, csalddjukban, elldtdsban, egy idé utdn
befejezzék terdpids programjukat, tudatos Iépéseket tegyenek lelki és fizikai egészségiik helyredllitdsaért,

Ujrafogalmazzék emberi kapcsolataikat, azok fontossagat, valamint sajat szerepeiket.

Az elmllt évek tapasztalata alapjdn azok, akik megtapasztaltak a sziklamdszds nydjtotta élményeket,
tanulsdgaik dltal gazdagodtak, 80%-ban megmaradtak a Megdllé Csoport Alapitvany egyéb terdpids
programjaiban, vagy bentlakdsos rehabilitdcids kezelésre jelentkeztek, azzal a hatdrozott elhatdrozdssal,
hogy véltoztatnak életikon.

A Vardzshegyen is tdl Il terapids taborban az eredeti tervek szerinti Iétszdmban vettiink részt. A Megallé
Csoport terapidsai és segitbi koziil 6sszesen 14 f6 (10 f6 terdpids, 4 f6 munkatdrs), a partnerszervezet

instruktorai, munkatdrsai koziil pedig I1-1 f6 (I f6 munkatdrs, | {6 instruktor) volt jelen.

A program keretében két alkalommal, 2010 szeptemberében és 2011 mdjusdban mdsztunk a Karko-
nosze régié granit szikldin. A frissen leszokott vagy az indulds pillanataban még aktiv drogflggdket
olyan kérnyezetbe helyeztik, ahol az emberi civilizacidnak csak a szdlldshelyen volt nyoma, napjainkat
a paratlan szépségl természetben toltSttik. A program masik fontos eleme volt az a kdzdsségi terdpids
,tér’, melyet a partner szervezet instruktorai és a Megdlld segitéi kdzdsen teremtettek meg. A cél
az volt, hogy egylttléttel, fizikai és mentdlis terheléssel, am teljesithetd feladatokkal és sikerélményekkel
eltereljik a résztvevd fiatalok figyelmét a droghaszndlatrél és az dnmagukkal vald torédésre, sajat hatdraik

megismerésére 6sztondzzik Sket.

A sziklamdszds kilondsen alkalmas arra, hogy el8segitse a €t nagy kérdéseivel valé szembenézést.
A drogosokra oly jellemzé felelStlen magatartdssal szemben itt hangstlyosan tapasztalhaté volt a felel8sség
Osszetettségének fontossdga, hiszen partiban —azaz pdrban - mdsztunk, ahol minden egyes mozdulatnak
atgondoltnak kellett lennie. A faraszté napi tirakat kovetSen csoportokat, illetve kézdsségi alkalmakat
szerveztink, ahol tudatosan beszé€ltlk &t azokat a témakat, melyek a nap sordn akdr apré konfliktusként,
akdr meghatdrozé érzésként keletkeztek. A vendégldtd szervezet puritdn vendéghdza is segitette a csoport
kiszakaddsét a nagyvérosi mindennapok zajos €s rohand rutinjdbdl, mivel a hdzban csak a legsziikségesebb
dolgok kaptak helyet: dgyak, asztalok, konyha, vizes-blokk, mindez természetes anyagokbdl, féként fabdl és

termésk&bdl, televizid és internet nem volt, illetve ez utdbbi csak a vendéglatok lakrészében.
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A reggelit és az Utravald szendvicseket a csoport tagjai maguk készitették el, vacsorara pedig hdzias meleg

étellel vdrtak bennlinket a kdzeli falu fogaddjdban. Esténként a helyi instruktor, Robert, aki tapasztalt

alpinista, vetitést és élménybeszdmoldt tartott himaldjai és patagdniai mdszdsaikrdl, Utjaikrdl, projektjeikrdl

(,Sherpanki” projekt, nepdli néket tanftottak az alpesi mdszas alapjaira). Csapatunk valddi, dsszetartd

kdzosségként jott haza, olyan élményekkel gazdagodva, amelyek hosszd tédvon kihatnak a résztvevdk

terdpids fejl6désére.

A program elsé turnusa 2010 szeptemberében jart Lengyelorszagban, ahol az alabbi

programokon vehettiink részt:

2010. szeptember 19. vasarnap:

2010. szeptember 20. hétfé:

2010. szeptember 2. kedd:

2010. szeptember 22. szerda:

2010. szeptember 23. csitortok:

2010. szeptember 24. péntek:

Utazds-megérkezés Mniszkdwba, ismerkedés az,,Uj" hellyel, a vendég-
ldtokkal, bekoltézés a szobdkba.

Tdra a mniszkdwi szikldkhoz, ahol mindenki kiprébalta a maszdst
a Swina (Disznd) sziklan, mindenki dtesett a mdszds , tlizkeresztségén”.
Maris érezhetéen Ssszetartdbb lett a csapat. Este Csoport.

DélelStt mdszds a Staroscinskie-sziklan. ElStte még ereszkedés
a standbdl. Mindenki nagyon Ugyesen mdszott. Este ,slide-show”
Roberttel, filmvetités és Uti beszdmold elsé kézbdl a himaldjai
., Sherpanki” projektjikrdl.

Maszds a sokiliki sziklacsoporton, Robert elélmaszast tanitott, 4-5 &s
mdszdpartikban. Este , slide-show" Roberttel és filmnézés (Zuhands
a csendbe ¢. mdszé film).

Maszds a Skalny Most szikldn, aztdn hidrdl ugrds egy helyi té feletti
hidrdl. A szenvedélybeteg fiatalok prébdra tehették Snmagukat,
hogy képesek-e legydzni sajdt félelmeiket a ,haldlugrds” sordn.
Legtdbbjiknek ez jelentette a legnehezebb prdébat a tdra soran, ami
az esti csoporton derdilt ki.

,Tirolka", azaz k&télpdlydn lecslszds egy magas szikldrdl, ez az ,,adre-
nalinban gazdag” program zarta a hetet. Ezt kévetéen nap - és hétzard
csoport, élmények-tapasztalatok megosztdsa, valamint ,,diplomaosztd”

Robert és az instruktorok részérdl, majd indulds haza.
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A program masodik utjat 2011 majusaban szerveztiik szintén Mniszkéwba, hasonlé

programmal, mint az elsé at soran.

2011 m3jus 15. vasarnap:
2011 mdjus 16. hétfs:

2011. mdjus 17. kedd:

2011. mdjus 18. szerda:
2011 majus 19. csttortok:

2011. majus 20. péntek:

Frkezés Mniszkéwba, szdllés elfoglaldsa, vacsora, napzard csoport.

Napinditd csoport a ,Csak a mai nap” NA kdnyv alapjan. Sziklamdszés a régio
,tanuld-sziklatdmbjén™, a csoport tagjai megtanultdk a bellS helyes hasznalatdt
és a maszas alapjait. Este napzard csoport.

A csoport tegnapi mdszdsa alapjan tovdbb mehettiink egy ,,haladd”, nehezebb
sziklafalra, a szokiliki sziklacsoportra. Itt hosszabb mdszdst, valamint sokféle
maszdstechnikdt gyakoroltunk. Este tabortlz és tarsasjaték.

Mdszds a Sukiennice és a Krzywa Turnia szikldin. Este csoport.

Mdszds a Skalny Most szikldn, aztdn hidrél ugrds egy helyi té feletti hidrdl, ami
az elsé turnus tapasztalataihoz hasonldan a legizgalmasabb élményt jelentette
a csoportnak. Este tdrsasjdték.

,Tirolka", azaz kotélpdlydn lecsiszds egy magas szikldrdl, ismét ez az ,,adre-
nalinban gazdag" program =zdrta a hetet. Ezutdn kovetkezett
a nap- és hétzard csoport, az élmények-tapasztalatok megosztdsa, valamint

,diplomaosztd” Robert €s az instruktorok részérdl, majd indulds haza.

Egyéb kiilfoldi és hazai maszasok

2011.07.20.  Veszprém

2011 aug. 3. Ausztria, Hollental, Sanduhre paradise

2011, aug. 10. Réka-hegy (nyolc f& részvételével)

2011. aug. 27. Roka-hegy

A sziklamdszdsrol készilt filmink megtekinthetd a Youtube-on: http:/lyoutu.be/RhuVIMobIRw
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Foci

Idén is az Orczy kertben fociztunk, nyitott pdlydn. Rendszeresen, minden héten pénteken jartunk és
dltaldban két ordt toltottink itt. A foci nem csak rendszeres testmozgdst biztosit, hanem olyan strdn
ldtogatott ,,belépd” programja a Megdlldnak, ami lehetévé teszi a fiatal terdpidsok szémdra, hogy olyan
emberekkel taldlkozhassanak, akik mdr jézanon élik mindennapjaikat akdr a Megdllén kivil is. Ez a program
tObb szenvedélybeteg ,, generdciét’” Gsszehoz a palyan.

TS

|
LY

"L
Ay

.

A nagy hagyomanyokkal rendelkez& programban jéI megfigyelhetd a jatékunk szinvonaldnak véltozasa,
emelkedése és az emberek viselkedésének jelentds véltozdsa. Az Ujonnan érkezett terdpidsaink
a futballmeccsek alkalmaval mutathatjdk meg legkdnnyebben viszonyuldsukat a kézdsséghez, a csapatért
vald kiizdelemmel, odaaddssal.
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Focicsapatunkkal rendszeresen bajnoksdgokra jarunk, amit Drogrehabilitdciés Otthonok, Anonim
Alkoholistak, Névtelen Anyagosok szerveznek, és folyamatosan egytitt jatszunk a Belvdrosi Tanoda és
a TerUleti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat focicsapatdnak tagjaival.

Az évszaktdl fliggben valtozd a létszdm, de dltaldban nagy latogatottsdgnak drvend a focicsapatunk. Volt
gy, hogy egyszerre 20 f& képviseltette magdt a palydn, a téli id8szakban viszont rendszerint lecsdkken

a résztvevék szdma.
2011-ben négyszer sikeriilt eljutnunk kiilfoldi futball kupakra:
2011.04.25-30. Egy hetet tolthettiink Foggidban, ahol siker(lt az elsé helyen végezniink.

2011.07.03-11. A 14. alkalommal megrendezett EURO TC Rehabilitdcids intézetek torndjdn (Soocer
without Drugs Cup) hatalmas sikert elérve a masodik helyen végeztink.

2011.099-11. A jubileumi trieszti Marco Cavallo tornardl is elhoztuk a Kupét.
2011.11.02 Bécsben jartunk osztrak bardtainkndl (Login), ahol a mdsodik helyen végeztink.

A felsorolt eredményekbdl jol ldtszik, eredményes évet zartunk mind élmények, mind helyezések terén.
2011-ben a Siéfokon megrendezett MAT konferencidn is bemutathattuk a focival kapcsolatos multtunkat

és terveinket.

,Foci van és kész” cimU filmink megtekinthetd a Youtube-on: http://lyoutu.be/FhdVYVOhOSE

2011-ben 6sszesen 35 {6 vett részt a Focin, ebbdl 31 férfi (88,57%), 4 né (11,43%). A 28 tervezett alkalombdl
26-szor megtartott csoporton dsszesen 330 megjelenés volt, tlagosan alkalmanként 12,69 fé. A korcsoporti
eloszlds: 14-18 é. 6,3%; 18-26 é. 53,1%; 26+ 40,6%.

Pingpong
A pingpong igen népszerU jaték a Megdlldban. Foglalkozdsok kézti szlinetekben, pihenésképpen, kihfvdsos
versenyekben egyarant gyakoroljuk. A Haz nyitva tartdsdnak teljes idejében bérki bérkivel jatszhat,

egymast tanitva és fejlesztve, ami nagy vonzerdt jelent.
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FUggetlen csoportok

Nyitott Haz Program
A Megilld Csoportban 2011-ben is ,,otthont” adtunk olyan kiilénféle szakmai és 6nsegfté csoportoknak,
melyeknek Uj helyszine a Mentes Hdz, azonban azok lebonyolitdsdban a Megdlld stdbja mint hdzigazda vesz

részt.

2011-ben az alabbi csoportok valasztottak tevékenységiik helyszinéiil a Mentes Hazat:
+  MOZAIK (minden csttdrtokdn 19-21h-ig, dnsegité csoport)

«  MADASZ kozgylés, alkalmanként

*  ACA (minden hétfén 18.30-20h-ig, dnsegitd csoport)

A Nyitott-hdz program széles spektrumu, kilonféle egyéni- és tdrsadalmi problémadkban érintett

embereket vonz a Megdlldba.
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SZERVEZET, ALAPITVANY

Munkatarsak

2011-ben a Megdllé Csoport Alapitvanynak &sszesen 44 f6 alkalmazottja volt, ebbdl 26 {8 szakmai

munkatdrs, akik kozll 19-en teljes, 7-en részmunkaidében, |18-an pedig a foglalkoztatdsi program keretein
belll dolgoztak. Az év sordn szakmai munkatdrsaink kozil 7 18, a foglalkoztatottak kézll pedig 12 6
tdvozott. 6 f6 munkatars és 8 f6 foglalkoztatott kezdett dolgozni 201 1-ben.

Kuratdrium

2011-ben a Megdlld Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért kuratériumdban valtozds nem tértént.
Kuratériumi elndk: Olaszy Csaba, a kuratérium tagjai: Kathy Zsolt és Puy Tamas.
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Kommunikacid

Arculatfejlesztés

A kommunikdcionk fejlesztésének elsé 1épéseként Uj, egységes arculatot kapott a Megillé.

Kidolgozdsandl nagy hangsulyt fektettiink a kilonféle alkalmazdsi lehet&ségekre, a felismerhetdség,
a beazonosftds, valamint a folytathatdsdg szempontjaira.

Az Uj logdnk egyfajta kiutat szimbolizal, amely magdban hordozza a kiszallds-beszallas-atszallas, egyuttal
a haladds gondolatisdgdt, lehet8ségeit. Szinvildgdban a fiatalsdg, a megujulds, tovdbbd a remény és a vdltozds
kifejez&je. Az Uj arculat irdnyvonalait, alkalmazasi lehet&ségeit és szabdlyait egy arculati kézikdnyvben
régzitettik.

4. abra: arculati kézikonyv

Online megjelenés

A kommunikdcionk fejlesztésének kovetkezd |épéseként az internetben rejlé lehet8ségek jobb
kihaszndldsdt céloztuk meg. A kordbbi, nem megfeleléen végiggondolt, szigetszerd megolddsaink és
tartalmaink idével elavultak és nem voltak &sszhangban a Megdllé gondolatisdgdval, folyamataival.
Megjelenéseinket képtelenség volt &tlatni, programozdi ismeretek nélkil pedig szinte lehetetlen
volt adminisztrdlni, menedzselni. A célcsoportunkat nem tudtuk megfeleléen elérni, rdaddsul se
a munkatdrsaink, se a hozzdnk betérék nem érezték magukénak ezeket a fellleteket.
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A helyzet felmérését, a problémdk felismerését és a célok meghatdrozasat kévetSen a bonyolult és
programozdi ismereteket kdveteld adminisztracidt, valamint az informdcio egyirdnyl dramldsat felvaltotta
egy Uj, Wordpress alapokra helyezett, tartalomkezel8 rendszerrel és adatbdzis haszndlattal egybekotott
kdzponti webhely, amit 6sszekapcsoltunk a nagy népszerUlségnek Srvendd és jol mikséds Facebook
oldalunkkal.

Az elmult évek passziv munkatdrsaibdl, terdpidsaibdl sikeriilt aktfv tagokat, szerkesztéket formalni,
az anonimitds biztosftdsa mellett pedig egyszersmind elindultunk egy Uj, a kdz8sség- és bizalomépitést
el6térbe helyezd, tovabba az interaktivitdst megcélzd dton. Az Uj oldal 2011, junius 10-én kezdte el
mUkodését.

5. abra: stopgroup.hu latvanytervek
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Facebook kommunikacié

Napjainkban mar mindenki szdmara egyértelmd, hogy az online kommunikdcié nem dllhat meg egy honlap
fenntartdsandl és lUzemeltetésénél. A nemzetkdzi szinten évek &ta stabilan mUkdds kozdsségi média
marketing (Social Media Marketing) immar Magyarorszagon is egyre nagyobb teret hddit. Ez a fogalom
annyit jelent, hogy a cégek, vdllalatok olyan fellleteket épitenek ki a kdzdsségi oldalakon (Facebook,
Twitter, Youtube, Flickr, blogok, stb.), melyek lehetévé teszik a rugalmasabb, gyorsabb kommunikdciét,
hir- és informacid-megosztast, valamint kétiranyd parbeszédet az lgyfelekkel, vasdridkkal.

A civil szférdban ugyan jellemz&en nem ,,igyfelekrdl” és ,vasdrlokrdl” beszélink, de ennek ellenére,
vagy inkdbb éppen ezért nagyon fontos az azonnali reakcid, a gyors és naprakész kommunikdcid, hiszen
akik megkeresnek minket, jellemz&en valamiféle segftségre szorulnak, tehdt minél tobb fellleten tudnak

megtaldlni, megszdlitani benntinket és informdcidkat szerezni tevékenységiinkrdl, anndl jobb.

Tovabbi érv a kdzbsségi média haszndlata mellett, hogy célcsoportunk nagy része 18-26 év kdzétti fiatal,
akik k&zUl legtdbben ismerik és haszndljak a kdzdsségi oldalakat, kdvetnek benniinket Facebookon, itt lehet
ket a legegyszertibben elérni. Ok igénylik, figyelemmel kisérik és részt is vesznek ebben a napi szintd,
interaktfv kommunikdcioban, reagdlnak aktivitdsainkra, kérdéseket tesznek fl, 8k maguk is tartalmakat

osztanak meg. A 201 1-es év sordn csaknem 600-an csatlakoztak online k&zdsséglinkhdz.

Facebook oldalunkon helyet kapnak azok az azonnali reakciét, beharangozast, figyelemfelkeltést igénylS
események, hirek, érdekességek, gyakorlati informdcidk, amelyeket nem sziikséges minden esetben
beilleszteni honlapunk rendszerébe. A gyakorlati informdcidk megosztdsan tll ez a felllet lehetéséget
biztosit arra is, hogy alapftvanyunk életébdl kiemeljlink néhdny szlogen-szerd, elgondolkodtatd, akar
provokativ mondatot, gondolatot, amely visszajelzésként vagy afféle napi-bodlcsességként funkciondlhat
terdpidsaink szdmara.

Rendszerint elkésziilésiik utdn nem sokkal k&zzétesszlk a kilénbdzé eseményeken késziilt fotdkat,
videdkat is, melyek minden széndl jobban kifejezik, hogy a Megalldba betérdket j6 hangulaty, kreatiy,

szines, tartalmas kdzosségi élet vérja.
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Sajtomegjelenések 201 I-ben

November

Szeptember

Junius

Majus

Aprilis

Februar

http://stopgroup.hu

, Akkor is mikédik, ha semmi mds nem” — Mire j6 a zeneterdpia? - HVG

http://hvg.hu/kultura/20111128_zeneterapia_megallo

A Térsadalomelméleti TDK riportja a Megdllé Csoport Alapitvdnnyal - afhok.hu
http://Iwww.afhok.hu/index.php?page=hir&id=549

Megdlld csoport: van kilt a drogozdsbdl! — Pink.hu
http://lwww.pink.hu/lelek/megallo-csoport-drogfoggoknek-segitenek-2054392

Savas vagy Mentes? - A Yogi's Blog
http://layogi.wordpress.com/2011/09/29/savas-vagy-mentes/

A Leo Amici és a Megdllé Csoport - MRI Kossuth radié
http:/lwww.mrl-kossuth.hu/hirek/a-leo-amici-es-a-megallo-csoport.html

Fogaddédra—MTV
http:/ivideotar.mtv.hu/Videok/2011/05/29/13/Fogadoora_2011_majus_29_.aspx

Leleplezd riport a toxikolégidn — RTL KLUB
http://www.rtlklub.hu/musorok/fokusz/videok/124543

A szer nem vélogat — Eva Magazin
http:/lwww.evamagazin.hu/psziche_tarsadalom/12133_a_szer nem_valogat.html

/A drogozds egy nagy, 6nz8 nyavalygds” - Hirszerzd
http://hirszerzo.hu/hirek/2011/2/16/20110214_megallo_drogterapia
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Megval6sitott — folyamatban lévd palyazatok,

projektek

2011-ben 20 palydzatot adtunk be, amibdl 12 nyert, tdbb mint 137.000.000 Ft értékben. A kdzbsségi és

az alacsonykliszdb normativat is megnyertik Ujabb 3 évre, 2012-2014-ig.

,
Uton

A szenvedélybetegek , mostohagyerekek’ a szocidlis hdléban. Nincs szamukra kidolgozott szolgéltatdsi
csomag, személyre szabott Ugyintézés, annak ellenére, hogy a fogyatékkal él6khdz hasonldan ket is
megvaltozott munkaképességli munkavdllaldknak kell tekinteni. Kevés a védett munkahely, specidlis

atképzések is csak kis szamban dllnak rendelkezésre.

Célunk egyrészt a kezelésben 1évd szenvedélybetegek foglalkoztatdsi esélyeinek ndvelése, illetve az elldtd
intézményrendszerbe be nem kerll& szenvedélybetegek bevonasa és foglalkoztatdsi esélyeik ndvelése.
Célkitlizéseink kozott szerepel tovdbbd a programba bevont személyek tanuldssal, munkavdllaldssal
kapcsolatos kompetencidinak fejlesztése, a munkaerdpiac mikddésének megismertetése, személyre

szabott tanuldsi, képzési terv készftése, haladdsuk folyamatos utankdvetése, tovabbi tdmogatds nyujtasa.

A teljes programid@szak alatt 6sszesen 76 6 teljesitette célkitlizését (férfi-n6 arany: 3:1), ez az 6sszes bevont
résztvevl 89%-a. Eletkori megoszldasukat tekintve: 40 {6 24 év alatti, 21 {6 25-30 év kozétti, 15 6 31-45 év

kozotti.
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»»" MENTES” Romkocsma és kézosségi tér drogok és alkohol nélkiil

A MENTES" program helyszinéll a Megdlld Csoport Alapitvany Jézsef utcai éplletét haszndljuk azon
egyszerU okndl fogva, hogy a programba jelentkezd fiatalok szdmdra sziikség és igény esetén gyorsan és
g6rdilékenyen tudjunk szocidlis elldtdst, segitséget biztositani, és forditva, azok, akik jelenleg a Megdlld
rendszeres ldtogatdi, didkjai kozé tartoznak, szintén kdnnyen igénybe vehessék a ,,MENTES" Altal

megvaldsitott tdbbletlehetdségeket.

A Jdzsefvdros, azon belll a Magdolna negyed kézelsége a sziikségletfelmérés szerint is aldtdmasztja e
valasztds helyességét, noha szolgdltatdsaink elérhetdségét nem szlkitjik a kertlet lakosaira. A Megdllé Haz
allaga , 8szinte”, azaz nem egy modern, feldjitott éplletrd| van szé, bér, kdszénhetden a folyamatosan zajlé

munkdlatoknak, a romos jelz8 sem dllja meg a helyét.

A rendelkezésre dll6 terek igényeinknek megfelel@en tagoltak, a tervezett tevékenységek megvaldsitdsahoz
idedlis kordlményeket biztositanak. Az ,,U" alakd kézponti zart udvart kérbevevd aldpincézett épilet mind

a kdzdsségi egyttlétre, mind az ,ingerszegény” kdrnyezetet, elvonuldst igényld foglalkozdsokra alkalmas.
A ,MENTES” minden hétkdznap 9-21 drdig tart nyitva. Ez id8 alatt stdbunk két tagja folyamatosan

biztositja az Ugyeletet az Ujonnan jelentkez&k és a programba mar bevontak fogaddsdra. Az éplletben
a nyitvatartdsi idé alatt a résztvevék szdmdra , MENTES" biifé lzemel alacsonykiiszéb-jelleggel.

http://stopgroup.hu
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A ,MENTES"” romkocsma sajatos taldlkozdsa a drogfliggdségbdl felépiini akard fiatalok kézdsségének
és a kilsé kdzdnségnek. A szakmai programunk keretében miikédé mivészeti, sport és egyéb terdpids
programok napkdzben zajlanak az éplletben a szenvedélybeteg fiatalok bevondsdval, akik egy-egy
mUvészeti vagy sportesemény kapcsdn (sziniel6adas, koncert, fotékidllitds, filmvetftés, képz&mUivészeti
kidllitds, focimeccs, pingpong kupa stb.) &tlagosan kéthavonta a ,kilsé” kozdnséggel is taldlkoznak.
Az interaktiv, kdzosségi taldlkozdsok elsédleges célja, hogy bemutassdk terdpids munkdjuk eredményeit,
jozanul vegyenek részt a programokban és megosszak élményeiket az érdekléddkkel, valamint a sorsuk
irdnt érdekl6d&k megismerjék problémadikat, a szenvedélybetegség kivdltd okait és a személyes szabadulds
lehetséges Utjait.

A ,,MENTES” keretein belill komplex drogalternativa jellegii programot valésitunk
meg, melynek harom alappillérét az alabbi programcsoportok képezik:

| sportfoglalkozdsok, sportesemények, sportrendezvények (foci, pingpong, j6ga)

2. mUvészetterdpidk és kulturdlis programok (zeneterdpia, szinhdzterapia, mozgdsterapia, filmklub,
fotékdrn mural painting/alkotd csoport, térképzd csoport)

3. szlld-gyermek kapcsolatot javitd csoport, személyiség, és kompetenciafejlesztést célzd tematikus

csoportok (szllécsoport, kompetenciafejlesztd csoport)
A MENTES-ben jelenleg folyamatosan elérhet6 programok a kévetkezdék:

Szinhdz Csoport
Zeneterapids Csoport
Mozgds- és testtudat tréning
Fotémdhely

Térképzd Csoport

Képzd kor

Hozzdtartozdi Csoport
Készség- és kompetenciafejleszt§ Csoport
Utcai Megkeresd Szolgdlat
Jéga csoport

Pingpong klub

Foci

Filmklub

http://stopgroup.hu
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Az Ujonnan érkezéknek eligazodast biztositd Ugyelet és a kiilénbdzé programok folyamatosan zajlanak
a Mentes Hazban, azokba szakembereink segitségével barki, barmikor bekapcsolddhat aktudlis dllapota,

szlikségletei és érdekl&dése szerint.

A 20ll-es évben e szolgdltatdsainkkal elért, szenvedélybetegségek szempontjdbdl veszélyeztetett
személyek szdma &sszesen 470 {6, a szolgdltatdsokba bevontak szdma dsszesen 128 & volt. Elérésiket és
bevondsukat utcai megkeresd csoportunk hattérmunkdja is folyamatosan segitette ebben az id&szakban.
Ok eddig tébb mint 100 &t tudtak megszdlitani kiilsé helyszineken, akikb&l késébb néhdnyan meg is
jelentek a Megdlldban és kapcsolatba kerdltek a projekt programjaival, résztvevdivel.

A ,MENTES" programokon résztvevék nagy részét alapitvanyunk célcsoportjdhoz hasonldan azok
a fiatal, dontéen 18 és 26 év kozbtti szenvedélybetegek képezik, akik alacsony iskolai végzettséglek,
gyakran kilonbdzd intézményekbdl kerillnek ki, kortdrsaiktdl egyre inkdbb leszakadva, a csalddjaiktdl
egyre inkdbb elszepardlva élnek. Kézvetett célcsoportunkba tartoznak az érintettek hozzdtartozdi,
a szenvedélybetegekkel foglalkozd, dolgozd egészségligyi-, oktatdsi- és/vagy szocidlis elldtérendszerek
szakemberei is.

A Mentes Hazban a veszélyeztetett és szenvedélybeteg fiatalok bevondsa, kezelése a fent mar emlitett
terdpids csoportok keretében torténik, ahol dllapotjavitd és személyiségzavarokat korrigdld tevékenységet
folytatunk. A jézansdgmegtartd, kompetenciafejlesztd, illetve dnismereti és 6nsegité csoportok mellett
nagy hangsulyt fektetiink a mdvészetterdpidk eszkdztardt haszndld foglalkozdsokra is, valamint a rendszeres

sportoldsra és az egészséges életmdd népszerdsitésére.

A nem alacsonykiszébd szolgdltatdsok dltal elért résztvevdk kozétt a nemek szerinti megoszlds
a kovetkezéképpen alakult: 146 lany, 121 fid. Az alacsonykiiszobU szolgaltatdssal kapcsolatba kerdltek

k&zott viszont a fidk voltak t8bb mint kétszeres tdbbségben: 142 fi, 61 lany.

A projektben résztvevd munkatdrsak részére a szakmai munka 6sszehangoldsat és a résztvevékben zajlé
fejl6dés-valtozas tetten érését biztositd, havi projektkisérd stdbot szerveziink, ami a mlikddé programok
stratégiai tervezését, Gsszehangoldsat is megkonnyiti. Szakembereink sikeres munkadjdt emellett még a havi
2 alkalommal tartott szupervizié is tdmogatja.

Partnerszervezeteinkkel dgazati forumok keretében (pl. Jézsefvarosi Kdbitészer Egyeztetd Forum, Magyar
Drogprevenciés és Artalomcsdkkentd Szervezetek Szévetségének gydlése) ismertetjik a ,,MENTES"
projektet és hosszU tavi egylttmUikddés kialakitdsdra torekszink veltk. Az elmult idészakban eddig 5

szervezettel kétdttlink konkrét egylttmdkodési megdllapodast.

http://stopgroup.hu
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Grundtvig projekt
Yo se quien soy/ | know who i am/ Tudom, ki vagyok

Projekt 6sszefoglalo

A Megdllé Csoportndl szdmunkra mar nagyon régdta nem kétséges, hogy a mivészet milyen fontos
szerepet jdtszhat a szenvedélybetegségekbdl vald felépllésben, a mentdlis egészség helyredllitdsdban,
mennyire segfti egy olyan életforma kialakitdsdt, amelyben az 6rém, a magabiztossdg, az elragadtatott
dllapot szerhaszndlat nélkil is elérhetd. Mlvészetterdpids programjaink kindlatdt folyamatosan bdviteni
igyeksziink, és nyomon kévetjik azokat a torekvéseket, irdnyzatokat, amelyek hasznosak lehetnek
alapftvanyunk szamdra. A Grundtvig projekt alkalmat biztositott arra, hogy tapasztalatot cseréljink,
Osszehasonlitsuk mddszereinket olyan olasz és spanyol partnerszervezetekkel, akik aktivan mikddnek
a szellemi egészség teriletén a kdzszférdban, a magdnszektorban, és sikerrel alkalmazzdk a kilénbdzd

mUvészetterdpidkat.

A projekt célja az EU vonatkozd elvdrdsainak megfelelen a szellemi egészséggel vald t6rédés, mivel
Eurdépdban a népesség kb. 20 szdzaléka kiizd pszichidtriai betegségekkel, a klinikai valasz pedig mdr nem

elegendd. Stirgetd |1€pés, hogy a hatdsos mddszerek egyre szélesebb kdrben ismertebbé véljanak.

A szakért8k (pszichidterek, pedagdgusok, dpoldk, szocidlis gondozdk, onkéntesek és mivészek)
tapasztalatcseréjének célkitlizése volt, hogy elinduljon egy pdrbeszéd, minek kévetkeztében a legjobb
gyakorlatok, leghatdsosabb mdlvészeti-gydgydszati terdpids formadk elterjeszthetévé vdlnak, javitva

az érintettek tdrsadalmi készségeit és megkdnnyitve szocidlis reintegrdcidjukat.

Kilonbozd tapasztalati szakérték kiilonbdzd vélaszokat adnak hasonld mentdlis problémakra. A projekt
sordn |étrejott taldlkozasok mindegyik fél szdmdra gylimolcséz8ek voltak, hiszen egyditt Ujragondolhattuk,
mds szemszOgbdl ldthattuk az eredeti problémakat és az egymdstdl tanult munkamddszereket

beépithettiik sajdt terdpids formdinkba.

Egymds munkdiba olasz, magyar és spanyolorszagi workshopok keretében tekinthetlink be: a felsorolt
dllomdsok kozul 201 1-ben az olaszorszagi workshop valdsult meg a terdpids szakemberek részvételével és
tapasztalatcseréjével. A rendezvényeket kdvetéen a vendégldtd szervezetek Gsszefoglald jelentést frnak
sajat bemutatkozdsuk eredményeirdl, tanulsdgairdl, és a jovében “nyitott” alkalmakon teszik elérhetévé
nemzeti és eurdpai szinten a szellemi egészséggel foglalkozd szervezeteken keresztil. A Megdllé stdbjanak
mUvészetterapids kdlonitményével 2011 novemberében ldtogathattunk Ferrardba, ahonnan gazdag

tapasztalatokkal és sok éiménnyel tértiink haza.
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A ferrarai at rovid leirasa:

Ferrardban laktunk, ahonnan elvezettek benniinket Copparoba, egy kb. 20 km-re |év8 kisvdrosba,
ahol a helyi mentdlhigiénés gondozé adott helyet a meetingnek és a workshopnak. Megismerkedtlink
a partnerekkel, Horacio Czertokkal és olasz kollégdival, két spanyol kild&ttel. A spanyolok magukat “ex-
user”-ként identifikdltdk, az & esetiikben ez gydgyult pszichidtriai beteget jelentett. Horacio gyakran
haszndlta az “ex-user” kifejezést, mondtuk neki, hogy tébbségében mi is azok vagyunk. Ok elsésorban
a pszichidtriai kezelteket nevezik “user”-nek és azokat, akik mdr kikerlltek a rendszerbdl, ex-usernek.
Ez a kick-off meeting (kezdé meeting) 1ényegében arrdl szolt, hogy bemutatkozzanak egymdsnak
a résztvevd partnerek és a hdzigazddk, Horacio és Davide tartottak egy kis workshop izelft&t. A tréning
eleje hasonlitott egy tipikus “megdllés” szinhdz-tréningre: jarkalds kilénbszé mddokon, befelé figyelve,
majd néhdny j6gabdl dtvett gyakorlat kdvetkezett, ahol a 1égzés volt a meghatdrozd, illetve az arra vald
odafigyelés, majd kildnbdz8 hangképzési gyakorlatok, melyek le is zartdk Horacio részét. Utdna jott
Davide, aki egyébként zene-terapeuta, és egyben Horacio "“tanftvanya’, neki adja 4t a stafétat az “Oreg”.
Betanitott a csoportnak egy egyszerd dalt, el6tte pedig név-memria fejlesztd jatékot jatszottunk. Kénnyed
kis tréning izelft8k voltak ezek, de jél bemutattdk a trénereik stilusat. Ugy tudtuk, hogy nekiink is kell majd
tréninget tartani, de kiderult, hogy majd csak Pesten, amikor mi lesziink a hazigazdak. A workshop utan
csodélatos ebédet koltottiink el kézdsen egy kozeli étteremben a vendégldtdink meghivdsara, utdna pedig
egy elméleti rész kdvetkezett. Horacio felolvasta az egész projekt-tervezet lefrdsdt angolul, majd forditotta
olaszra és spanyolra is. Miutdn a végére ért, dtbeszéltik a tovdbbi meetingek lehetséges idépontjait és
atervezett programokat. Ezzel zartuk a meetinget, adtunk ajandékba Megallds pdldkat, amelynek nagyon
oriltek a partnerek. Tomény nap volt, de nagyon hasznosnak bizonyult: megismerttk éket, a stilusukat és
egy kicsit a médszereiket is.

Kiss-Lukasik Timea

2012-ben varhaté utak:
2012. 4prilis 18-20. Budapest, Megdlld Csoport, 10-12 & érkezik &sszesen. Szinhdz-, zene-, és mozgds-
workshop; konferencia meghivott vendégekkel.

2012. oktdber Granada, Spanyolorszag; Intézményldtogatds, mikodés bemutatdsa, workshop.

Projekt partnerek:

AZIENDA UNITA SANITARIA LOCALE FERRARA - olasz
ASSOCIAZIONE Con Tatto- olasz

Megdlld Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
SAPAME - Salud para la mente — spanyol
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,,Atvalto” - Reintegracioés program fogvatartottaknak,
szabadultaknak

Az Atvaltd "Komplex és integralt szocidlis/képzési/oktatdsi/munkaerd-piaci/lakhatdsi/foglalkoztatdsi
program fogvatartottak/szabadultak szimadra, mely t6bb szervezet/szakma - kdztlk a Megdllé Csoport
Alapitvany - Osszefogdsdval, a szupportiv és edukativ elemek egylttmUikodésével valdsul meg.

F&bb tevékenységek: egyéni mentorrendszer, kompetencia-fejlesztés, kozépiskolai tanulmanyok, OK]J-s
képzések (szakdcs, irodai asszisztens), félutas lakds program, célcsoport foglalkoztatdsa/munkaban tartdsa

(job coaching).

Varhaté hatasok, eredmények:

Atotdlisan zart intézetben I1évd, szabadsdgvesztéses blintetésiiket t6lté fogvatartottak esetében a kilvildg,
a civil vildg barmiféle ,jelenléte” és tudata elviselhetévé teheti a bent toltétt idSt, rdaddsul valtozdst
generdlhatunk dltala. A konkrét, értelmes feladatok, a tanulds/képzés strukturalja a mar kialakitott bizalmat
a segité szakemberek felé, a kilvildgbdl érkezd érzelmi tdmogatds pedig olyan jel, mely bintetésiik
letoltése utdni életlik valtoztatdsat, a tdrsadalomba vald integraldddsukat segitheti, egyszer(ibben a ,, mégis

érdemes’” érzését jelentheti szdmukra.

A projekt dltal egy marginalizdlt, a munkaerd-piacon hdtranyos helyzetl és egyéb hdtrdnyokkal is
klzdd, ,priusszal” megterhelt célcsoport kerll oktatdsba/képzésbe, ahol egyéb fejleszts, reintegrécids
programokat, tovdbbd — ami a program |ényegi elemét adja — egyéni, személyre szabott, tdmogatd
mentort, segftd szakembert is biztosftunk szdmukra. Az ,, Atvalté” legnagyobb hatdsa, hogy az objektiv és

szubjektiv, valamint a szupportiv és edukativ elemek egyiittesen fejtik ki hatdsukat.

Mindennek kdszonhet&en a régi viselkedési panelek, a rogzilt attitddok, magatartdsi mintdk valtoznak
(,,changing old behaviour”), és felel8sségteljes, asszertiv, feln&tt, &nalléd személyiségek és életutak alakulnak
kiffolytatddnak. A konfliktuskezelési és a kommunikdcids készség/stratégia véltozik, az értékrend is
maodosul és a projekt szakmai tartalmdnak hatdsdra a tobbségi tarsadalom érték- és normarendszerét

elfogadd és azt képviseld dllampolgdrok ,szlletnek”.

Hosszut tavy, de vdrhato hatds, hogy a szolidaritds, az emberi méltdsdg, az élet szeretete és tisztelete mint

emberi érték — akdr csak néhdny emberben —megjelenik, valamint a tarsadalmi szerepvdllalds is nd.

A félutas lakds/hdz programok tobb orszdgban sikeresen mikddnek. A legfontosabb vdrhatéd eredményiik
az, hogy védett lakhatdst nydjtanak a blindzésmentes, a tobbségi tdrsadalom érték- és normarendszerének
megfelelS életmddot kialakitani akardk, illetve az ezen az Gton elinduldk szamdra. A tdmogatd attitld

elésegiti és biztositja a résztvevék tdrsadalomba torténd visszailleszkedését, tovdbbad a terdpids/
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reszocializaciés munka sordn személyiséglik épulését. A tdrsadalmi és munkaerd-piaci (re)integrécio
vetlletei elvdlaszthatatlanok egymdstdl, vagyis amennyiben a nyugodt lakhatds korilményei biztositottak,
valamint tdmogaté emberi kapcsolatok dllnak a hattérben, a munkavallalds is valédi lehetéségként merl
fel.

Az eddigi tapasztalatok, ldtottak, a szakemberekkel és a , félutasokkal” térténé beszélgetések alapjan
kijelenthetjik, hogy a program sordn folyamatos tdrsas és egyéni személyiségfejlédésen mennek &t.
Az intézményi humdnerdforrdsok dltal tdmogatott egylttlakds alkalmasnak bizonyul a szabadulds utdni
élet kihivdsaira vald felkésziilésre: munka vildga (foglalkoztatds, visszaesés megelézés, csoportok dltal),

alkalmazkodds, mindennapi életvitel megtapasztaldsa.

NKA - Tancmiivészeti Kollégium
Step by step, a Megallé Csoport tancszinhazi el6adasa

A prdbékat, valamint az eléadast is a Megalld Csoport épiletében tartottuk, a VIII. ker. Jozsef utca 49.
alatt. A 140 nm-es helység nem csak prébédk rendezésére, de az el6addsok bemutatdsdra is alkalmas.

A projektzdro el8adds 201 1. okt. 21-én zajlott le 40 nézé részvételével.

A négyhdnapos terdpids munkafolyamat alatt megismertik az egyes emberek személyes torténetét
kilonbozd élethelyzetek leirdsdval. Feltérképeztik a szdmukra leglényegesebb, legmeghatdrozdbb
érzelmeket. A torténetek, valamint az adott érzelmek alakitottdk ki a darab kezdd jelenetét, az egyes
szerepl8k egymdshoz vald viszonyuldsdt. Minden szerepld a sajat, nmaga és a két alkotd segitségével
kidolgozott mozgdssorozatdt tancolta, noha egyeseknek volt, mdsoknak nem volt tdncos eléképzettségiik.
A mozgasanyag kialakitdsakor és rogzitésekor ezeket a kildnbségeket figyelembe kellett venniink, ezért
nagyon személyre szabott volt az egyes résztvevék produkcidja. Ez megmutatkozott abban is, hogy volt-e
ondllé részik, illetve hogy ezek milyen hossziak voltak. A csoportos jelenetekbe igyekeztiink mindenkit

integrélni, igy érezhették, hogy tudasuk fokatdl fliggetlendl fontos részei az egésznek.
A darab zenei aldfestésében zeneterdpids csoportunk vezetdje mikodstt kdzre, aki mint alkotdtérs és
terdpids segité vett részt a munkafolyamatban, igy lehetéség volt arra, hogy személyre hangolt zenei

motivumok is tdmogassdk a munkat.

Fz a darab kisérleti el6adds lett, amiben amatdr - szenvedélybeteg fiatalok |éptek szinpadra. Atlépve sajat

hatdraikat, volt batorsdguk és nyitottsdguk a valtozdsra, ami életre keltette a produkciét.
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MVES

Az MVES (Making Vocational Education Sustainable) c. projektiink keretében a partnerorszagok
szakképzési rendszereit vizsgaljuk, kilénds tekintettel az altaluk kezelt specidlis célcsoportok (hdtranyos
helyzet( fiatalok) szakképzésére. Ezen belll is a nemzeti rendszerekben tapasztalhaté nehézségek és j6
gyakorlatok, valamint az angol koordindtor (PPP) dltal dtadni kivant fenntarthatd szakképzést biztositd
szakmai keretek képezik az MVES szakmai tartalmdt.

A projekt k6z6s honlapjan az alabbi kérdések keriilnek megvalaszolasra:

Milyen kilonleges mddszerek és technikdk alkalmazhatdk a hatranyos helyzetd fiatalok oktatdsaban?
Milyen tapasztalatok vannak eme mddszerek gyakorlati alkalmazasdval kapcsolatban?

Mely mddszerek illenek leginkdbb az EU és az egyes orszdgok politikdjahoz?

Milyen jellegl problémak adddhatnak egy hdtranyos helyzet( ember elhelyezkedésével vagy épp a siker
tartdssdgaval kapcsolatban, és mi segithetne a negativ folyamatok megforditdsaban?

A felvetésekre adott vélaszok segfthetnek a kilonbdz8 hdtranyos helyzetl csoportok szakképzését

fenntarthatobbd tenni Eurdpa kiilénbdzd orszdgaiban.

A projekt partnerség tagjai:

Pupil Parent Partnership (PPP) — United Kingdom

Megallo Group Foundation for Addicts — Hungary

Association for European Social Work, Education and Training (VESBE) — Germany
MEKSA Foundation — Turkey ¢ Alliance for Children and Youth — Bulgaria

EU WAREHOUSE — Belgium

Tesya

Altalanos 6sszefoglalé a TESYA médszerrél

A TESYA (Training, Empowerment, Support for Youth and Adult) egy olyan mddszer, amely agresszio-
kezelést tanit, a képzést elvégzdk pedig képesitést kapnak egyéni- és csoportos agresszid-kezelés tréningek
megtartdsdra. A TESYA székhelye a berlini “Institut fiir genderorientierte Gewaltpravention” (ifgg)
intézményben van, a Camino Gmbh-val és a Familie eV.-val egylttmdkodve. A trénereink: Uli Streib-Brzic

és Lars Schafer (www.tesya.de).
A képzés két évig tartott, évente négy alkalommal, négy helyszinen: Berlinben, Ljubljandban, Széfidban

(ill. Haskovoban) és Budapesten. Az elsé év az elméleti képzésrdl szdlt, szinesitve rengeteg csoportos
feladattal, szerepjdtékkal, kilénféle gyakorlatokkal. A mdsodik évben szuperviziok zajlottak, melyek
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sordn a résztvevék beszdmoltak a hdttér-intézményeikben ez iddig megvaldsitott TESYA csoportjaikrdl
és egyéni esetkezeléseikrd|, illetve az azok sordn felmerilt nehézségekrdl, kérdésekrdl. Stdbunk tagjai,
Gelsei Bernadett és Kiss-Lukasik Timea eddig egy csoportos TESYA képzést tartott egy hat f8bdl dll6 fid-

csoportnak, a ko-trénerek (co-trainer) Papp Gergely és Matdcsi Tibor voltak.

November [l-én volt a nagy zdrd rendezvény Berlinben, egy nyitott TESYA konferencia, amelyen
eléadtak a mddszer szakemberei, valamint mi, a “tanftvanyok”, egy workshopot tartottunk a kon-
ferencia résztvevéinek, amely sordn fzelitét kaphattak a mddszerrdl gyakorlatias tton is. Eppen ezért
a workshopunk cime: TESYA LIVE volt.

Hasznosnak tartjuk a TESYA mddszer integrdldsdt a Megdllé Csoportba, mivel a hozzdnk jdrd
szenvedélybeteg fiatalok kéz&tt gyakran eléfordulnak olyanok, akiknek voltak vagy vannak problémaik
agressziv magatartdsuk kezelésével, veltk érdemes kiilén csoporton foglalkozni (TESYA csoport), mivel

a Megdlld terdpids dnsegitd csoportjainak nem ez a f& célja.

A TESYA nem terdpia, hanem egy olyan képzés, amelyen a résztvevék megismerhetik az agressziv
magatartdsuk -, megnyilvanuldsaik valddi okait, hdttereit, és eszkdzoket kapnak azok kezelésére, illetve
jovébeni megelézéstikre. A TESYA mddszer nem csak az agresszid kezelésére j6, hanem életlink egyéb,
mads terlletén megfogalmazott problémak megolddsdra is, mivel az alapja a megoldas kézpontd terdpia és

mint ilyen, az eszkdz 4tliltethetd, hiszen az eréforrdsokat katalizalja, mozgdsitja és a véltozdsban hisz.

2011-es Tesya utak:
2011.03.17-20 Ljubljana
2011.09.21-24 Sofia
2011.11.10-12 Berlin

Oktatasi program

Specidlis Oktatdsi Programunkat 201 I-ben is tdmogatta a Févdrosi Onkormdanyzat.

Félutas program

2011 elsé félévében a Kébitdszer Alprogrambdl fedeztik a Félutas Haz bérleti és rezsikoltségeit.
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Varazshegyen is tul Il. - lengyelorszagi maszas 2. alkalommal (2010.
szept., 201 1. majus)
2011.05.15-20. Mniskow, Lengyelorszag

A Tdl a Vardzshegyen programot folytattuk az idén is. Ezdttal is |5 fével mentink el Lengyelorszdgba,
a Karkonose hegységben Iévé Mniskow zsakfaluba. Elsésorban Uj terdpidsokat vittlink el, erdsitve benntik

a kdzdsség élményét, dnbizalmukat.

NRSZH fejlesztési tamogatas
Idén az NRSZH tdmogatdsdval jitottuk fel a Megdlld hdz konyhdjan taldlhatd konyhabltorainkat, a hivatal

emellett tdmogatta még kdzosségi szupervizionk fejlesztését is.

=

Oktatasiigyi és Kulturalis

EVS - eurdpai 6nkéntes szolgalat/

fiatalok lendiiletben program, 2. alprogram Fiatalok Lendiletben Progra
A 2011-es évre igazdn beérett az el6z8 két év munkdja, nagyon aktfiv szerepet vdllaltunk az Eurdpai
Onkéntes Szolgélatban mint kiilds, fogadd és koordindlé szervezet, egyre nagyobb tapasztalattal és egyre
goérdiilékenyebb lebonyolitdssal. Osszesen hét dnkéntest fogadtunk az év folyaman, hdrom énkéntest

kuldtink ki kiilonbdzd fogadd szervezetekhez, és hdrom nemzetkdzi képzésre delegdttunk munkatdrsakat.

2011-ben futoé-, illetve targyévben lezart EVS projektek:
+  HU-2-077-2009-R5 “Egy szelet életre sz4l6 tanulds Magyarorszagon” Onkéntesek: Matthias Roth
2010.03.01. - 2011.02.28. /Marie Touffet-Caron 2010.03.01. - 2010.07.31./

Beszdmold 2011.07.01-re beadva, elfogadva, a projekt sikeresen lezdrva. Marie tovdbbtanuldsi szdndékkal
hamarabb hazautazott, Matthias azonban Ugy dontétt, hogy Magyarorszagon probal szerencsét. A projekt

végét kdvetSen hazament Berlinbe, majd hamarosan visszatért és gyorsan taldlt is dllast Budapesten.

+  HU-2-020-2010-R2 “Mission: possible!” Onkéntesek: Maria de Diego 2010.08.01. - 2011.03.25. Jean-
Christophe Forest 2010.08.01. - 2011.05.05.

A projekt a tervezettnél kordbban zdrult. Maria csalddi krizishelyzet miatt hazautazdsra kényszertilt,
munkat kellett vallalnia szilei segftésére. Jean-Christophe pdrkapcsolati helyzetre hivatkozva déntott
a szolgdlat kordbbi befejezése mellett, igy a beszdmoldt is hamarabb adtuk be, amelyet azéta elfogadtak.

Még vdrunk az utolsé részlet /869 euro/ megérkezésére.
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HU-2-054-2010-R4 "“Tiszta lendilet!” /Clean Action!/ Onkéntes: Janis Fedins, 2011.02.11. - 2011.07.11.
Janis igazi kihivds volt a szdmunkra, mivel komoly beilleszkedési nehézségekkel és viselkedésbeli

problémadkkal érkezett hozzank, és csak oroszul kommunikdlt. Ennek ellenére a kérilményekhez
képest jol beilleszkedett a Megdlld életébe, megtaldlta a személyéhez legjobban ill§ tevékenységeket.
A projektje vége el&tt egy hdnappal azonban mentdlis dllapotdban komoly visszafejlédést tapasztaltunk,
mely agressziv rohamokban nyilvanult meg, ezért kdzds megegyezéssel lezdrtuk a szolgdlatdt.

+  HU-2-067-2010-R5 “Mission: possible! 2" Onkéntesek: Izabela Adamczyk 2011.03.14. - 2012.03.14.
Marcin Ziomko 2011.03.14.-2011.08.14.

+  HU-2-027-2011-R2 “Clean Action! 2" Onkéntes: Mihails Leonovs 2011.10.08. - 2012.03.07.

+  HU-2-028-2011-R2 “Voluntary YEAHr" Onkéntesek: Stephanie Servin 2011.09.01-t8l Martins Sijats
2011.09.01-t¢l

A Megallé Csoport altal kiildott 6nkéntesek 2011-ben:

*  Kiss Marcell, Berlin, 2011.08.01. - 2012.07.31. Fogadd szervezet: BBV /Berliner Basketball Verband/
* Tari Anita, Frattamaggiore /Napoly/ 2011.10.03. - 2012.07.03. Fogadd szervezet: Cantiere Giovani
*  Bird Angelika, La Zubia /Granada, Spanyolorszdg/ 2011.

A Fiatalok Lendiiletben Program altal szervezett képzések, amelyekre a Megallo

Csoport munkatarsakat delegalt:

*  ‘“Innovative methods of working with under-privileged youth. Theory and practice.” Krakkd,
2011.05.15-18. Részt vett: Kiss-Lukasik Timea

*  “EVSforthe Future” Varsd, 2011.06.01.-05. Részt vettek: Olaszy Viktoria és Kiss-Lukasik Timea

*  “SOHOQO" képzés (kédszam 215) Litvania, 2011.02.23.-2011.02.27. Részt vett: Marjai Kamilla

Megjelenés a Mobilitds Orszdgos Ifjusdgi Szolgdlat “Keresd az dSnkéntest” cimU rendezvényén.
http://mobilitas.hu/hirek/7155

2. helyezett - A Hivosvélgyi Gyerekszem Filmszakkdr csapata az Onkéntesek a Megdlléban! c. kisfilmiikkel
Csapattagok: Haga Laszl6, Horvdth Jézsef

Feln&tt segité: Grosch Nandor

http://www.youtube.com/watch?v=zDz5wWGblh4

Az interjuban szerepld dnkéntesek a Megdllé Csoport 6nkéntesei: Marcin Ziomko és Izabela Adamczyk

Lengyelorszdgbdl, valamint Janis Fedins Lettorszagbdl.
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Kalfoldi és vidé

2011.03.17-20.
2011.04.25-30.
2011.05.05.
2011.05.14.
2011.05.15.
2011.05.15-20.
2011.070L.
2011.07.04-09.
2011.07.20.
2011.07.25-08.01.
2011.07.30-31.
2011.08.03.
2011.08.12-13.
2011.09.08-12.
2011.09.12.
2011.09.21-24.
2011.09.24-10.01.
2011.10.22-23.
2011.11.05.
2011.11.24.-27
2011.11.24-27.

2011.12.08-10.

T4

i utak

Ljubljana — Tesya képzés

Olaszorszdg, Foggia - foci

Pécs - prevencié

Pécs - Erkélyrdl nézik az életem, szinhdzi eléadds
Komlé —foci

Lengyelorszdg, Mniskow - sziklamdszas

Nagyszénds — foci

Spanyolorszag, Madrid — Soccer Cup

Veszprém — sziklamdszds

Lengyelorszdg, Monar — rehab ldtogatds

Ausztria, Bécs — Log in, réplabda kupa

Ausztria, Rax Alpok — sziklamdszds

Komlé —foci

Olaszorszdg, Trieszt — Marco Cavallo foci kupa

Berlin

Sofia — Tesya képzés

Portugdlia, Coimbra — Euro Tc — Irrefreia Conference
Komlé —foci

Ausztria, Bécs — Log in, foci kupa

Németorszdg, Bonn — MVES projekt

Olaszorszag, Ferrara — Yo se quien/l know who i am/Tudom, ki vagyok —
mUvészetterdpids nemzetkdzi projekt, |. taldlkozd
Ausztria, Reichenau an der Rax — Euro-Tc, szinhdzterdpids szemindrium
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Szakmai tervek

A 20l1-es év gazdag programkindlatdhoz sikerilt a feladatok elvégzéséhez és a megfelelS feladat-
megosztashoz sziikséges, optimalis méretl stabot kialakitani. Elsédleges szakmai terv ennek az dllapotnak
a fenntartdsa, ami a jelen gazdasdgi, politikai kdrnyezetben nem tekinthetd egyszerd feladatnak.
Az Alapftvdny a kilonféle terdpids csoportok, formdk igénybevételét a segitségkérdk szdmdra térités-

mentesen nyUjtja, s ezt a j6vében is szeretnénk megtartani.

Mdr 2011-ben elkezd&dott egyfajta gondolkodds olyan szakmai fejlesztéseken, melyek 6sszhangban vannak
a Megdllé Csoport Alapitvény alapitd okirataban lefektetett céljaival, s egyben a meglévd programkindlatot
tdmogatva Ujabb — forrdsteremtd képességgel is rendelkezd — elemként épithetd be tevékenységeink
rendszerébe. Az elsé, s leginkdbb indokolt elképzelés egy, a félutas lakdst kivaltd és intézményi szintre
emeld lakéotthon kialakitdsa, erre a célra — a Jézsefvarosi Onkormanyzat hozzdjaruldsat megszerezve —
a Jdézsef utcai ingatlan megfeleld lenne. Szintén elegend® huménerdforrds kapacitdssal birunk egy 15-20 &
féréhelyes rehabilitdcids otthon kialakitdsdhoz, az ehhez sziikséges ingatlannal viszont nem rendelkeziink.

A jov8ben probaljuk megteremteni a lehet8séget egy “rehab” elinditdsara.

Az oktatds- képzés terlletén ldtunk még fantdzidt. A designer drogok terjedésével vdrhatdan ldthatobba
valnak a fiatalok drogfogyasztdsi szokdsai, ami az oktatdsi-, gyermekvédelmi intézmények szamdra
felkészilést fog igényelni, melyhez sziikség lehet a fiatal droghaszndldkkal végzett sok éves munkdnk

tapasztalatainak 6sszefoglaldsdra, dtaddsdra.

Szintén érdekes kihivdsnak, s valédi hidnypétld kezdeményezésnek latndnk egy olyan specidlis gyermek-
otthon kialakitdsdt, ahol terdpids kdzosség épitésével nydjtandnk segftséget fiatal drogfogyasztoknak.

A VIII. keriletben szlkséges lenne egy miikdéds drogambulancia kialakitdsa. Ezt a feladatot is céljainkhoz
illeszkeddnek érezzik, ezért — egylttmUikddésben a kerlleti civil szervezetekkel és 6nkormanyzattal —

részt kivdnunk venni annak kialakitdsaban, mdkodtetésében.
Tovabbra is megtartandnk a projekt szemléletd fejl6dés lehet8ségét, a varhatd trendeknek megfelel&en
fejleszteni szeretnénk magunkat “hatdrterileteken”, mint pl. az ifjusdgi munka, az 6nkéntesség, a bln-

megel6zés, a foglalkoztatds és gyerekvédelem terlletén valamint kulturdlis terileteken.

Terveink kozott szerepel projektek kiszervezése a konvergencia régiéban, tovdbbi szakmai egyUtt-
mUkodések kialakitasa vidéki szervezetekkel, nemzetkdzi programjaink és kapcsolataink tovabbi fejlesztése.
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Tamogatok, partnerek

Tamogatok

*  Norvég Civil Tdmogatdsi Alap

*  Nemzeti Civil Alap

*  Szocidlis és Munkatgyi Minisztérium

*  Magyar Telecom

+ EQUAL

*  Févarosi Onkormanyzat

Partnerek

* Leo Amici 2002 Addiktoldgiai Alapitvdny Szenvedélybetegeket Kezeld Intézet

*  Kék Pont Drogkonzultdciés Kézpont és Ambulancia

*  Belvdrosi Tanoda Alapitvany

*  Artemisszid Kdzhasznd Alapitvany

* Szertelen Egyesilet

*  Drogprevencids Alapitvany

*  Momo Gyermekvédd Alapitvany

*  E&tvos Lordnd Tudomanyegyetem

* |l. Kertleti Gyermekjéléti Kézpont

*  Sziget Droginformdcids Alapitvany

*  Magyar Emberi Jogvédd Kézpont Alapitvany

*  Soroksari addiktolégiai Centrum

*  Févarosi Onkormanyzat Nyiré Gyula Kérhdz Drogambulancia és Prevenciés Kézpont

*  XIll. kertleti Szocidlis Kbzpont Szenvedélybetegek Nappali Intézménye
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MELLEKLET

Beszamolok
Lengyelorszag (Monar 2011.07.25.-08.01.)

Az eddigi itt Iétem alatt mdsodjdra utazhattam ki Lengyelorszdgba, csak ez az utazds céljaiban, hangulatdban

is teljesen mds volt, mint az el&z4.

Vasdrnap éjszaka indultunk neki az orszaguitnak, és egy hosszu és kimerité buszozdssal indult az egész. Majd
hétf6 délelStt megérkeztiink Koloczbergbe. Mivel kordbban érkeztlink meg igy volt még idénk lemenni
a tengerpartra siittetni magunkat egy picit és gydnydrkodni a hatalmas Eszaki-tengerben. Kellemesen
elUtottik az idét, majd este fele végll odaértiink Monarba. Egybdl mosolygd arcok, viddm, vendégszeretd
tekintetek fogadtak minket. Elsé latdsra a hely is szimpatikusnak tlnt, hatalmas hdz, tavakkal, erdével,
egyszerlen mesés volt, annak a helynek van egy kilonds aurdja, ami egyszerre feltolt és megnyugtat.
Az elsé napot az ismerkedésnek szenteltik, megismertik a kilénbdzé orszdgok szervezeteit,
az embereket, hogy kik 8k és miért vannak itt. Nagyon viddmnak éreztem ezt a napot. Mdr az elsé
nap probdltam széba elegyedni a kilféldi emberekkel, de sajnos kicsit docdgésen megy angol, de azért

prébélkoztam.

Véleményem szerint nagyon j6l meg voltak szervezve a kilonbdz8 programok, bdr az utolsd napokat
igen zsufoltnak éreztem. A kildnbdzd esteket kedveltem a legjobban, amikor megismerhettiink mds
orszagok ételeit, szokdsait, kultlrdjdt, zenéjét és még kdzdsen jatszhattunk is. Nagyon felemeld pillanat
volt mikor egyltt székfoglalézhattam a lengyel, portugdl és spanyol vendégekkel, rdaddsul még meg is
nyertem. ] Es a végén még a portugdlok is nekem szurkoltak, ami kiildnésen jé érzés volt szimomra.
A madsik felemeld élmény a kézds workshop volt. Hoztunk valamit a messzi Magyarorszdgrdl, a Megdllobdl
és ezt meg tudtuk osztani a monari fiatalokkal. Akkor nagyon biszke voltam arra, hogy tagja lehettem
annak a kis delegaciénak, aki kint volt. Irtunk egy dalt kézésen a lengyelekkel, amit keményen gyakoroltunk,
fabrikdltunk és csak a miénk volt illetve a mai napig is az. Nagyon jé volt veliik egyiitt dolgozni. Es amikor
utolsd nap el8adtuk, azt hittem, hogy elsirom magam. Eszméletlen energidk keringtek akkor a szinpadon.
Szintén nagy élmény volt a koézds sportolds is. Eleinte persze nem fUiltt a fogam hozzd, de a végén Ugy
belelendiiltem, hogy megszerettem réplabddzni. Rdébredtem, hogy ez egy nagyon jé kis sportdg. Persze

mint minden, ez a hét sem volt konfrontdldddsoktdl mentes.
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Annyi negativ volt benne, hogy nem azt kellett volna masoknak latni, hogy egymas k&zt nem tudjuk
megoldani a problémdkat, csak veszekedések Utjdn, de masfeldl rdébresztett arra, hogy tirelmesebbnek
kell lennem nem csak magamhoz, hanem mdsokhoz és hogy nem tudok mindenkit dgy alakitgatni, ahogy

akarok, hanem el kell, hogy fogadjam olyannak amilyen.

Ottlétink alatt végig sdtorban aludtunk, ami kicsit kényelmetlen volt ugyan és meg is faztam emiatt
szerintem, de élveztem azért. Mar az elsé nap kialakitottuk a takarfté brigddokat, hisz hidba voltunk
vendégek azért jocskan kivettik a résziinket egy rehab életében. Szerencsére egy nagyon klassz kis
csoportba keriltem, persze teljesen international volt. ] volt a kiilféldiekkel egyiitt suvickolni, lovat kefélni,
vagy épp a szinpadot rendbe rakni.

Ez egy kihagyhatatlan esély volt, arra hogy megismerkedjek mds orszdgbeli emberekkel, az & kultdrdjukkal
és U] ismeretségeket kossek. Remélem, valamikor Ujra taldlkozom majd ezekkel az emberekkel, hisz nem
sok id&t toltottink egyltt, de egytdl egyik megkedveltem &ket. Az utolsd nap, nem csindltunk semmit, de
az volt a legnehezebb. Elszakadni az Uj bardtoktdl, egy gydnyorid helytdl, egy éiményekkel teli héttdl.

Utolsd napra az angol beszédkésségem is sokat javult, aminek kifejezetten nagyon 6rildk, igy kaptam
egy loketet, hogy Ujra elkezdjek nyelveket tanulni, hogy minél t&bb ilyen szEép bardtsdgot tudjak kotni,
mint Monarban. Itt erét meritettem azokbdl a fiatalokbdl, akik hasonld dton jarnak, mint én. Akik egy
szebb, tisztabb életért harcolnak. Nem vagyok olyan hosszu ideje jézan, mint az itteni emberek tdbbsége,
de nagyon buUszke vagyok erre a csekélynyi egy hdnapra is, és remélem, sét akarom, hogy ez csak tdbb
legyen, és hogy az életem tele legyen még tdbb ilyen csoddlatos élménnyel, mint amilyen a Monarban

toltott egy hét volt.

Lia
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Euro Tc - szinhazterapias szeminarium (Reichenau an der Rax,
2011.12.8-11.)

Az elsé, ami eszembe jut errdl a négy naprdl az, hogy nagy munka volt. Mindenki részérdl.

Utazds, bevezetd taldlkozds az elsé nap, ismerkedés szdmunkra teljesen idegen emberekkel, akik mds
nyelven is beszélnek. Attérni a korldtokat nem volt egyszerd az elején, annyira nem, hogy Osi és én
a tréneri bemutatkozdsunkkor Kircsi segitségét kértik a forditashoz. A kévetkez& napokban a tréningek
kdzben persze mdr nem volt erre sziikséglink, a munka, a workshop elsépré ereje elfeledtette velem a
kommunikdcids akadalyokat. Akaddlyokat irok, pedig ez egydltaldn nem volt jellemzd a workshopra, inkdbb
volt nyitott a részvétel, a jelenlét, a szd legtisztabb értelmében, mindenkinek a sajdt hatardig, sét sokszor
azon is tul. A négy komldi srdccal nagyon egyszer( volt dolgoznunk, mert ismerds volt szimukra a mddszer,
viszont az olasz résztvevéktdl sokszor érkezett olyan visszajelzés, kérdés, amikor beszélgetniink kellett
bizonyos gyakorlatok céljdrdl, vagy a workshopra hozott személyes éimények megmutathatdsdgardl, avagy
nem megmutathatdsdgdrdl. Pl: P az egyik komldi srdc a sajét részében beldtte magdt, az olaszok nagyon
erdsnek taldltdk és jelezték ezt felénk, persze nem Ugy, hogy Sket zavarja, hanem, hogy biztosan mdsokat
fog majd zavarni, ha nézik az el8adast. Széval majdnem megfutamodtak a latvanytél. Kilon elbeszélgettlink
Osival velik, hogy miért marad benne a performance-ban ez a rész véltozatlanul, hogy a terdpids munkaba
behozott sajat éiménynek abszollt helye van egy ilyen el@addsban. A komldi srdcoktdl egydntetlien azt
a visszajelzést kaptuk, hogy nagyon élvezték az egyUtt toltott két napot, az olaszok reakcidi szintén ezek
voltak, azzal kiegészitve, hogy még gyakorlatilag egyikilk sem vett részt ilyen terdpidban, ezért nehéz
volt dtadni magukat egyes gyakorlatokban. Tébben beszdmoltak arrdl, hogy sikerdilt a sajat hatdraikon tul
[épnilk. A végeredmény nagyon j6 lett, mdsfél nap alatt sikeril egy erds csoportkohéziét Iétrehoznunk,

egységként voltunk jelen. A visszajelzések is ezt tlkrozték.

A, D, E, Zs. és R. voltak kint veliink, mindannyian sajat magukat meghaladva vettek részt az egész
programban. A.-val voltam egy szobdban, igy rdla kaptam egy kicsit b&vebb informacidt, hogyan is
érzi magdt mostandban, odakint a tréningek alatt. Nagyon 6rult a feladatnak, hogy gydgyszerek nélkdl
johetett csak ki Ausztridba. Amikor elindultunk, mar tdl volt az elvondson, a félelmein, teljes gézzel vetette
bele magdt a tréningekbe, és ez a lendllet meg is maradt szombat estig, amikor remekelt a workshop
bemutatdn, valamint a Maldoror darabban is. A Maldororban mindenki a maximumat hozta ki magdbdl.
A délutdni f8prdba utdn, ami nagyon rosszul sikerdlt, csindltunk egy nagyon koncentralt erds eléaddst,
majd egy hihetetlenll felszabadult, mindenkit bevond Z6rgé koncertet. D. szimomra nagyon Uj szineket
hozott, teljesen kinyflt és felszabadult volt, a humordval is most taldlkoztam el@szér. E. zsenidlis volt a
Maldororban, viszont a workshop bemutatéban annyira zavarban volt, annyira kivildlld maradt, hogy
folyamatosan R.-t és A -t kérdezgette, hogy mi j6n, és néha teljesen dilettansként dridsi kék szemeit ijedten

meregetve rdnk, nézékre vigyorgott. R. a mozgdsos workshopon vett részt, amit nagyon élvezett és ez
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meg is latszott, mozdulatai kifinomultak voltak és sokkal t6bb energidt sugarzott, mint ami a megszokott
szintje, amikor a pult folott is alig-alig j6n dt a hangja fél méterrdl. Végll Zs.-rél par sz6t. Nem volt vele sem
gond, persze hozta a formdjat, minden nap kicsit rosszul lett, igy extrdban foglalkoztak vele kiilénb&zd

emberek. Az el8addsokon nagyon jél teljesitett.

A végére a személyes érzéseimet hagytam. Amikor megérkeztiink, teljesen berezeltem a feladattél, mert
felkésziletlentl érkeztem. Azt hittem, hogy egy hasonlé kénnyed élményben lesz részem, mint amiben
Ferrardban volt. Hat az elsé este leesett, hogy ez nem olyan lesz. Mdsnap reggel Osi sokkal nyugodtabb
volt mint én, fgy gordilékenyen indult a nap, ettdl sikerdlt megnyugodnom, és a délelStt mdsodik felét
én vezettem le. A délutdnt mar sokkal magabiztosabban kezdtem, és Osi bevezetd gyakorlata utan, mar
Ossze is allt tulajdonképpen a masnapi workshop bemutatd anyaga. A sziinetben nagy izgalommal kezdttk
el dtbeszélni, az egymds utdn kovetkezd részeket, majd megbeszéltik, hogy még milyen gyakorlatokat
fogunk csindlni. Ezt a délutant féleg Osi vezényelte le, nagyon profin. A kdvetkezé délel&ttdn inkdbb én
vezettem a csoportot, Osi faradtabb volt, mint én. Mindent dsszevetve, nagyon jél tudtunk egytitt dolgozni
és ez nagyon jOl esett nekem. A pénteki nap legteljesebb pillanata az volt, amikor Osi a zard korben azt
mondta, hogy most el8szdr tudtunk igazan jol egylttmdkodni tréningen, amit egylitt vezettink.

Olyan volt a szombati eléadds szamomra, mintha vizsgdztam volna. Sok, a szinhdz és zeneterapidval régdta

foglalkozd ember latta, figyelte a kdzds munkdnk végeredmeényét, és dtmentink! ;)

Kata

Euro Tc - szinhazterapias szeminarium (Reichenau an der Rax,
2011.12.8-11.)

Olyan spiritudlis éményben volt részink, amit még emlegetni fogunk egy darabig. Nagyon Ugyesek voltak
a Megdlldsok és nagyon kemény meldt, szivet raktak bele ebbe a |5 perces vallomdsba. Hihetetlen erék
munkalkodtak az eléadasok alatt, amibe a mieink nagyon sokat beletettek (E-nek respect).

A-n sugdrzd jokedvet ldttam, sokat segitett neki, hogy még itthon tdlesett az elvondson. Ezt Zs-rél nem
mondhattuk el, sokszor megzuhant, latvanyosan szenvedett, de a findléra (utolsé napra) & is &ssze tudta
szedni magdt és mosolygott. Sok jé jelzést kaptunk, ami nekem energidt adott arra, hogy el tudjam felejteni
az elmdlt két hét faradalmait és csak a dolgomra koncentrdljak. Megismertiink sok-sok j¢ embert, akik
olaszul, németdl, magyarul és néha oroszul beszéltek. Volt Iégiriadd a tréning kozben, tlzjelz8 ebéd
kdzben, cicasimogatds kdvésziinetben. D. és R. részvételét emelném ki, ami nagyon eltért attdl, amit

megszokhattunk télik. J6 volt Sket igy 1atni, néha ijeszté (jo értelemben).
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A szakdcs (Sanyi) magyar volt, és szuper kajédkat csindlt nekiink, amit mindig jokedéjjel és szivélyes
felszolgdldssal fliszerezett meg. Thomas el volt ragadtatva az egész szemindriumtdl, ezt elégedett mosolya
és 8 maga drulta el. Sigmund Freud kanapéjdt megtekintettik és akinek kedve volt, pézolhatott a viasz
Freuddal. Facebook-gyanus képek késziltek. Helyenként szérvanyos felhézet volt jellemzd, esténként
tiszta volt az égbolt, dtlagosan 15-20 centis hétakard boritotta a hegyoldalt. Nagyon jé érzés volt, hogy
O.P, A-ék és B. eljsttek megnézni az el6addsokat. Ezzel is erdsitették a Megdllét. Persze Zs-ndl senki nem
varta ket jobban (kb. mint a messidst).

D. Uszdészemivegben aludt, hogy a béna szemhéja miatt nehogy kiszaradjon a szeme. Vicces volt igy ldtni,
de nem piszkdltam érte. Osszességében nagyon sokat nevettiink, de a napjaink kemény munkaval és

tartalmas beszélgetésekkel teltek, amire sziikségem volt ilyen formdban.

Osi
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