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BEVEZETO

ElInoki beszamold

A 2013-as évrdl nyugodt szivvel elmondhatd, hogy a Megdllé Csoport életének legnehezebb éve. Az év
elején szembesUlnie kellett a vezetésnek azzal, hogy a nydr elején elkerilhetetlendl varhatd egy financidlis

krizis, mely mindenképp a stab 4talakitdsdt fogja maga utdn vonni.

Az elsé hdonapokban egy par fével kiegészitett, kuratdrium-alapul vélsdg stab vette kezébe a munkat,
ugyanakkor a krizis olyan Gtembeneszkaldlddott, hogy a mdjusi hdnap sordn megkez&8dstt egy komoly
atalakulasi folyamat. Ennek Iényege az, hogy az eddigi elndk, Olaszy Csaba helyére az addigi kuratoriumi
tag, Kathy Zsolt Iépett, ezzel egyetemben pedig dtszervez8dott a teljes vezetés.

A kordbbi, elhibdzottnak tliné mUkddési mechanizmust felvdltotta egy Uj, problémaorientdlt miikodés,
mely megkezdte a helyzet Ujraértékelését és a lehetséges vészforgatokonyvek kidolgozdsat. Ez a munka
lényegében napjainkig tart, dm a kritikusnak mondhaté id&szak kardcsony el&tt lezarult. Sajnos ez idé alatt
sok munkatdrstél meg kellett valnunk, helylkbe Ujak jGttek, és az elézé elndkkel sem mikodstt felhStlendl
az dtadds/atvétel terén az egylttmuikodés.

Az év végére ugyankkor sikerilt — ha nehezen is — normalizédlnunk a helyzetet, az id6k&zben vératlanul
felmerdlt Gjabb és Ujabb megoldatlan Ugyekre sikeren adtunk adekvdt, kézzel foghatd vdlaszt és
|épéseinkkel Ugy vélem, sikerdlt megdrizniink szakmai hirnevinket, még ha az év sordn az néha be is
arnyékolddott. Az dsszedllt stab Ujult erével és komoly tenni akardssal vetette bele magat a munkaba,

ennek dlddsos hatdsait idén tavasszal mar kézzelfoghatd eredmények jelzik.
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TEVEKENYSEGEK

AlacsonykuszobU szolgaltatas

Az alacsonykliszobU szolgdltatdsunk 2013 sordn folyamatosan mikodatt. Az igénybevevdk kozil legtébben
informdciokérés céljdbdl kerestek fel, illetve a melegedd pihend funkcidt vették igénybe. Elenyészd,
de rendszeres volt a mosasi, tisztdlkoddsi lehet8ségeket haszndldk szdma is. Az elérések nagy része
a 19-24 éves korosztdlyt érintette, viszont az elmdilt évekhez képest, t6bb volt az ennél fiatalabb beesdk
szdma is. Szerhaszndlat szempontjabdl a designer drogokat haszndldk voltak legnagyobb tébbségben.
Sokan kozilik stimuldnsokrdl vagy épidt szarmazékokrdl véltottak az Uj szerekre. Tovdbbd a marihudna
haszndldk megjelenése is jellemzd volt. Az év sordn joval tobb volt az elért személyek szama, az elézd
évekhez képest. Ezt részben az internetes kommunikdcionak kdszonhetjlk, részben a kerlleti fiatalok
kdrében az ismertséglinknek, valamint mds elldtédhelyekkel vald gylimolcsdzd egylttmikodéstinknek.
Az ellatast igénybevevdk kdzil nagyobb szdmban voltak az év sordn, akik folyamatosabb, rendszeresebb
torédést igényeltek, gy magasabb volt a szdma azoknak is, akiket madsfajta elldtdsunkba tudtunk
bevonni. fgy az alacsonykiiszéb( elldtasunk mintegy elsé lépcséfokként is kitlinden tudott funkciondlni

a szenvedélybetegek jézanoddsi folyamatdban.

A 2013-as évben 1481 belépést, kapcsolatot regisztraltunk, ami 805 személy elérésével tortént.

Szenvedélybetegek nappali ellatasa

Nappali elldtasunk Iényege, hogy a sajdt otthonukban €8 szenvedélybetegeknek lehet8séget biztositunk
a napkdzbeni bent-tartézkoddsra, tdrsas kapcsolatok kialakitdsara — szocidlis, egészségligyi, mentdlis

dllapotuknak megfeleld napi életritmust nydjtd —terdpids és kdzosségi szolgdltatdsokban valé részvételre.

A Nappali Elldtds intézménylnk mikodésének alapjait teremti meg. A Megdllé Csoport foglalkozasali,
programijai torekszenek az életmdd-valtozds 6sztdnzésére, a visszaesés megelSzésére, valamint elSsegitik
a rehabilitdcidt, a tarsadalomba vald visszailleszkedést, és az érintettek minél szélesebb kord elérését.

Célunk a szenvedélybeteg fiatalok visszavezetése azokba a természetes kdzegekbe, ahonnan betegséglik,

massaguk, devidns voltuk miatt kihullottak.
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Ebben a programban vehetnek részt hosszd tdvon azok az dnként jelentkezd szenvedélybetegek, akik
Ugy érzik, hogy az dltalunk kindlt tevékenységek segitséget nyujtanak a szerhaszndlat abbahagydsdban,

életviteliik rendezésében.
A legfontosabb elemek a kovetkezék:

* rendszeres és sokréti munka,

* csoportterdpia és kdzOsségi tevékenységek,

* intenziv napirend-szervezés,

* rendszeresség, dllandd jelzés és visszajelzés egymas felé,
*  valds felel@sségvdllalds,

* alkotémunka,

*  egylttmUkodés a tarsakkal, azok segitése, szolgdlata,

* az6nérdek és dltaldban véve az &nzés hattérbe helyezése.

Programunk alapjait a Megalldban dolgozd segiték bentlakdsos rehabilitacidés otthonokban szerzett
tapasztalataik alapjdn alakitottdk ki, mint ahogy a kliensek napirendjének szervezésében, terdpids feladataik
és céljaik megfogalmazdsaban is tdmaszkodunk az efféle tapasztalatokra, megdrizve minden olyan elemet,
mely varosi korilmények kdzétt is alkalmazhatd.

A rendszer lehetévé teszi a folyamatos bekerdilést, ezéltal a gyors reagdldst és gyors segitségnyujtast,
de egyben természetesen megvannak a maga korldtai is.

A nappali rehabilitacids programban résztvevék segitése a Megdllé legfontosabb feladata, igy &k kapjak
a legkomplexebb elldtdst. Minden résztvevének biztosftunk egy segfté és tanulds-szervezd part, akivel

rendszeresen egyéni konzultdcidkat folytatnak.
Fontos alapgondolatok a nappali ellatassal kapcsolatban:

* A szerhaszndlat kdré szervezddd életvitelt segitiink felvaltani a Megdllds programokra, a hdzban U
kapcsolatokat szerezhetnek, d&tmenetileg vagy véglegesen helyettesithetik a bennik keletkezett (rt,
és kitolthetik itteni sorstdrsi és bardti kapcsolatokkal.

* Ajelenlévd sorstarsak és munkatdrsak példaképeik lehetnek a hdzba csak betérd, vagy a terdpidban is
résztvevd szenvedélybeteg fiataloknak. Személyes mintat dllithatnak egymdsnak a terdpidsok, segitdk,
tandrok és barki, aki valamilyen szinten bekapcsolddik a Megalld életébe.

*  Szerhaszndldkndl jellemzd, hogy nem kapcsoljdk &ssze problémdikat szerhasznélatukkal. Ittlétlk alatt
fontosak a redlis célkitlizések, legyenek ezek akdr csak révidtavd célok, vagy annak beldtdsa, hogy az
anyagozds gdtol a tanulmdnyi és egyéb eredmeények elérésében.
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* Rendkivil fontosak a visszajelzések, példaul amit a tandroktdl vagy tdrsaiktdl kapnak az érakrdl vald
késés, hidnyzds esetén. Itt lehet8ség van a szerhaszndlattal kapcsolatos problémdk megolddsdra,
feldolgozdsdra és dtértelmezésére, mely segiti az egyént az Gnmagdra taldldsban, Snmaga megértésében.
Visszaes8ként a terdpidsok fel tudjdk haszndini a k&zbsség megtartd erejét is. Szert tehetnek
a visszaesés megeldzését szolgdld tuddsra, melynek segitségével idével 6ndllévd vélhatnak
Egyénenként vdltozdan olyan kété8dések alakulhatnak ki, melyek szintén jelentds tdmogatdst nydjtanak
az elért absztinencia megtartdsaban. Nem mindennapi, hogy valaki szenvedélybetegségérd| nyiltan
tudjon beszéIni egy olyan helyen, ahol megértik &t és élete vezetéséhez személyre szabottan tudnak
megolddsokat javasolni.

* Azt probdljuk elésegiteni, hogy a nappali programok segitségével megszerzett jézansagot, illetve
az igényt erre az életvitelre az intézményen kivil is meg tudjék tartani a hozzdnk jardk, tehat
torekvéseikben ondlldsodjanak és mds kapcsolatrendszereiken beldl is képviselni tudjak ugyanezeket
az értékeket.

*  Programunkban lehet8ség van az egyéni szlikségletek figyelembevételére, ezt j6l tikrdzik az egyénre

szabott napi- és hetirendek, amik szinte minden terdpidsndl mdsképp allnak 6ssze.

2013 folyaman 10 {6 kertilt elldtasba és 9 {6 kerdilt ki, igy 2013. december 31-én 57 szenvedélybeteg személy
vette igénybe a Megdllé Csoport Alapitvany Nappali Ellaté Intézménye dltal miikédtetett szolgdltatdsokat.
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Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

A Megdlld Csoport Alapftvany kozdsségi szenvedélybeteg elldtdsdnak célja, hogy az dltala gondozott
szenvedélybetegek teljes jogu tagjai maradjanak, illetve aktiv tagjaiva vdljanak a tdrsadalomnak. Ennek
érdekében a gondozds és a pszichoszocidlis rehabilitdcid, tandcsadds minden formdjdt a szenvedélybeteg
lakdkdrnyezetében, tartdzkodasi helyén, vagy otthondban biztositja. A k&zosségi ellatdsunk legfébb
erdforrdsa a sorstarsi kdzosség, kiakndzva annak tdmogatd és megtartd funkcidjat. A terdpids foglalkozdsok
keretében segitséget nydjtunk a szenvedélybetegek szdmdra egészségi és pszichés dllapotuk javitdsdban,
meglévd képességeik és készségeik megtartdsaban, fejlesztésében, tovabba a mindennapi életlikben
adddo konfliktusok felolddsdban és problémdik megoldasdban. Szocidlis €s mentdlis gondozdsuk mellett az

egészségligyi elldtdshoz vald hozzdjutdsban is segitjik elldtottainkat.
A kozosségi ellatas szolgaltatasai

Allapot- és é&letvitel felmérés

*  Problémaelemz8 terdpids csoport mikodtetése

*  Egyéni esetkezelés

*  Készségfejlesztés

*  Pszichoszocidlis rehabilitdcio

*  Szabadidds programok, események szervezése és lebonyolitdsa
*  Folyamatos informdcidgyjtés és tajékoztatas

*  Csoportokkal végzett munka: dnsegitd csoportok szervezése és miikddtetése

2013. december 31-én 45 {6 vette igénybe szolgdltatdsunkat. Ebbél 29 férfi és 16 né. A 2013-as év folyaman
44,02 dtlagos feladatmutatdval dolgoztunk, ami 40-48 kozétti valtozé kliensszdmbél adédott.



SZAKMAI BESZAMOLO 2013

Megdllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

V{4 77

8z8-felvilagosito szolgaltatas (elterelés)

Mege

A megel6z6-felvilagositoé szolgaltatas nyujtasara vonatkozoé palyazatban vallaltak
szerinti szakmai program teljesiilése:

A 2013. év folyamdn elldtdsban Iév8k szdma az el6z8 évhez képest nétt. A tdrgyévben tobben jGttek mds
szolgdltatoktdl részben a szolgdltatdsok mikodésének megsziinése miatt.

Az elterelésben résztvevdk vegyes életkoruak, jellemzdéen fidk. A foglalkozdsok tematikdja tovabbra is
igazodik a résztvevék sziikségleteinez és igényeihez: egyéni életutak, tervek, célok, bardti kor, felelésség,
munkavdllalds nehézségei.

A szolgaltatasban részesiil6 kliensek szamanak alakulasa a 2013. évben

T BT T
Adott évben | Adott évben | Kovetkezd évre | Adott évben | Adott évben | Adott évben Ossz.
igazolas megszakadt | athdzddik részigazolas | igazolas megszakadt

13 7 27 0 25 2 74

A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak a 2013. évben

s . . Havi jelentések alapjan . fos
Ellatasi esemény datuma - - 2P Kifizetett ellatasi dij
elszamolt Osszeg

januar 216.000 Ft 216.000 Ft
februar 222.000 Ft 222.000Ft
marcius 202.000 Ft 202.000 Ft
aprilis 234.000 Ft 234.000 Ft
majus 164.000 Ft 164.000 Ft
junius 176.000 Ft 176,000 Ft
julius 136.000 Ft 136,000 Ft
augusztus 148.000Ft 148.000 Ft
szeptember 180.000 Ft 180.000 Ft
oktéber 170.000 Ft 1770.000 Ft
november 218.000 Ft 218.000 Ft
december 186.000 Ft OFt
pétjelentés 0

2013. évre Gsszesen 2.252.000 Ft 2.066.000 Ft
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Fejleszto-felkeszito foglalkoztatas

A Megdllé Csoportndl a kezdetek &ta nagy hangsulyt fektetlink a terdpidbdl kifelé tekintd, azt befejezd,
jozansdg megtartdsdra torekvd, feléplld szenvedélybetegek gondozdsdra. Reintegracids torekvéseik
egyik f6 eszkoéze a 2008 vége Sta 1étezd szocidlis foglalkoztatdsi program, ezen beldl is a fejlesztd-
felkészitd foglalkoztatdsi forma. Ennek célja, hogy az elldtott személyek olyan munkahelyi kérnyezetben
dolgozhassanak, ahol jézan életmddjuk kialakitdsa és fenntartdsa mellett az éndllé munkavégzéshez
szlkséges kompetencidkat is elsajdtithatjdk, ezdltal nagyobb eséllyel tudnak munkdt véllalni és azt
megtartani a nyilt munkaerdpiacon is. A fejleszté-felkészitd szocidlis foglalkoztatdsi forma a Munka
Torvénykonyve szerinti munkaviszony, az ellatott-munkavallaldk allamilag tdmogatott munkabért kapnak.
A Megdllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért Nappali Elldtd Intézménye egyidejlleg 15 elldtott
foglalkoztatdsdra jogosult.

2013-ban dsszesen 10 f& vett részt a fejleszté-felkészité foglalkoztatasban, tébbnyire 6 és 8 ords
munkaviszonyban. Kozliliik négyen az egész év sordn rendelkeztek munkaviszonnyal. A nemek szerinti
megoszlds telies mértékben kiegyenlitett, 5-5 f6. Egy idében, dtlagban 6-7 6 foglalkoztatott dolgozott az

intézményben. Az év sordn dsszesen 3 {6 kertilt ki a nyilt munkaerépiacra.

Specialis oktatasi program

A 2013- as esztendd soran az Oktatdsi Program metodikdjdban szdmottevd valtozds nem tértént,
tovdbbra is megtartottuk alapelveinket, Ugyis mint a személyre figyel§ mddszert a kiscsoportos oktatdst
és a vizsgarendszert. Tantdrgyi szinten igyekeztlink beemelni modern, a tizenéves korosztdly szdmdra
ugyanakkor jéval kénnyebben befogadhatd eszkdzoket, ez alatt elsésorban az online lehet8ségek

adekvétabb kihasznaldsdt értjuk, példdul youtube, facebook, google, stb..

Tovdbbra is megmaradtunk a négy alap tantdrgy priorizdldsandl (matematika, tdrténelem, angol és
magyar), ezek mellett a mlvészetekre forditottunk még szamottevd energiit.

A tandri karban személyi véltozdsok nem tdrténtek, ugyanakkor sikertlt kialakftani egy olyan rendszert,
melyben az esetleges lebetegedések esetén dnkéntes egyetemistdk tudtak “beugrani” alkalmi éraaddnak.

Ez nagy biztonsagot adott a rendszernek, illetve a hdz életében is hozott plusz felpezsdulést.

U
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A nyéri id8szakban komoly véltozdsok voltak az Alapitvany vezetésében, ez (és maga a nyari szlinet,
mint jelenség) sajnos eléggé visszavetette az érdk ldtogatottsdgdt, ugyanakkor ez a probléma az &szi

tanévkezdéssel gyorsan megoldddott, hamar Ujraalakultak a tanulécsoportok.

Az év sordn tanuldi jogviszonyban 28 ember volt, ebbdl rendszeresen mintegy 20 {8 jart be, elérehozott

érettségi vizsgat 4 {6 tett, zardvizsga nem volt.

Félutas program

A félutas program dltaldnos jellemzdje, hogy a bentlakdsos rehabilitdcids intézményi kezelés utdn, de az
intézményrdl valé teljes levdlds eldtt , féldton” beiktasson egy elemet, ahol mindkét , vildg” hatdsrendszere
érvényesul. Még beleszdlunk a résztvevd életébe, szabdlyokat hatdrozunk meg, elvardsokat tdmasztunk,
programokat és feladatokat adunk, de ezek megvaldsuldsét, végrehajtasdt mar sokkal kevésbé kontrollaljuk,

mint a rehabilitdcids program ideje alatt.

A félutas programban az ellen&rzés feladata a szintén rehabilitdcids programbdl érkezd lakétdrsakra harul,
igy nagy ondllésdggal mikodnek mint sorstdrs-kozdsségek. A mdsik hatdsrendszer, ami itt befolydsolja, s
egybenkihivas elé dllitjaalakdkat, abbdl a,,nehezen megfogalmazhatd™ térbdl érkezik, amit nevezzink itt élet-
vagy tarsadalmi térnek, esetleg normal kdrnyezetnek. Ide sorolhatjuk a csalddot, a munkahelyet, az iskoldt,
az utcdt, a vérost, a forgalmat, a médidt és minden egyéb helyet, hatdst. Ezekben a kapcsolatokban
a partnerek normalis attitdddel és nem terdpids szemlélettel viszonyulnak a félutas program lakéihoz.
A félutas lakds ilyen értelemben specidlis tér, ahol az elsé perctdl kezdve igazi emberi taldlkozdsok
zajlanak. A bentlakds alapfeltétele a teljes absztinencia, amit az ott lakdk Snreflexién és a csoportos
kontrollon keresztil igyekeznek megtartani. Ha valakirdl kiderll, hogy megszegte az absztinencia
szabdlydt, akkor kikerll a félutas programbdl, ami természetesen nem jelenti azt, hogy a Megdlléban

ezek utdn ne kaphatna segitséget a nappali ellatds keretein beldil.

2013-ben dsszesen 9 {6 férfi vett részt a félutas programban.
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Pszicholdgia és addiktologia

Pszichologusi munka a Megalléban

Dr. Lisznyai Sandor pszicholégus heti hdromszor, hétfén, szerdan és pénteken vesz részt a Megidlld
életében. Munkdja sordn vizsgdlja, hogy ki milyen terdleteken véltozott, mennyiben megfeleld, hasznalhatd
szdmdra alapftvanyunk terdpidja, filozéfidja, milyen blokkokat kell feloldani az illetében ahhoz, hogy

sikeresen mUkoddhessen.

Pszicholégiai alapvizsgalat

A pszicholdgiai alapvizsgdlat nagyrészt csak beszélgetésbdl dll, ritkdbban tesztek felvételére is sor kerdl
(Neuropszicholégiai tesztbattéria, MAWI, stb). A tapasztalatok alapjan a jovében valdszinlleg tobb
tesztelést vezetiink be, mert a fiatalok ezt jobban élvezik, mint a kizdrdlagos pszicholdgiai vizsgalatot.

Az alapvizsgdlat célja kettds: egyrészt valdban helyzetfelmérést nyljt a fejlesztés/fejl6dés tekintetében,
megmutatja a valtozds terileteit, mdsrészt fontos szerepe van annak megdllapitdsaban, hogy mennyire illik
Ossze a Megdlld terdpidja és az illetd egyén.

A pszichologus-interjuk feladatai

A pszicholdgus dltal vezetett interju felhivja a figyelmet alapvetd ellendlldsi formdkra és azokra a hdtterekre,
amelyek az egyéni fejlesztési és terdpids terv alappillérei lehetnek a Megdlléban.

llyen alapon azt mondhatjuk, hogy a pszicholdgussal végzett munka egy ellendrzd, szupervizids szinthez és
a rehabilitacids munka monitorozdsahoz is kapcsolhatd.

Feltdrja a terdpidsok egyéni életitjat, traumatikus hatterét és ezzel fontos blokddokat harit el a terdpids

folyamat Utjabdl, valamint informadlja stdbunkat az egyéni igényekrdl és lehet&ségekrdl.

A leggyakrabban el6fordul6 hattér:
* Az élettorténetben eléforduld ablzus, gyakran tdrsfliggdséggel, dezorientdlt kotédési helyzetekkel
Osszefliggésben.

Nagyon sok terdpids él valamilyen diszfunkciondlis kapcsolatban, csalddi rendszerben, kdzdsségi kotelék-
ben, amelynek gyakori eleme valamiféle visszaélés, t&bbnyire emociondlis abuzus. Kiléndsen a fiatal
bekerlléknél gyakori, hogy a droghaszndlé életmdddal &sszefliggésben visszaélésen alapuld fliggd
viszonylat dldozatai, amelynek helyrehozatala, felolddsa nélkil nem lendithetd elre a terdpids folyamat.
Ezen mintdzatokat a pszicholdgus tébbnyire felismeri, kommunikdlja a stdb felé, igy kdzdsen kidolgoz-
hatdk, megbeszélhetSk a megfeleld intervencids stratégiak.

»  Csalddi viszonylatok, rendszerszintl intervencidk
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A fentihez hasonld feladatok az ablzus-mintdzat el&forduldsa nélkdl is jelentkeznek: a csaldd, amelybdl
a fiatal droghaszndld szdrmazik, tdbbnyire magdnyosan, informdcidk nélkul, diszfunkciondlis hiedelmek
rabsdgdban kényszeril megkizdeni a krizisekkel. A Megdllé szll&csoportjdval egytittmikodésben a sziilék

felkészitése és szocializaldsa is a pszicholégus feladata.

A pszichologus a csoportban
Pszicholdgusunk részt vesz a Megdllé csoportfoglalkozdsan, koordindlja az dnsegité csoport egyébként
természetes dinamikdjat és behozza a klasszikus csoportterdpids szempontokat, amelyek kiegészitik

a rehabilitacids, jozansdg-épités és szabad-interakcids megkozelitéseket.

Csoportdinamika, csoportterapias feladatok

A heti hdrom alkalommal tartott csoportjaink sajatos szakmai feladatot jelentenek:

* nyilt csoport-rendszertek, ami annyit jelent, hogy a csoport nyitott az Uj tagok el&tt, a csoportlétszam
igy dllanddan valtozik;

* azérvényesithetd szabdlyok viszonylag szUk kérét fektetjik csak le;

* acsoportnak dllandd , magja”’ van, amely a Megdllé Csoport Alapitvanyt rendszeresen ldtogatékbdl

all 6ssze, azonban ez a,,mag’ sem mindig ugyanabban az &sszetételben vesz részt a foglalkozdsokon.

Az ilyen rendszerl csoportokon a dinamika meglehet8sen kiszdmithatatlan, kénnyen sodrd, erds

érzelmeket mozgatd, ugyanakkor nehezen kontrolldlhatd folyamatokat jelent. Mivel nem térekszink

e nagyonis hasznos dinamika elfojtdsdra, sét, haszndlni szeretnénk a rehabilitdcids folyamatban, ezért

a pszicholdgus:

*  késza csoportfolyamat mederbe terelésére, dtkeretezésére, amikor az inflexids pontokat ér el;

* ezeket az intenziv pillanatokat megfeleld csoport-vezetdi készségekkel a rehabilitacids folyamat
szolgdlataba 4llftja;

+ fenntartja ezt az intenziv mikédésmddot: a fliggbbetegek szdmdra ez a hdfok, ,,utazd sebesség”
szlikséges ahhoz, hogy a véltozds irdnydba mutatd torténéseket, éiményeket, visszajelzéseket tudjon

adni a csoport.

Az addiktolégus munkaja

Alapftvanyuknal Dr. Petke Zsolt pszichidter-addiktoldgus szakorvosként a kiilénbdzd terdpids, rehabilitdcios
elldtdsokra jelentkez8k egészségligyi dllapotfelmérését végzi, majd a stdbbal kdzdsen koveti terdpids
fejlédésiket. Legfontosabb feladata annak tisztdzdsa, hogya kliensek szenvednek-e tovdbbi, kérhdzi
kezelést igényl§ organikus pszichidtriai betegségben, vagy problémdjukat kizdrdlag a szerfogyasztas,
flggdség okozza. Az elterelések orvosi szupervizidja, illetve szakmai pélydzatokban valé kézremUkddése

is jelentds.
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TERAPIAS CSOPORTOK

Csoport-tevékenysegek

Onsegité csoport

Az dnsegitd csoportfoglalkozdsok az Alapitvany megalakuldsa 6ta legfontosabb alappillérei a szenvedély-
betegekkel folytatott terdpids munkdnak.

A csoportok muikodése egy részrdl a segitdi jelenléten (szakmai és tapasztalati oldal egyarant, ill.
egylttesen is képviseltetve van), mds részrdl a csoporttagok dnismereti munkajan, sajat magosztasain
alapszik. A tapasztalati oldal nagyon erds, hiszen ebben a mdifajban a hitelesség és a kozds elismeretek
elengedhetetlentl fontosak. A csoport erejét a kozdsségi élmény megtapasztaldsa, a sajat életbd| vett
példak, bevdlt megolddsok és sikertelen probalkozdsok &szintén felvallalt megosztdsa, valamint a stratégiai,
linedris és cirkuldris kérdések egylttes alkalmazdsa adja.

Az idei évben a klasszikus, a Megdlldban hagyomanyosnak szamitd korbellds, megosztdsokon alapuld
csoportok mellett Ujftdsként megjelentek az dnismereti alapd, egyszerre mindenkit megmozgatd és
munkdra késztetd technikdk is. Mindezek mellett helyet kapnak a tematikus (egy csoporton egy-egy
konkrét témdt beszélink meg, jarunk kordl), illetve az alklamakhoz kapcsolédd csoportok is, Un. jézansdgi

évforduld, Ujév, stb..

A csoportok nemi és életkori megoszldsa vegyes. Csoport idGpontok: hétfén 13-15, szerddn 13-15 és pénteken
[1-13 éra kozott.

Félutas csoport

A Félutas csoport célja a jézansdg megtartdsa, amit dnmagukon és egymadson alkalmazott kontrollal
gyakorolnak a bentlakdk, akik — noha dltaldban nem tartézkodnak a Megdllé Hazban — folyamatos
kapcsolatot dpolnak szervezetlinkkel. A foglalkozdsokon minden alkalommal dtbeszéljlik velik, hogyan
élnek a lakdsban, mik az aktudlis kdzos és egyéni problémadik, megvitatjuk, vajon jé irdnyba haladnak-e.
Mivel azok, akiknek mar van munkahelyik, nem jutnak el a Megdllé egyéb programijaira, ezért ez a csoport

kdtelezd az ott lakdk szamdra.
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A Félutas Programban résztvevékon kivil ezt a foglalkozdst mas nem latogathatja.
A Félutas lakds ez év dprilisdban Uj helyre koltézott, kdzelebb kerlit a Megdlld Uj, Jozsef utcai székhelyéhez,
fgy akdr nap mint nap taldlkozhatnak a bentlakdk €s a terdpidsok. Ezek az alkalmak a terdpidsok és a Félutas

programban résztvevék feléplilését egyarant szolgaljék.

2013-ben 6sszesen 9 6 vett részt a félutas csoporton 9 férfi. A 20 alkalommal megtartott csoporton Gsszesen
74 megjelenés volt, dtlagosan alkalmanként 4,7 f6. A korcsoporti eloszlds: 14-18 év kozott 0%; 18-26 év
kozott 47%; 26 év folott 53%.

Hozzatartozo6i csoport

Csoportunk a Megélléban hagyomanyosan kettds vezetéssel izemel: a férfi-ndi paros nagy segftség abban,
hogy a tagok egyardnt taldlkozzanak a meleg, elfogadd anyai mintdkkal, valamint a kovetkezetes, szigoribb
apaival. A férfi segité a tapasztalati segftdi oldalt erdsitiimmadron tizenegyedik éve (pszicholdgus asszisztensi
képzettséggel), a masik oldalon pedig egy gyakorlé szakpszicholdgus vesz részt a csoport életében.
Célunk, hogy a csalddtagok nagyobb fokd kontrollt nyerjenek az életliket befolydsold és megpecsételd
addiktiv mintdk felett. A drogfliggék viselkedése nemcsak jobban megérthetd, de hatékonyabban is

befolydsolhatd akkor, ha a csaladi rendszer 6sszefliggésében vizsgaljuk és kezeljik azt.

Foglalkoztatasi csoport

A foglalkoztatdsi csoportot minden héten pénteken tartjuk, vagy szikség esetén tébbszor.

A csoporton foglalkoztatottaknak a beosztdsat megirjuk kdzdsen, illetve azt is, hogy ki melyik csoporton
vesz részt, illetve milyen feladatokat vallalnak. A csoportokon lehet8ség van visszajelzéseket adni
egymasnak, illetve értékelni a munkdt. A foglalkoztatottak heti vdltdsban végeznek kilénbézé munkdkat,
takaritds, irodai adminisztraciés munkak. A hdz életével kapcsolatos programok megszervezésében is

aktivan részt vesznek.
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Pszichodrama

A Megidlld Alapitvany komplex terdpids rendszerében sajatos helyet foglal el a pszichodrdma csoport.
A kezdetektdl jelenlevd, két alapvetd gydgyitd eszkdz a szabad interakcids Snsegité csoport és
szinhdzterdpia. Mig az elébbi az éimények k&zos megosztasan, verbdlis feldolgozasan alapul, az utébbi féleg
a testi élményen keresztil ébreszt rd dsszefliggésekre. A pszichodrdma integrdlja és tovabbfejleszti a két
mddszert. A pszichodrdma szinpaddn lehet8ség van arra, hogy a csoporttagok Ujraéliék korabbi fontos
élményeket, de — féként a pszichodrdma legfébb sajétos eszkdzén, a szerepcserén keresztll - arra is, hogy
ebben az ismétlésben mds oldalrdl, nézépontjdbdl is megéliék a helyzeteket, vagy mds mddon tudjanak
cselekedni, mint az életben. A személyiségrészek szinpadon torténd megjelenitése segiti a redlisabb
onkép kialakuldsdt, a belsd ambivalencidk, érzések, dinamikus megélését. Kilondsen alkalmas a korai
gyermekkorban elszenvedett, nehezen verbalizdlhatd traumdk feldolgozdsdban. A zérkdzott, nehezen
megnyild, a problémdikrdl nehezen beszéld kliensek a mddszer segitségével konnyebben menyilhatnak,
mélyebb - néha hatalmas katartikus erével - dtélhetik az addig elhdritott érzelmeiket.

Klienseink nagyrésze nehéz sorsu, rendezetlen csalddi hatterd, érzelmileg labilis kbzegbdl érkeztek, ami
nem egyszer vezetett a kdros szenvedélyek kialakuldsdhoz, illetve mintaként kovetéséhez. A pszichodrdma
specidlis eszkdztdra kildndsen alkalmas a szenvedélybetegre jellemzd sikertelen életvezetési stratégidkra

vald radmutatdsrayviselkedési korrekcids munkdra.

A pszichodrdma moddszere: a katartikus éimény és az azt kdvetd verbdlis élményfeldolgozds nagyon

hatékony terdpids eszk&z.

Csoportunk valtozd Iétszamd, nyilt csoport, 12-14 résztvevével. Kéthetente, kedden 17-20-ig taldlkozunk.
A tagok nagyrésze szerfliggd, de akadnak pszichés problémdkkal kiizd8k, és az oktatdsi programban
résztvevdk kozdl is vannak tagjaink. . Az alcsoportok részben dtfedik egymadst. A jelenlevék szdmdt erdsen
befolydsolja a csoporttagok aktudlis ( pszichés, fizikai) dllapota, az esetleges visszaesés (csoporton csak
tiszta dllapotban lehet részt venni), életvitellkben bedllt valtozdsok ( munkahelyvaltds, kilféldi Gt).

A csoportot dr Lisznyai Sdndor és Szentmihdlyi Tamds vezeti folyamatos szakmai szupervizid mellett.
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Mdlvészetterapia és rekreacio

Szinhaz

A Megdlld Csoport programjai kézil a szinhdz tréning az egyik legrégebb &ta miikédé csoport. Taldn ez
az a program, ahol a terdpidsoknak leginkdbb meg kell klizdenitk dnmagukkal, érzéseikkel, feldolgozatlan
multjukkal, hogy késébb drémeiket és sajdt igazsdgaikat megélhessék a mindennapi életiikben. A szinhdz
terdpia bevalt médszer a szenvedélybetegek kezelésében, mely mostanra tébb mint egy évtizedes mdltra
tekint vissza a Megdllé Csoportndl. A mddszer a komldi Leo Amici Alapitvdnytdl érkezett, amit a Megdllé
Csoportndl az alapftok honositottak meg. A tradicié a mai napig éli sikereit és nehézségeit, ami mindig

el8re viszi azokat, akik részt vesznek a szinhdzban.
A 2013. év szinhazterapias eseményei:

*  Janudr 27. Megdll6 est - az ENEM projekt eseménye

Az Megillé és az ELTE Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kardnak kdzds eléaddsa.
+  Marcius 27. ENEM est — az ENEM projekt eseménye

Az Megdll6 és az ELTE Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kardnak kézds eléadasa.
«  Aprilis 13. fellépés Pszinapszis-on.

Az Megidllé és az ELTE Bérczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kardnak kdzos el@adésa.
«  Aprilis 16. fellépés az Emberi Eréforrasok Minisztériumaban

Az Megdllé és az ELTE Bdrczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kardnak kézos eléaddsa
*  Majus |9. Grundtvig projekt - Ferrara

Részt vettlink a mlvészet-terapids workshopon.

*  JUnius 9.

Prevencids esemény keretében felléptiink a Cseppkd u. gyermekotthonban.

*  November Il. Grundtvig projekt - Parizs

Részt vettiink a mlvészet-terdpids workshopon.

*  December 20. Megéllé kardcsony

A hagyomanyos Megillé kardcsonyon is felléptlink, erre az alkalomra 8sszedllitott darabbal.

2013-ban osszesen 139 {6 vett részt a szinhdz tréningen, ebbdl 81(58%) né és 58 (42%) férfi. A 114
alkalommal megtartott tréningen dsszesen 909 megjelenés volt, atlagosan 8 fé. A korcsoporti eloszlas: 14-18
év kozott 12%, 18-26 év kozott, 61%, 26 év folott 27%.
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Zene - Zorgokor

A zene egyszerre kdveteli meg a fegyelmezettséget, a koncentrdcidt, az egymdsra figyelést. Kisérletezlnk,
alkotunk, Uj utakat keresink, Ujra gondoljuk a régi dalokat, mindezt k&zdsen. Terdpids eszkdzként
haszndljuk a zenét, mert segit, j6zanul megtapasztalni a felszabadultsdgot mikdzben tanit minket
a szabdlyok tiszteletére, betartdsdra.

A Zorgbkor 2013. évi fellépései
*  Februdr 14.
Kiss Norbert dllamtitkdr helyettesnek mutattuk be a Megallét és az itt folyd munkdt, és ennek keretében

|épett fel az intézmény hdzi zenekara.

«  Aprilis 16.
Fellépés az Emberi Eréforrdsok Minisztériumaban.
*  Mdjus 26.

Fellépés az Eurdpa pikniken a Flivészkertben.

*  Jdnius 9.

Prevencids esemény keretében felléptiink a Cseppkd u. gyermekotthonban.
s Junius 21-22

Fellépés a Megdllé dltal szervezett tehetségkutatd fesztivédlon.

*  December 20.

A hagyomanyos Megdllé kardcsonyon is fellépett a Z6rgékdr.

2013-ban 82 {4 vett részt a Zorg6kdr munkdjaban ebbél 39 (46%) né és 43 (54%) férfi. A 102 alkalommal
megtartott csoporton, 6sszesen 590 megjelenés volt, ez atlagban 5.7 {6 csoportonként. A korcsoporti eloszlas
— 14-18 év kozott 19%, 18-26 év kozott 46%, 26 év folott 35%.

Mozgas- és testtudat tréning

Az év elsé felében az eléz& évrdlismert ,,Mozgds és testtudat tréning” csoport folytatddott a stabil tagok
folyamatos részvételével. Hozzdjuk csatlakozott még néhdny Uj tag is, s az igy kialakult csoporttal tovdbbra
is a terdpids szemléletet szem el6tt tartva dolgoztunk.

Az év masodik felében személyi valtozdsok miatt a Mozgds dtalakult, és az év végén egy merdben Ujfajta,
érzékenyfté workshop elémunkdlatai kezdédtek meg a Megdlléban az Egyesiilt Allamokbdl szarmazd

Benjamin Jarett vezetésével, ,,Remembering the Body, avagy a test emlékezete” cimmel.

41
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FoToNolrE - Fény és Arnyképek - Harmadik évad
Felvet&dik a kérdés: merre lehet fejleszteni mikddésének harmadik évében egy szocidlisan, anyagilag és

kulturdlisan ilyen erésen behatdrolt terdpids csoportot!?

Ha egy-egy szdban jellemezhetem: els§ évben megindultunk, a mdsodikban megerdsodtink, a
harmadikban elrigtuk magunkat a fotokdr kifejezés szliken vehetd szakmai tartalmdtol, és elkezdtik
haszndlni kulturdlis Osszefliggésben is a lehet8ségeinket, hazdnkat, vdrosunkat! Torténelmink
Uzeneteteiben és Osszefliggéseiben haladtunk tovdbb, hozva igy helyzetbe a kliensek meglep&en széles
korét, akik kulturdlisan, szocidlisan, életkorilag és egyaltaldn minden tekintetben széles skaldrdl érkeztek és

valtak széles palettank egy-egy szinfoltjava a Megdlléban!

|, Klienseink nem arrdl hiresek, hogy gyerekkorukban sokat évta és vitte Sket a csalddi kozeg az
Allatkertbe vagy Muzeumokba, vagy egyataldn barmilyen formaban egy kulturdlisan &titatott csalddi
harmdnidt érzékelhettek, részben azért is lettek olyannd amilyenné lettek!

Az igy létrej6tt érzelmi vdkumzonat toltjik fel kulturdlis tartalmakkal, amikor j6 értelemben “éljik meg”
varosunkat: kirdnduldsok, muzeumok, kidllitdsok, versenyek, vagy egyszer( csatangoldsok, Budapest és a

Duna, egydltaldn az életteriink kdzelében zajlé barmi érdekel minket és megjelentink!

2., Foté mint eszkdz, errdl mar szdltam t8bbszor, és az alapvetd terdpids pozicid nem valtozott, azaz
inkdbb merdsoédatt, (hiszen egyre tbb eszkdz képes képrogzitésre, gondolok itt a rohamosan terjedd
un. okostelefonokra) egy szenvedélybeteg figyelme kdrosan befelé rogzilhet, ezt a fajta figyelmet képes a

foto kifelé, a vildg felé forditani!

3., Képen lenni, képre kerdini, egy felépiilében lévé ember szdmdra nehéz, ezért fontos visszajelzés €s jo
terdpids lehet8ség valamint inspirdcio is a fotokori 1étnek ez a kikertlhetetlen mozzanata: képre kerGlink!
Meg kell még emlitenem az uj térvényi szabdlyozast, (2014 mdarciustol) amely -finoman szélva- nem
kedvez az utcai fotogréfidnak, riportnak! Hogyan is tudunk a tdrvénnyel harmonidban alkotni? A tdrvényi
szabdlyozds nélkil is a kezdetektdl az dltaldnos emberi normdk és egyiittélési szabdlyok hatdrozzdk meg a

csoport mikodését, kifejezetten tiltott a paparazzi szerl normaszegés és azonnali kizdrdssal jar!

4., Kimozduldsaink utdn visszetérve a Niytott Mdterem falai kozé dtnézzik a készilt képeket, szelektdlunk,

kompondlunk, a kiértékeléssel folytatddik a jézan vizudlis aktivitas!

5., Kidllitdsok. A tavalyi év sordn eszkdzparkunk palydzat Gtjdn nyert A3 nyomtatdval és scannerrel is béviilt,

magdnadomanybdl folyamatos hasznélatra rendelkezésiinkre allnak tovébbra is szamitdgép és néhany
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fényképezdgép. Tavaly éta folyamatosan bemutatkozasi lehetéséget nydjtunk a tagoknak, legk&zelebb
2014 majus 15-én nyitjuk meg egyik alaptagunk kidllitdsat az intézmeény falain beldli “MegalléKékFalGaléria”
-ban, tdrsmivészetek kézremiksdésével! Es a mult honapban zartunk egy NCSSZI minisztériumi kidllitdst
zajos sikerrel és rengeteg pozitiv visszajelzéssell Nem érezzik alapvetd feladatnak a fotds szakmai sikerek

hajszoldsdt, de jOlesd érzéssel nyugtdzzuk az elismeréseket!

Joga

A 2013-as év volt a harmadik éve a joga oktatdsnak a Megdlléban. Egész évre jellemzd volt dtlagosan a
8-10 f8s drai Iétszdm. A kordbbi évekhez képest, tébbnyire a kiilsds, nem a Megdllé Csoport kliensei
kozé tartozd résztvevék mellé, tobb, stabil drai jelenléttel bird kliens, foglalkoztatott is bekapcsolddott
a csoport mikodésébe. A Ujonnan érkezd tagok felzdrkdztatdsa folyamatos volt, igy az érékon a régi és
az Ujabb résztvevék is egyenletesen tudtak fejlédn. Méjus kézepén Tengerdy Agnes-Bir Akal Kaur tartott
egy nagy sikerd kundalini workshopot, a fligg8ségek témakérben. A kordbbi csoportvezetd, Porffy
Csaba helyét Kopeczny Kata vette at szeptembertdl, hetenkénti egy alkalommal, hétfénként megtartott

foglalkozdsokkal.

Foci

Idén is az Orczy kertben fociztunk, nyitott pdlyan. Rendszeresen, minden héten pénteken jartunk és
dltaldban két érat toltottink itt. A foci nem csak rendszeres testmozgdst biztosit, hanem olyan strdn
ldtogatott ,belépd” programja a Megdllénak, ami lehetévé teszi a fiatal terdpidsok szdmdra, hogy olyan
emberekkel taldlkozhassanak, akik mar jézanon élik mindennapjaikat akdr a Megdllén kivil is. Ez a program

tObb szenvedélybeteg , generdciét’” Gsszehoz a pélydn.

A nagy hagyomdnyokkal rendelkez& programban jéI megfigyelhetd a jatékunk szinvonaldnak véltozasa,
emelkedése és az emberek viselkedésének jelentés véltozdsa. Az Ujonnan érkezett terdpidsaink
a futballmeccsek alkalmaval mutathatjdk meg legkdnnyebben viszonyuldsukat a kézosséghez, a csapatért
vald kiizdelemmel, odaaddssal.

U
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1

MELLEKLET

Megvaldsitott palyazatok es projektek

"MENTES" Romkocsma és k6z6sségi tér drogok és alkohol nélkiil
(TAMOP-5.2.5/B-10/1-2010-0064)

A pélydzati programban leirt szolgdltatdst dllandd helyszinen, 2013.06.30-ig biztositottuk folyamatosan a
"MENTES" romkocsma és kézosségi térben (a VIII. kerllet, Jézsef u. 49. szdm alatt taldlhatd székhelylinkon)
egy komplex drogalternativa jellegl program megvaldsitdsaval, melynek harom alappillérét az aldbbi

programcsoportok képezték:

|. Sportfoglalkozdsok, sportesemények, sportrendezvények (foci, pingpong, j6ga)

2. Mlvészetterdpidk és kulturdlis programok (zeneterdpia, szinhdzterdpia, mozgdsterdpia, filmklub,
fotokor muralpainting/alkotd csoport, tér-képzdé csoport)

3. Szll&-gyermek kapcsolatot javitd csoport, személyiség, és kompetenciafejlesztést célzd tematikus

csoportok (hozzdtartozdi csoport, kompetenciafejleszté csoport)

A projektzdrd rendezvényre és az ezzel egybekotott sajtétajékoztatdra 2013.06.28-an kerdilt sor, melyen
részt vettek a projektben érintett szakemberek, csoportvezetdk, a projektbe bevontak, az addiktolégiai
terlleten tevékenykedd mds szakemberek, valamint a sajtét képviseld riporterek, Ujsdgirdk is.

Nagy 6rominkre szolgdl, hogy a ,,MENTES" projekt lezdrdsat kovetden, tobb — a projekt dltal életre kelt

— programelem is mUkddéképes maradt az év masodik felében is.
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,VALTOZ(Z!)AS” Program fogvatartottaknak és szabadultaknak
(TAMOP-5.6.1.A-11/3-2011-0007)

A Févérosi Blntetés-végrehajtasi Intézetben kompetencia-fejleszté programok biztositdsa elézetes és
itéletliket toItS fogvatartottak szdmara, kiegészitve kortdrs/sorstdrssegitd képzéssel, tovdbbd a strukturdlt
szabadidd biztositdsdval. A fejlesztés/oktatds segté kapcsolattal, mentorrendszerrel egészil ki (komplex
szupportiv, edukativ rendszer). A célcsoport tdmogatdsa bv. intézetben és szabadulds utdn folyamatos

(utdn koévetés, folyamatos gondozds, segités szabadulds utdn).

A projekt a 2013-as év végéig tartott. 2013.12.11-én vettiink részt a fépdlydzé dltal szervezett zaré

rendezvényen.

ATVALTO reintegraciés program fogvatartottaknak,
szabadultaknak (TAMOP-5.6.1.A-11/1-2011-0002)

Komplex és integrdlt szocidlis/képzési/oktatdsi/munkaerdpiaci/lakhatdsi/foglalkoztatdsi program
fogvatartottak/szabadultak szdmadra. A program t&bb szervezet/szakma egylttmuikddésével, a szupportiv
és edukativ elemek szinergidjdval valdsul meg. F&bb tevékenységek: egyéni mentorrendszer, kompetencia
fejlesztés, kozépiskolai tanulmanyok, OKJ-s képzések (szakdcs, irodai asszisztens), félutas lakds program,
célcsoport foglalkoztatdsa/munkdban tartdsa (jobcoaching).

Elért célcsoport tagok szadma: 40 {6, ebbdl a programba bevontak széma 22 {6 (12 {6 az irodai asszisztens
képzésbe, 10 f6 a szakdcs képzésbe keriilt bevondsra).

"En drogozom, mi meggyogyulunk" (KAB-FF-12-7966)
KAB-FF-12-7966 "En drogozom, mi meggydgyulunk" néven futé palydzat keretein beliil a kalandterapids-
rizikdterdpids €s sportterdpids eszkoztdrunkat tudtuk bdviteni, fejleszteni. Sziklamdszd turdkat és

kilonbozd futball-eseményeket sikerdilt megszervezniink az év sordn.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériumdtol NEA-UN-12-M-0233 szdmon Alapitvanyunk a 2012-13-as évre

750.000 Ft m(kddési tamogatdsban részestilt.
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,,Modszercsere és komplex prevencio

a gyermekotthonokban” (KAB-GY-12-10136)

Szintén az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma dltal kiirt ,,A gyermekvédelmi szakelldtds terdletén
egészségfejlesztési-drogmegeldzési programok tdmogatdsara” elnevezésl palydzat keretein belll
(KAB-GY-12-10136 ,,Mddszercsere és komplex prevencié a gyermekotthonokban) gyermekotthonokkal
mukédtink egytitt prevencids tevékenységet folytatva.

Projekt beszamolok
Grundtvig projekt

Projekt osszefoglalo

2013. mércius 7-én az “| know who | am” Grundtvig projekt (2011-1-IT2-GRU06-23059 3) részeként
olasz (Con Tatto, Ferrara) és spanyol (SAPAME, Granada) partnerek érkeztek a Megdlldba mivészet-
terdpids workshopra. A projekt célja az volt, hogy a kilénbdzé szervezetek megmutatssdk egymdsnak a
terdpids mddszereiket, tanuljanak egymdstdl, és tovdbbi egylttmikddéseket tervezzenek. Ez annyira jol
sikerdlt, hogy 2013-ban mar egy djabb Grundtvig projektben vesznek részt a partnerek, egy Uj, francia
partnerszervezet bevondsaval. A zdrd eseményre Ferrardban kerilt sor 2013. mdjus 20-4dn, amelyre a
Megdllé Csoport Kiss-Lukasik Timedt delegdlta, aki kilenc éve vezeti a szinhdzterdpids csoportot, és a
kinti sajtokonferencian (Copparoban) angolul mutatta be a Megdlldt, valamint annak a jelen projektben
betoltstt szerepét, képes beszamoldval. 2013-ban Ujabb “Grundtvig Tanuldsi kapcsolatok” projektben
lettlink partnerek az “Egész életen at tartd tanulds program” keretében, melynek cime: “Find your own
way" (GR_LP_2013_1055).

2013 oktdber 23-27. kdzétt két olasz partnerszervezettdl, az ASSOCIAZIONE ESPRESSIVAMENTE-tS|
és a CON TATTO-tdl érkeztek partnerek projekt-elékészités céljdbdl.

Mindenkinek megvan a maga Everestje i

A 2012-ben szintén a MOL Gyermekvédd Program dltal tdmogatott és dltalunk megvaldsitott, nagy
siker’ ,,Mindenkinek megvan a maga Everestje” projektiink folytatdsaként terveztlk 2013-ban a
~Mindenkinek megvan a maga Everestje II” cimd projektinket, amelynek f& célkitlizése ezdttal is a fiatalok

én-tudatossdgdnak dltaldnos emelése volt, amely aztdn a viselkedéses kovetkezmények és lehetséges
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valasztasok fokozott elismeréséhez, jobb déntéshozatali képességhez vezet. A tavalyi projektet elemezve
és értékelve megtartottuk annak projekt-megvaldsitdsi tervét, 1évén kitlinéen ,vizsgdzott”. A lengyel
partnerszervezet (Fundacja Czarodziejska Gora) vezetdjével, Robert Kazmierskivel abban dllapodtunk
meg, hogy ebben az évben kiils& helyszint nem vélasztunk, hanem kizdrdlag az & alapitvanyuknal valdsitjuk
meg az éiményterdpids tdbort, amely kimondottam erre a célra fejlesztett kézpont a dél-lengyelorszagi
Karkonosze hegyvidéken, Mniszkéwban. Az idei tdborban 2013. augusztus 24-31-ig tizendt fiatal vett részt,
olyanok, akik mar veszélyeztetettnek szamitanak valamiféle szenvedélybetegség tekintetében (van, aki
mar kiprobalt drogokat; van, akinek kézvetlen kérnyezetében rendszeres drogfogyasztds van, beleértve a
dohdnyzast és az alkoholfogyasztast is), ezért kiiléndsen nagy hangsulyt fektettlink arra, hogy az izgalom-
és élménykeresés egészséges formdit mutassuk be nekik a tirdzas, a sziklamdszds, illetve a vidéki élet altal.
A tapasztalt hegymdszékbdl, szocidlis munkdsokbdl, illetve pszicholdgusbdl dllé szakmai stdb idén is arra
torekedett, hogy a résztvevd fiatalok megklizdési stratégidkat sajatftsanak el, dnbizalmuk és tudatossdguk
erdsddjon, dontéshozatali és problémamegoldd képességiik fejlédjon. Abban bizunk, hogy a tdborokat
kdvetden a fiatalok ezeket a készségeket mindennapi életlikben ugyanuigy alkalmazni tudjék majd, mint a
szikldkon, a hegyek kozétt.

Programunkat sajtétdjékoztatdval vezettik fel, ahol Kiss-Lukasik Timea mellett Szendrd Szabolcs alpinista

volt a vendégel&adonk.

A sajtotajékoztato programija a kévetkezd volt:
Helyszin: Megallé Csoport Alapitvany, 1084 Budapest, Jézsef u. 49.
Id&pont: 2013. augusztus 21. szerda

15:00-15:15 A ,,Mindenkinek megvan a Maga Everestje!” c. program révid ismertetése (Kiss-Lukasik Timea)
15:15-15:30 A Megdlld Csoport zene-terdpids csoportjdnak koncertje

15:30-15:45 Szendrd Szabolcs fényképes el@addsa kordbbi maszasairdl

15:45-16:00 Kérdések-valaszok

16:00-16:30 Alléfogadds és kotetlen beszélgetés a Megdllds fiatalokkal és a munkatérsakkal

A sajtotdjékoztatdt, illetve a megvaldsult projektet kdvetd média megjelenések kozll a legfontosabbak:
Juventus Radio — interju Kathy Zsolttal, az alapitvany elndkével (2013.09.30-an kerdilt addsba)

Di6 Réddi6 (Gydngyds) — interju Kiss-Lukasik Timedval (A 2013.09.30-i héten kerdilt addsba)

A Megdllé Csoport Alapitvany rizikdterdpidjat bemutatd 8sszefoglald révidfilm a tavalyi projektrdl

tovébbra is megtekinthetd az alapitvany honlapjan: http://stopgroup.hu/ip=76|
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Oktatasiigyi és Kulturalis
Féigazgatosag

Fiatalok Lendiiletben Program
EVS - eurdopai 6nkéntes szolgalat/
fiatalok lendiiletben program, 2. alprogram
2013. prilis 1-én ért véget a HU-21-110-2011-R5 szamu “Voluntary Action!” cim{ projekt, amelyben egy
talpra dllt szenvedélybeteg, hatranyos helyzetd dnkéntest fogadtunk Lengyelorszagbdl (Piotr Grudzinski).
A projekt sikeresen lezarult.

2013. szeptember 30-ig tartott a HU-21-4-2012-R| szamu “Volunteers in Action” projekt, amelyben Anna
Gotuchowska (lengyel) és Nauris Sarkans (lett) hdtrdnyos helyzetd dnkénteseket fogadtuk. Anna volt
az elsd halldssérilt onkéntes, aki ennek ellenére is jdl be tudott illeszkedni a Megdlld kdzdsségébe, hdla a
nyitott és segitékész miliének. Ez a projekt is sikeresen lezdrult, ennek meglinnepléseként a Megidllé Foto
Noire fotokdrének vezetdje, “Minyd” Szert Kdroly egy fotdkidllitast szervezett Anna képeibdl a Megdlld
"Kék Galéridjaban’.

2013. janudr 1-én indult a HU-21-99-2012-R3 szdmi Onkéntes Megdllé cim( projekt, amelyben
hagyomdnyainkhoz hiven egy lengyel 6nkéntes érkezett (Eliza Fronczak), valamint elsé izben fogadtunk
16rék 6nkéntest (Ceren Cetin). Ez a projekt 2014. mdrcius 31-én ért véget, varjuk a beszamolé elfogadasét

és a lezardst.

2013. augusztus |-énindult a HU-21-74-2013-R2 szamd “Action! by EVS” projekt, amelyben két hatranyos
helyzetl lengyel dnkéntest fogadtunk, Ewa Gnieweckat és Julek Boguszewskit, egy évre. Az 6nkéntes
szolgdlatuk 2013. szeptember elején kezd8dott.

A Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet Fiatalok Lendiletben Programiroda és az Eurodesk
Magyarorszdg a Europe Direct Budapest-tel egylttmUikodésben 2013. mdjus 26-dn megrendezte az
Eurdpai Ifjusdgi Hét magyarorszagi nyitérendezvényét, amelyen fellépett a Z6rgdkdr is.

2013. december 13-14-én zajlott az NCSSZ| Fiatalok Lendiletben Programiroda éves nagyrendezvénye,
az EVS live! a budapesti iSKOLA szdrakoztatéd kdzpontban, kerekasztal-beszélgetések, izgalmas mihelyek,
fotokidllitas és filmvetités vdrta a fiatalokat, az ifjusdgi szakmdban dolgozdkat és civil szervezeteket, ez
egyben a 7 éves Fiatalok Lendiletben Program zdrd eseménye is volt, hiszen a program az Erasmus+
részeként fut tovdbb 2014-t8l. A Fiatalok Lendiletben Program munkatdrsai az EVS livel keretében
két mdhelyt is tartottak az Erasmus+ programrdl, a fiatalok taldlkozhatnak civil szervezetekkel és volt
dnkéntesekkel. A program részeként Kiss-Lukasik Timea, a Megdlld nemzetkédzi projekt koordindtora Jésa
Bdlinttal kdzdsen facilitdlta a ,,No hate" workshopot, amely sordn a kiilféldi és magyar fiatalokkal kdzdsen
utcai akciot is megvaldsitottak az Oktogon kdrnyékén: azoknak a jardkeléknek, akik nyitottak voltak egy
kézfogdsra, “No Hate" matricat ajandékoztak.
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XVI. Soccer Without Drugs Cup, Zanka

Bevezetd

A torna megszervezésének és megrendezésének a lehet8ségét és jogat nagy megtiszteltetésnek, tovdbbd
felel@sségnek és egyUttal kihivdsnak is tartottuk. Egyrészt ilyen jellegli és méretli nemzetkdzi rendezvényt
az alapitvany kordbban még nem rendezett, mdsrészt tisztdban voltunk vele, hogy rendezdéként ezdttal

nemcsak terdpids kézdsséglinket, hanem Magyarorszagot is képviseljlk.

A labdarigdshoz valé hozzddlldsunk az elmdlt években sokat vdltozott. Amellett, hogy a futball szdmunkra
egyben szdrakozas és jaték felismertik, hogy egy olyan szokdsokat és ismereteket igényld, szabalyokat és
célokat feldllftd, valamint elvdrdsokat is megfogalmazd szabadidds tevékenység, amelybe a visszacsatolds
lehetdsége is bele van épitve. Tudtuk, hogy a szervezetek komolyan veszik és tudatosan késziilnek
a torndra, valamint, hogy a klienseknek igen komoly motivacios erdt jelent a tornan valé részvétel. Arra
torekedtliink, hogy a kézdsen eltoltétt egy hét elsésorban a sportszerlségrdl és a kabitdszerektSl mentes
versengésrdl széljon, tovdbbd, hogy az igazi rekredciéva valjon.

2012. oktdberében kezdtink el kézdsen gondolkozni a torna lebonyolitdsdval kapcsolatban. Elsé
lépésként feldllftottunk egy szervezdbizottsdgot, melynek feladata volt az esemény teljes kord, azaz
gazdasdgi, kommunikdcids, valamint sportszakmai- és terdpids célok mentén torténd megtervezése.
Az ajanlatkérd fazis utdn a koltségvetés tervezése, a helyszin kivalasztdsa, a programismertetd anyag
Osszedllftdsa, tovdbbd a lehetséges tdmogatdk és partnerek felkutatdsa szerepelt napirenden. Az Euro-TC
(Eurdpai Terapids Kézosségek Szervezete), valamint tagszervezeteinek és az esemény egyéb potencidlis
résztvevdinek a tdjékoztatdsa 2013. janudrtdl folyamatos volt. A szervezés fontosabb mérféldkoveit,
valamint a programismertetét — amely tartalmazta a versenykiirdst és a jdtékszabdlyokat is — magyarul,
valamint spanyolul, némettl és angolul a torna hivatalos weboldaldn (Www.swdc.eu) is kézz¢ tettik.

A meghivok postazdsara méjus elsé hetében, a hivatalos helyszinbejarasra pedig junius 10-én kerdilt sor.

A szervezés és a rendezés valamennyi szakaszdban tudatossdgra €s szervezettségre torekedtink.
A torna népszerUsitésének az érdekében minden lehetséges és nyilvanos férumot megragadtunk, hiszen
azok a fiuk és lanyok — akikért ez a kupa van, akikrdél ez a kupa szdl — igazan rdszolgdltak és megérdemlik
a kitlintetett figyelmet, tovdbba azt, hogy egy ilyen rendezvényen keresztiil az érdeklédés kdzéppontjaba
kerdlienek, hiszen sokan kéziilik nagyon mélyrdl indulva kiizdotték vissza magukat az életbe és egydttal

a futballpdlydra.
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Projekt 6sszefoglalo

Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma és a Magyar Labdarigd Szévetség dltal tdmogatott és a zdnkai
Uj Nemzedék Kézpontban megrendezett XVI. Foci Drogok Nélkiil Kupa bizonyos értelemben
a reményeinket tllszdrnyalva teljesitette a célkitlizéseket, azaz hogy &sszehozza Eurdpa kilonbdzd
kdbitdszer-kezelési kultirdval rendelkezd szervezeteit és azok felépilt, valamint felépllésben |évd
klienseit, hogy azok a futball révén demonstrdlni tudjak az egészséges életmddra torténd nevelésbe

fektetett munkdjukat és annak terdpids hasznat.

Az egyhetes egylttlét a labdarigdson keresztll és azon kivil is esélyt adott a kuldnféle terdpids
megkdzelitésekkel dolgozd kdzdsségek szdmadra a taldlkozdsra, egymas értékeinek a megismerésére,
atisztelet és a méltdsdg kifejezésére, valamint reményeink, tapasztalataik és erdik megosztdsara az "egység
a killénbségekben" eurdpai eszmény jegyében.

A nemzetkdzi torndn dsszesen 10 terdpids kdzosség csapata képviseltette magdt Eurdpa 5 orszagdbdl:
Ukrajndbdl, Németorszagbdl, Ausztridbdl, Olaszorszagbdl és Magyarorszagrél. Az dsszlétszamot tekintve

arendezvényen mintegy 135 f& vett részt.

KUlfoldi- és magyar vendégeink visszajelzései alapjan a helyszinvélasztas telitaldlatnak bizonyult. A Kézpont
szolgaltatdsai, infrastruktirdlis lehet&ségei — beleértve a stadion dllapotdt és annak kialakitdsat — és nem
utolsésorban a Balaton kdzelsége garantdltdk a torna zavartalan lebonyolitdsat, valamint egyéb rekredcios
tevékenységek megvaldsitdsdt. Aprébb kellemetlenségeket egyedil az étteremben t6bbszor tapasztalt

hosszan kigydzd sorok, valamint néhany szdinyogcsipés okozott.

A hetirend és a versenyprogram Osszedllitdsdndl messzemenden figyelembe vettik a jdtékosok
mérk&zések kdzotti regenerdcids sziikségletét ezért Ures jaratokat, pinend idéket és szabadfoglalkozdsokat
is beiktattunk. A nagy héségre vald tekintettel a mérkézéseket a reggeli drakban, illetve késé délutdn
rendeztlk. A torna mérkdézéseit két keresztben kialakitott palydn bonyolitottuk le. A jatéktéren kivil esd
részeken — a pihend zéndban, valamint a kispadok kérnyékén — megfeleld szdmu és méretd drnyékoldkat
helyeztlink el. Az alapitvany kliensei kdzUl toborzott &nkéntesek informacio gyUijté-, tovabba palyamesteri-,
gondnoki- és labdaszeddi feladatokat is elldtak. A rendezvény és a jatékosok biztonsdgdnak érdekében egy

esetkocsival rendelkezd mozgddrséget is feldllitottunk.
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Kommunikacio

A torna hivatalos sajtétdjékoztatdjdra julius 18-dn, a Megdlld Csoport kdzdsségi hdzdban kerdlt sor,
amelyen az MTl, az MTVA, a Magyar Nemzet, valamint a FourFourTwo Ujsdgirdi, képviseldi jelentek meg.
Az eseményrdl interjy, illetve riport formdjaban a Lanchid radid, valamint a Kossuth rddié is beszamolt.
A televizidban, a torndt megelézéen a sport | tv "szurkoljunk!" cimd mUsordba kaptunk meghivast.

A megnyitdrdl és a zard Unnepségrdl az MTVA, tovdbbd a Veszprém televizié tuddsitott a helyszinrdl.
Valamennyi megjelenésnél torekedtlink arra, hogy partnereink és tdmogatdink felé nagyrabecsiiléslinket

fejezzik ki.

A torna hivatalos weboldala (www.swdc.eu) mellett az eseménynek egy facebook oldalt is berendeztiink
(facebook.com/swdc2013). Az oldalon kitlintetett helyet kaptak partnereink és tdmogatdink, valamint
részletesen beszdmoltunk a napi aktualitdsokrdl, melyeket fényképekkel és videdkkal is szinesitettlink.
Ezen tdlmenden a helyszinen egy nyomtatott hirlevelet is a résztvevék rendelkezésére bocsdtottunk,
amibdl napi szintén értesiilhettek az Sket leginkdbb foglalkoztatd kérdésekrdl.

Lebonyolitds

A torndra nevezett csapatokat két egyenként 6tds csoportba sorsoltuk. A nemzetek és a szervezetek
kozotti megfeleld keveredés érdekében 5 kalapot alakitottunk ki. A sorsoldst az elsé estén tartottuk, ahol

egylttal ismertettik a csapatokkal a versenykifrdst, valamint a jdtékszabdlyokat is.

ﬁsszegzés
A pélyan nagy kizdelem folyt a helyezésekért, ami t8bb esetben kivald mindségl futballal is parosult.
A Megdlld csapatdnak végll nem sikerilt a hdn dhitott tornagydzelem, de az eziistérem is szépen csillog.

A Madrisz (Magyar Drogterdpids Intézetek Szovetsége) vdlogatott 6. helyezése erdn felllinek mondhat.

A Veszprém Megyei Labdarigd Szovetségtdl érkezd jatékvezetdk ténykedése kitling volt. A sportszerd
versengést j6l példdzza, hogy a versenyprogramban lejdtszott 27 mérkézésen minddssze &t sdrga és két
piros lap kerdlt kiosztdsra. Egészségligyi szempontbdl rendkivdli, illetve vdratlan esemény nem tortént.
A rendezvény ideje alatt szolgalatot teljesitd személyzetnek minddssze 3 aprébb sériilést, egy-egy ficamot,

randuldst és zuzddast kellett elldtnia.

A torna versenykiirdsaval és a jatékszabdlyokkal kapcsolatban kiilon 6réminkre szolgdlt, hogy az Gjonnan
bevezetett szabdlyokat és intézkedéseket (mérkdzés jegyz&kdnyy, jeldlébiztos) nemcsak, hogy j6l fogadtdk
a csapatvezetdk, hanem a j6v8re nézve is irdnymutatonak tartjdk.
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A kapott visszajelzések alapjan Osszességében kijelenthetd, hogy egy olyan, minden szempontbdl
kitling sportaldlkozét sikerllt tetd ald hoznunk, amely nemcsak terdpids kdzdsséglink, hanem egydttal

Magyarorszdg hirnvét is dregbiti.

Eredmeényodsszesité

Mérkézés a 3. helyért
Griner Kreis (AUT) - Tannenhof "Einser" (GER) 7:1

Dénté
Tannenhof "Ehemaligen" (GER) - Megdllé (HUN) 1:0

Végeredmény

|. Tannenhof "Ehemaligen” (GER)
2. Megdlld (HUN)

3. Griner Kreis (AUT)

4. Tannenhof "Einser" (GER)
5. Login (AUT)

6. Madrisz (HUN)

7. Doroga (UKR)

8. Haus Weitenau (GER)

9. Villa Renata (ITA)

|0. Polisportiva (ITA)

Golkirdly: Kaufmann, Wolfgang (Griiner Kreis, AUT)
MVP: Kis, Imre (Megalls, HUN)
Fair-play dij: Tannenhof "Einser" (GER)
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Kalfoldi- és vidéki utak, események

*  janudr 27 Megéll6 Est: ENEM projekt zaré eseménye (szinhdzi eléadds ELTE BGGyK és Megallé kézos
projekt)

» februdr 14. Kiss Norbert, helyettes dllamtitkdr ldtogatdsa

+  mircius 27. ENEM Est (szinhazi eléadas, az ELTE BGGyK és a Megdlld kozos projektje)

» dprilis 13. Fellépés a Pszinapszison (szinhdzi eléadds, az ELTE BGGyK és a Megdlld kdzbs projektje)

» 3prilis 16. Szinhdz-és zeneterdpids csoport fellépés az EMMI-ben

*  mdjus |l. Adomanyozdi Est, valamint a Szuszogd Szinhdz fellépése a Megdlléban

*  mdjus |9. Grundtvig final meeting, Ferrara

* madjus 26. Eurdpai Piknik: Zorgd kér zeneterdpids csoport fellépése a Flivészkertben

*  junius 9. Prevencids tevékenység a Cseppkd utcai Gyermekotthonban

*  junius 21-22. Egy-két-hd Fesztivdl, Megdlld (a zeneterdpids csoport koncertje)

e julius 22-29. Soccer Without Drugs Cup, Zénka

* augusztus 27. Anna Gotuchowska, EVS dnkéntes fotdkidllitasdnak megnyitdja

* szeptember 27. Interjd a Di¢ Radidban

» oktdber 22. Sziklamdszds Oszolyon

* nov. Il. Grundtvig kick-off Parizs

* nov. 2. prevencié a Zo6ld Kakasban

* nov. 29. AIDS Vildgnapi rendezvény, Megdllé Stand a Ferencvarosi Mdv. Kézp.ban

* dec. I3-14. EVS Live! rendezvény

* dec. 20. Megdllé Kardcsony
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