A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoloja és kozhaszniisagi melléklete

PK-242
2016. év
A szervezetet nyilvantarté birésag megnevezése:* ‘
|0~1 Fovarosi Torvényszék
Bekiild6é adatai (akinek az iigyfélkapujan keresztil a kérelem bekiildésre keriil)
Elétag Csaladi név Els6 utonév Tovahbi uténevek
Viselt név: | | [kAcsAnpr | kaTALIN | | |
Sziiletési név: IKACSANDI ’ | IKATALIN ] I | I
Anyja neve: ‘ |]::KES I |IRMA | l i l
Sziiletési orszag nevé: |MAGYARORSZAG ‘

SENS B S—

Sziiletési telepiilés neve: |BUD APEST

Sziiletési ideje: |1|9|7lo|_|0|1|_|0|1|

Szervezet /| Jogi személy szervezeti egység fébb adatainak megjelenitése
(Elektronikus kit6ltés esetén masolt - nem irhaté - mezok. J)

Neve:
MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

Nyilvantartasi szam: [ 0 I 1 ‘_l 0 I 1 ‘—-l 0o I 0|9fa]3 [EN Targyév:

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.07
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet

egyszeriisitett beszamoléja és kozhasznisagi melléklete E—_—

2016. évv

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése: ' Targyév:

_|g1 Fovarosi Torvényszék - | Enﬂ

Vélassza ki, hogy a beszamolé (és k6zhasznisagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet . : :
| []

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy)

Szervezet neve:

MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: @E Teleptilés: Budapest

Kozterilet neve: JOZSEF : \ Kozterilet jellege: e
Hazszam: 49 Lépcshaz: Emelet: Ajto:
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi s:emély szervezeti egység székhelye:
Iranyitészam: DDDD Telepulés:
Kozterlilet neve: Kozterilet jellege:
Hazszam: Lépcs6haz: "~ Emelet: Ajté:
Nyilvéntartési szam: . I_lol11_lo|0|0|9|4|3|1]

(Jogi szemely szervezeti egység esetében: "Anyaszervezet”)

Bejegyz6 hatarozat szama:

ot ol ot iyt coctter (2]e}{Pli]{s]a[a[sle] V2[o[o]4/]o]z]

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||3"1||3| 5|J8)l5"5| _ _
romre s o memely szervezetl e0y%é9.  [¢aryy zsoLT [
Képviseld alairasa:
Keltezés:

i [2[o]e[7]—[o]s]-[c[2

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.07



A kettds konyvvitelt vezet6 egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoldja és kozhaszmisagi melléklete c
PK-242
2016. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
IMEGALL(‘) CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT
Az egyszeriisitett éves beszamol6é mérlege (Adatok ezer forintban.)
= El6z6 év . ElBz6 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkozok : 5113 ' 3820
I. Immateridlis javak 449 373
Il. Targyi eszkdzok | : 4 664 3 447
lll. Befektetett pénziigyi eszkdzok
B. Forgbeszkbzidk ; 15 154 : 14 452
I. Készletek
II. Kévetelések ‘ : 8861 ' 12 797
I1l. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 6 293 1655
C. Aktiv id6beli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN A ' - ) , 20 267 18 272
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat toke 7 358 ' 5518
I. Indul6 tokefiegyzett toke _ 150 ' 150
I. T6kevaltozas/eredmény 6 831 ‘ | 7 208
II1. Lekdtott tartalék '
IV. Ertékelési tartalék
V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl
(kdzhaszna tevékenységhél) 377| -1840|
VI. Targyévi erdemény vallalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok ‘
Kotelezettségek ‘ 5762 5139
I. Hatrasorolt kotelezettségek
Il. Hosszl lejarata kotelezettségek
IIl. Rovid lejaratd kételezettségek 5762 ' 5139
G. Passziv idGbeli elhatarolasok 7 147 7 615
FORRASOK OSSZESEN : 20 267 18 272

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be! ' Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.07



Lhp A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet

i egyszeriisitett beszamoloja és kézhaszniisagi melléklete
| o PK-242
fm

2016. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

IMEGALLf} CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

Az egyszer(sitett éves beszamol6 eredménykimutatasa At toke sl
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév el626 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése
1. Ertékesités nett6 arbevéiele | 538 35 538 35
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevételek 152 251 63 012 152 251 63 012
ebbdl:
- tagdij
alapltotol kapott befizetés
- tamogatasok  * 151 179 62 491 : 151 179 62 491
4. Pénzigyi miiveletek , )
bevételei 12 1 12 ' 1
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 152 801 63048| 152 801 63 048
ebbdl: kbzhasznu tevekenyseg '
bevételei 152 801 63 048 152 801 : 63 048
5. Anyagjellegl’j raforditasok 69 551 18 117 : 69 551 18 117
6. Személyi jellegdi raforditdsok | 77 866 42 415 } ) 77 866 42 415
ebbél; vezetd usztségwselﬁk _ : '
juttatasai
7. Ertékcsokkenési leiras 2887 2217 i 2887| 2217 |
8. Egyeéb raforditasok 1391 1775 - 1391 1775
9. Pénzugyi miiveletek
r&forditasai 729 364 - 729 364
B. Osszes raforditas "
(5+6+7+8+9) 152 424 64888/ , 152 424 64 888
ebb6l: kbzhasznl tevékenység : '
raforditasai 152 424 64 888 : , : 152 424 | 64888
C. Adozas el6tti eredmény '
(A-B) 377 -1 840 : 377 -1 840
10. Addfizetési kotelezettseg
D. Targyévi eredmény (C-10) 377 -1.840 " ‘ 377 -1.840

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.07




A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoldja és kozhaszniisagi melléklete

PK-242
2016. év .

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2. .. eser forintban,)

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | elb6z6 év el6z6 év | targyév | eléz6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyeshitése

Tajékoztatd adatok
A. Kdzponti koltségvetési ‘
tAmogatas 6 215 2 026 6 215 2026
B. Helyi 6nkormanyzati
koltsegvetési tamogatas
SHpiaIbo] Jlotie & Konezits
alapjaibol, llietve a Konezios 11 10 009 100 118| 10 009
Alapbol nyujtott tamogatas e 2 :
D. Normativ tamogatas 44 061 47 488 44 061 47 488
E. A szemelyi jovedelamado
meghatarozott részének adozo
rendelkezése szerinti felhaszna
lasarol szolg 1996. évi CXXVI. 185 276 185 ‘ 276
térvény alapjan kiutalt 6sszeg :
F. Kbzszolgaltatasi bevétel

Konyvvizsgaloi zaradék
Az adatok kényvvizsgalattal al4 vannak tamasztva. _ D Igen |X| Nem

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.07




L A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet

e egyszeriisitett beszamoléja és kozhasznisagi melléklete
AT ] _ PK-242
MTHAa O @

2016. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Név: Szervezet
|MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

1.2 Székhely: Szervezet

Iranyitészam: @E Telepiilés: Budapest
Kozterilet neve: | IJOZSEF Kdzterilet jellege:

Iutca
Hézszém: Lépcsbhaz: I:I Emelet: I:[ Ajt6: l

1.1 Név: Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely: Jogi személy szervezeti egység

franyitoszam: DDDD Telepulés:

Kozterilet neve: | Kozteriilet jellege: I l .

Hazszam: l:l LépcsBhaz: I:l Emelet: |:I ‘AthZ | |
1.3 Bejegyz6 | Jogi személlyé nyilvanité hatarozat szama: ulgﬁmg[gﬂ IIW[

1.4 Nyilvantartasi szam: (‘Anyaszervezet”) Iol 1]_[ ol 1]_ [ ofofo|9 |4] 3|1]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: . Eﬁlﬂlﬂﬂaﬂa _ _mlﬂ
%éepegerl\é?gﬁg {( J:eg{’leszemel}l szervezeti egység KATHY ZSOLT

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhaszni tevélkenységek bemutatasa

DROP-IN (ALACSONYKUSZOBU SZOLGALTATAS)

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK SPECIALIS TANULMANY] FELKESZITG ES REINTEGRACIOS PROGRAM
SZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO-FELKESZITO FOGLALKOZTATAS
MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

3. Kozhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezese: |EGESZSEGUGYI TEVEKENYSEG I

3.2 Kzhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

EGESZSEGMEGORZES |
1997. EVI CLIV.TV. AZ EGESZSEGUGYROL, 26.5. EGESZSEGMEGORZES, SZOCIALIS TEVEKENYSEG |

3.3 Kozhaszn tevékenység célcsoportja: [57ENyEDEL YBETEGSEGBEN VESZELYEZTETETTEK ]
3.4 Kézhasznt tevékenységbbl részesiilék létszama: lﬁo |
3.5 Kdzhasznii tevékenység fébb eredményei:

EV SORAN KB 850 FO MEGJELENESE A PRDGRAMDKBAN EBBOL KB 420 FO TOBB ALKALOMMAL,
ENDSZERESEN HASZNALJAK AZ ALAPITVANY PROGRAMJAIT.

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

, Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.07



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoléja és kozhasznisagi melléklete

PK-242
2016. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti eg);ség neve:
lM EGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT
5. Cél szerinti !utattasok klmutatasa (Adatok ezer forintban.)
5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év ' Targyév
0 0
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El626 év Téargy év
, 0 0
5.3 | Cél szerinti jutattds megnevezése K El6z6 év Térgy év
0 0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa - ,
(6sszesen) , _ 0 ' -0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mindésszesen) - 0 0
6. Vezet6 tisztségviselSknek nyujtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) ' Targyév (2)
0 0
6.2 | Tisztség ' El626 év (1)  Targy év (2)
0 0
A. |Vezets iisz@ségviselﬁknek nydjtott '
juttatas (mindosszesen): 0 . 0

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kuldheté be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.07



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoloja és kozhasznusagi melléklete
, , PK-242
2016. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
[MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT
7. Kozhasznii jogallas megallapitasahoz szilkséges mutaték (Adatok ezer forintban.)
Alapadatok - El6z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves Osszes bevétel 152 801 63 048
ebbél: :
- C. A személyi jovedelemadé meghatérozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarol sz6lé 185 276
1996, évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kdzszolgaltatasi bevétel
E. Normativ tamogatas 44 061 47 488
F. Az Eurépai Uni6 strukturalis alapjaibél, illetve
a KohéziéspAIapbél nyujtott témogg]tés 100 118 10 009
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] ' 8437 5275
H. Osszes raforditas (kiadas) 152 424 64 888
1. Ebbdl személyi jellegii raforditas 77 866 42 415
J. Kézhasznu tevékenység raforditasai 152 424 64 888
K. Targyévi eredmény » 377 -1 840
L. A szervezet munkajaban kdzremiikod6 kozérdekii 6nkéntes
tevékenységet végzoé személyek szama :
a kozérdekti onkéntes tevékenységrdl sz616 12 2
005. évi LXXXVIIL térvénynek megfeleléen)
Eré6forras ellatottsag mutatoi . Mutaté 'teljésitése
Igen: Nem
Ectv. 32. § (4) &) [(B1-+B2)/2 > 1.000.000, - F] - ]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] ]
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] X ]
Tarsadalmi tdAmogatotisag mutatoi Mutaté teljesitése
Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] ]
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] X ]
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f5] ]

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.08




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoldja és kozhaszniisagi melléklete

PK-242
2016. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve: ‘
MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT )
Tamogatasi program elnevezése: |KAB-FE-15-22577
Tamogaté megnevezése: NCSSZI
kozponti koltségvetés |X| '
Onkormanyzati kbltségvefés D
Tamogatés forrasa: \ .
nemzetkozi forras D
. mas gazdéalkodo |:|
Tamogatas idétartama: 2015.04.01-2016.03.31,
Tamogatasi 6sszeg: |2 000
- ebb6l a targyévre juté 6sszeg: |300 )
- targyévben felhasznalt 6sszeg: |300
- targyevben folyositott 6sszeg: |o
Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendd iX'
Targyévben felhasznalt dsszeg részletézése jogcimenként:
Személyi ‘
Dologi N 300
Felhalmozasi
Osszesen: _ 300

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges hemutatasa:

A tandrok 6radijai lettek kifizetve.

Az iizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

pecidlis okiatasi programunk olyan egyediilall6 tanuldsi lehetdséget biztosit a segitséget kérd fiataloknak, mely
megnyitja a kapukat az 6ndll6 és produktiv életstilus kialakitdsa felé, egyrészt a tovabbtanulds lehetdségének
biztositdsdval, masrészt az ehhez sziikséges kompetencidk dtaddsa révén. Az (igynevezeit személyre figyeld
médszerink mér i16bb éves miltra tekint vissza, ennek Iényege, hogy az elstdleges szempont a fiatal egyéni
haladasi liteme. Ez magéban foglalja az egyes targyakhoz valé készségszintil viszonyulast, illetve reagél az
tleges maganéleti zavarokra, valtozasokra, krizisekre. Célunk, hogy a tanulds a fiatalok j6zanoddsaban motivacios|
ezOként és erkolcsi iranyadoként egyarant szerepet jatsszon.

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.08



2016. év

A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszerisitett beszamoldja és kozhasznusagi melléklete

PK-242

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

IMEG.&LL(S CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

Tamogatasi program elnevezése:

KAB-ME-15-C-22579

Tamogaté megnevezése:

NCSSZz|

Tamogatés forrasa:

kozponti koltségvetés

Onkormanyzati kéltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkod6

[N | -

Tamogatéas id6tartama:

2015.04.01-2016.03.31.

Tamogatasi 8sszeg: 500
- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: ( 140
- targyévben felhasznalt 6sszeg: |140
- térgyé\/ben folyésitott 6sszeg: |g
Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendd IZ'
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 140
Felhalmozasi
Osszesen: 140

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szdveges bemutatasa:

CsoportvezetSk dijai lett elszamolva.

Az uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

sziilocsoportok célja az, hogy a drogfogyasztok sziilei, hozzatartoz6i - immar szervezetet alkotva, egymast
ogatva segitsék eld személyes fejlodésiiket, tovabba hogy a hozzatartozdk megértsék a drogfogyaszids
jatossagait, és ezen keresztiil megtaliljak a drogfogyasztval vald egyiittélés optimélis modjat. Az alkalmak soran
onsegités elvei (kdzés élmények megoszidsa, technikak, ltapasztalatok dtaddsa) egésziiltek ki pszichoedukaciéval
{emberi jatszmaékrol, a csaladrél, mint rendszerrdl, fuggdségekrdl).

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!

Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.08




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoloja és kozhasznusagi melléklete

i
HLLIRT]
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PK-242
2016. év

Szervezet [ Jogi személy szervezeti egység neve:

|MEGALL(’) CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

Tamogatasi program elnevezése: |2015-2-HU-02-KA105-000931 EVS

Tamogato megnevezese: ERASMUS+ CSINI FLP

kozponti kdltségvetés

onkormanyzati koltségvetés
Tamogatas forrdsa:

nemzetkozi forras

o | = -

mas gazdalkodd

Tamogatas idotartama: : 2015.10.01-2016.09.30.

Tamogatasi 0sszeg: 5 389

- ebb6! a targyévre jutd 6sszeg: |4 092

- tArgyévben felhasznalt 0sszeg: |4 092

- targyévben folyositott 6sszeg: |

Tamogatés tipusa: visszatéritend6 |:| vissza nem téritendd [Zl

Targyévben felhasznalt 0sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi 1810
Dologi 2282
Felhalmozasi

Osszesen: 4092

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

tamogatas a kildd szervezet koltségeinek, valamint az onkéntesek zsebpénz, internet, étel-ital, bkv bérlet,
lakdsbérlet, Gtikoliségeinek fedezésére forditottuk. Ezenkivill az eredmények terjesztését, az onkéntesek fokozott
mentoralasat és rendkiviii projekt koitségeket finansziroztunk. '

Az Gzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Together by EVS projekt keretén beliil 2 f5 Snkéntes volt a Megalléban, Célja a programnak a neny formalis nevelés.

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! ~ Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.08



2016. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoloja és kozhaszniisagi melléklete

PK-242

Szervezet |/ Jogi személy szervez

eti egység neve:

|MEGA|_L6 CSOPORT ALAPITVA

NY SZENVEDELYBETEGEKERT

Tamogatasi program elnevezése:

IFJ-GY-15-B-24346

Tamogaté megvnevezése:

CSINI

Tamogatas forrasa:

kézponti kéltségvetés

Onkormanyzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodo6

| -

Tamogatas id6tartama:

2016.03.01-2016.11.30.

Tamogatasi 6sszeg: 1 386
- ebbdl a targyévre juté 0sszeg: |1 386
- térgyévben felhasznalt 6sszeg: 1386
- tArgyévben folyositott 6sszeg: |1 386

Tamogatas tipusa:

visszatéritendd I:I

vissza nem téritendé IZ'

Targyévben felhasznélt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 1386 ‘
Felhalmozasi |
Osszesen: 1386

'Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Projekimanager, nevels dijazasa, étel-ital, utazas, reklamkig.

Az uizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

A 2016.03.01. - 2016.11.30. kdz6n megvalGsitott program szervesen illeszkedett az ifjlisagi kdzosségek, szervezetek
szakmai tevékenységébe, hozzajdrult az ifjlisdgi kezdeményezések megvalésuldsidhoz, kbztsségek |étrej6tiéhez és
megerdsitéséhez, eldsegitette a fiatalok tdrsadalmi részvételét, er0sitette az 6ssznemzetben valé gondolkodést, a
haza és a lakohely szeretetére nevelt, és biziositotla a szabadidd hasznos eltéltését a résztvevbk szamara. A terdpids
kezelés és a reszocializdcid folyamatiaban 18v6, tobbségében szenvedélybetegségekkei kiizd5, hatranyos helyzeti
fiatalok oktatdsi és nevelési folyamatihoz rendkiviil j6l illeszthetd volt a tAmogatott programsorozatunk, amit

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.08




2016. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet
egyszeriisitett beszamoloja eés kozhasznusagi melléklete

PK-242

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

IM EGALLO CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

Tamogatasi program elnevezése:

KAB-AL-16-25386

Tamogaté megnevezése:

NRSZH

Té\xmogatas forrasa:

kdzponti kdltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkod6

[ | o -

Tamogatas id6tartama:

2016.09.01-2017.06.30.

_ Tamogatasi 6sszeg: 2 500
- ebbél a targyévre jut6 6sszeg: |200
- targyévben felhasznalt 6sszeg: |200
- targyévben fquésﬁott osszeg: |p
Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendd |X|
Targyévben felhasznalt osszeg részletezése jogcimenként:
Személyi |
Dologi / 200
Felhalmozasi
‘Osszesen: ' 200

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

|szupervizior koltsége

Az lzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

szakmai ajanidsokkal 6sszhangban a Megéllo Csoport Alapitvdany alacsonykiiszobii szolgéltatdsanak céija a

zenvedélybetegek minél szélesebb korének elérése és elldtdsba véiele, a szerhaszndlanal kapcsolatos drtalmak
okkentése, egészségligyi- és szocidlis szolgdltatdisok megismertetése, haszndlatukra val6 6szitonzés, valamint az

letmédbeli véltoztatdsra valé motivalds. Az elldtds soran nincsenek szigor( elvirasok, a szolgdltatas célja az
diktologiai problémaval kiizdok és kdzvetlen kbrnyezetiik elérése, fogadédsa, aktudlis problémaik kezelése, a

jarulékos artalmak csokkentése, a viltozas elinditdsa és segitése. Cél a stilyosabb testi-lelki kirosodasok, szo[:iélis
es egyeb vesztesegek megelﬁzese vagy Iega!é.bb alctualls allapotuk szinten tartdsa, lehetdség szerint annak javitdsa
Al i lgaltatdsok igénybevételére.

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.08



A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet

egyszeriisitett beszamoldja és kézhaszniisagi melléklete KB

2016. év
Szervezet |/ Jogi személy szervezeti egység neve:
|MEGJ'\LL6 CSOPORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT ,
Tamogatasi program elnevezése: [INSPORT+
Tamogaté megnevezése: EDUCATION, AUDIOVISUAL AND CULTURE EXECUTIVE AGENCY
kdzponti kéltségvetés |:|
v onkormanyzati koltségvetés ‘ D
Tamogatas forrasa:
n_emzetk(")zi forras IX]
mas gazdalkodé \ , D
‘Tamogatas idStartama: 2016.01.01-2017.12.31.
Tamogatasi 6sszeg: ' 11 232
- ebb6l a targyévre jutd 6sszeg: |5 916 |
- trgyévben felhasznalt bssieg: 5916
- targyévben folyésitott 6sszeg: |6 739 .
Tamogatas tipusa: | visszatéritend6 D vissza nem téritend6 D
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként: |
Személyi ‘ 4361
Dologi 1555
Felhalmozasi
Osszesen: |5 916 )

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

Projektmenedzser, disszemindcid és a magyar taldlkozd elGkészitésének dija, utazas.

Az lizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Az INSPORT+ projekt a kordbbi INSPORT elnevezésil kisérieti program tapasztalataira épiil és célja, hogy
megvaldsitsa és tovdbbfejlessze a részivevd partnerek irdnyelveiben megfogalmazotu célkitiizéseket, elsGsorban a
mentdlisan sériiltek és egyéb hatranyos helyzetl emberek motivilasaval és tamogatdsaval a sport teriiletén. A
megvaldsitds sordn minden orszdghan felmérés késziil a fogyatekkal &idk sportolasi lehettségeirdl, illetve
alamennyi partner bemutatja a miksdési teriiletén jellemz§ j6 gyakorlatokat, melyeket eqy kézikényvben foglalunk
majd dssze s tesziink elérhetdvé a nyllvinossdg szdmadra is. AlapitvaAnyunk ezen kivil az INSPORT+ elnevezésii
nemzetkdzi projekt keretében egy Budapesti Interregiondlis Taldlkozé részeként szervez szakmai programot 2017

igniusaban. melyre eurépai és hazai szakembereket varunk szeretettel. A program sorian konferencia

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd. be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.08



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet

egyszeriisitett beszamoldja és kozhasznusagi melléklete P

2016. év

Szervezet | Jogi siemély szervezeti egység neve:
[MEGALLO CSOFORT ALAPITVANY SZENVEDELYBETEGEKERT

Csatolt mellékletek

PK-142-01 Kényvvizsgdldi jelentés ' Melléklet csatolva: D
) ‘ Eredetivel rendelkezik: |:|
PK-142-02 Szdveges beszdmolé ' , Melléklet csatolva:
Eredetivel rendelkezik:

PK-142-03 Jegyzékényv - Melléklet csatolva: '
‘ Eredetivel rendelkezik:
PK-142-04 Jelenléti iv » ' Melléklet csatolva: D
i Eredetivel rendelkezik: |:|
PK-142-05 Meghatalmazds ‘ ' . Melléklet csatolva:
Eredetivel rendelkezik:
PK-142-06 Egyéb Melléklet csatolva: D
' Eredetivel rendelkezik: D

Ny.v.:1.0 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhetd be! Nyomtatva: 2017.05.05 14.10.08
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OR ADDICTS ' 2016. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
ELNOKI BESZAMOLO
Most, 2017 tavaszan a Megallé Csoport elndkeként negyedik alkalommal van szerencsém éves beszamolot irni.
2016 a kinai asztrologia szerint 2 Majom éve, ami nagy felforduldssal, nagy valtozasokkal jar. Maganemberként
és szakemberként is lattam ennek kézzelfoghaté jeleit kérnyezetemben, ugyanakkor nagyon nagy
elégedettségemre szolgal azt irnom, hogy alapitvanyunk életében épphogy végre eljitt az elsé olyan év, melyrol

elmondhatd, hogy a viszonylagos nyugalom ¢&s stabilitas Jegyeben telt el.

Stabunk természetesen alakulgatott, de ez a fluktuacié mar minden fél szamara j6 érzésekkel telt el, a személyes
fajdalmak helyett tényleg a szakmai érvek voltak a vezényl6 er6k. Azon stibtagjaink, akik a nalunk eltsltott
idejiik soran rajottek, hogy szakmai palyafutdsukat mas teriileten, mas jeliegﬁ klientaraval képzelik el, a legjobb
baratsagban és szeretetben valtak el t6liink, s6t, van olyan régi kolléga, aki mai napig visszajar csoportot tartani
kiilsés munkatarsként. Ezt én a stab erejének, a \;ezetés rugalmassagéanak tudom be, melynek gyakorlati
biztonsagdhoz igenis sziikség volt a megel6z6 viharos évekre. Amint lehet6ségiink nyilt rd, rendszeres
szupervizidkat tartunk (kéthetente), immar 2015 dta, ezt minden munkatarsunk szamara ,kotelezévé” tettiik és
ennek aldasos hatasai vitathatatlanok. -

Szakmai szervezetként gy érzem, lassan visszanyeri a Megalld Csoport régi hirét, a szakrﬁai rendezvényeken
rendszeresen részt vesziink, a KEF iiléseket sosem hagyjuk ki €s altalanossagban véve is Gigy érzem, 0jra stabil
és minés.égi szolgaltatast nyujtd pontja vagyunk a szakmanak. Klienseink szamat illetden sincs kiiléndsebb
okunk panaszra, viszont a tobb ellat6 szervezet szolgaltatasait igénybe vevo kliensek , lejelentése” tovabbra is

1étez6 probléma.

Specialis Oktatasi Felkészit6 és Reintegracios Programunk egyiittmiikodése a Z6ld Kakas Liceummal tovabbra
is gylimdlcstz6, tobb fiatalt sikeriilt visszaterelniink a hatékony (!) tanulas vilagaba, 6k ta;nulményaikat a

ZXK -ban folytattak és tobben sikeres érettségi vizsgat is tettek azota. ;

Foglalkoztatasi Programunk és az Elterelésiink szintén nagyon népszert, elébbi. nagyon jé alapja a ,védett
munkahely” elvének, melyet az oktatassal nagyon sikeresen sikeriilt 5tvézniink, ennek koszonhetéen tobb
fiatalnak sikeriilt végre olyan stabil életkeretet adnunk, melyet tudtak ugrodeszkanak hasznalni. T6bb
programzard fiatalunk azdta mar dolgozik, tovabb tanul, stb. A nemzetkdzi projektjeink nagyon nagy sikerrel

miikddnek, mind az Erasmus + projektiink, mind pedig az EVS eredményesnek mondhaté.

Kiilon 6romémre szolgal, hogy idén is stabil pénziigyi hattérrdl szamolhatok be. Ez persze nem azt jelenti, hogy
elbizakodnank, de a tudatos, atgondolt pénziigyi tervezés, a kiadasok messzemendkig térténd racionalizalasa

megtette aldasos ha;cését, j6 érzés volt gy belekezdeni a 2017-es évbe, hogy lattuk az év végét pénziigyileg. Az
ellenérzéseken mind szakmai, mind pedig pé’nzﬁgyi vonalon mindig megfeleltiink, egy-két kisebb hibéra hivtak
csak fel figyelmiinket, melyeket azonnal orvosoltunk €s természetesen a tovabbi munkét mér ezen tapasztalatok

birtokdban folytatjuk.

Mindezen sikerek mellett ugyanakkor jelentkezett egy olyan probléma, mely mar korabban jelen volt, de eddig
még nem kényszeriiltiink ezzel ilyen direkt médon szembesiilni. Ez pedig a kettds diagnozist kliensek kérdése.

Sajnos egy ilyen kliensiink mind a mai napig komoly problémat jelent, ugyanis a pszichiatriai problémai miatt

[
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2016. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
egyszerfien akadalyozott megérteni intézményiink alap miitkddési elvét és ezért minket egyfajta ellenségként
kezel. Mar az 6sszes 1étez6 forumon feljelentést tett elleniink, ezzel rengeteg plusz munkat és felesleges
aggodalmat akasztva nyakunkba. A feljelentések szakmai hibara nem deritettek fényt, ugyanakkor kollégaim
szadmidra ez lassan mar olyan komoly terhet jelent, ami meghaladja azt a szintet, ami ezzel a hivatassal alapvetden
jér. Természetesen tanultunk az iigyb6l, mostantol koriiltekintébben jarunk el ezekben a helyzetekben, ugyanis

tgy tinik, a johiszemiiség és a j6 szandék néha sajnos elnyeri ,,méltd biintetését”.

Mindent egybevetve egy termékeny és hatékony év all mégéttiink, bizunk benne, hogy sikertil tovabb
miikddtetni szolgaltatasunkat annak minden egyes programelemével, talan még a haz feldjitasara is sikertil

tamogatast szerezniink. Ha kivanhatnék 2017-re, akkor ez utébbi lenne az.

2017. majus 02.

Kathy Zsolt

a Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért kuratoriumanak elnoke
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TEVEKENYSEGEK

Onként jelentkez6 szer-, viselkedési fliggdségekkel és életvezetési zavarokkal kiizd® fiatalok és fiatal felnéttek
szamara kinalunk napi rendszerességii i)rogramokat, tevékenységeket. Védett kornyezetet biztositunk azoknak,
akik marginalizalodott helyzetiikon, kallodé életformdjukon valtoztatni szeretnének. Felépiilésiiket egyéni-, és
kbzosségi tamogatas keretében, szemé’lyre szabottan segitjiik. Hisziink a kozosségben és a kbzosségért végzett

tevékenységek gyogyit6 erejében.

A haz heti rendje hosszii évek 6ta valtozatlan idépontokkal vérja a szolgaltatast igénybe vevoket. Ezaltal vannak

visszatérd, mar leallt szenvedélybetegek, akik szivesen megosztjék tapasztalataikat a felépiilni vagyokkal.

Integralt intézményiink lehetdséget nyujt arra, hogy eleinte az alacsonykiisz6bi ellatas révén, anonim médon
vegyék igénybe szolgaltatasainkat. Kovetkezd 18pés a kozosségi vagy a nappali ellatas keretében miikodo

programjaink igénybevétele, vagyis egy komplexebb ellatasi szintbe torténd bevonas.

Az intézmény multidiszciplinaris stabjaban pszichiater, addiktolégus szakorvos, szocidlpedagogus, szocialis
munkas, tanar, szocialpolitikus, kozosségszervez végzettségil tapasztalati és elméleti szakemberek dolgoznak.
A segith munka a felépiilés-kozpontl szemlélet mentén rendszerszintli megkdzelitéssel, a team 4ltal kozdsen

. kialakitott szakmai értékek alapjan trténik.

Az engedélyezett férohelyek szama kozosségi ellatasban 40 6, nappali ellatdsban pedig 50 6, melybdl 15 £6

fejlesztd — felkészits foglalkozasba integralhatd.

Megills Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekert

1084 Budapest, Jozsef utca 49
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBY ELLATASA
Az alacsonykiiszobii szolgaltatas keretében a szenvedélybetegek és kdzvetlen kdrnyezetiik minél szélesebb korii
elérésére, fogadasara és pszicho-szocialis timogatésara, a szerhasznélat és jarulékos artalmainak csokkentésére,
tovabba az életvitelben torténd valtozas 6sztonzésére fokuszalunk. A megvaltozott dfogfogyasztési szokasok
miatt az igénybe vevdk atlagéletkora folyamatosan csdkken, ezért ellatasunk sorn nagy hangsilyt fektetiink

klienseink életkori sajatossagaira, szﬁkséglefeire.
A 2016-6s évben az alacsonykiiszobi ellatasunkban 614 f6t lattunk el, ebbdl 165 6 volt uj kliens.

SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGT ALAPELLATASA
A kozisségi ellatas keretében segitséget nyujtunk a szenvedélybetegek szamara egészségi és pszichés allapotuk
javitasaban, képességeik és készségeik fejlesztésében, a mindennapi‘ életitkben ad6do konfliktusok feloldasaban
és problémaik megoldasaban. A Megallé kiildnlegessége és ereje a sorstarsi segitségre ésa kozosség erejére
épiil. A segité szakemberek aktiv jelenléte, illetve a folyamatos segitd — kliens interakci6 er&siti az Osszetartozas
élményét, valamint konkrét terapias eszkozzel is bir az egyéni fejlodésben. A Megallo stabjanak tagjai

- mentorként egyéni konzultaciokat, esetkezelést végeznek, ezzel egészitve ki a kozosségi-, és csopo'rtmunka

hatékonysagat, fokuszban tartva a kliensek elébbre jutasat.
A 2016-8s évben 10 f6 keriilt be, 3 f6 keriilt ki és éves atlagban 40 £6 vette igénybe a Koz0sségi Alapellatast.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

Nappali ellatdsunk Iényege, hogy a sajat otthonukban é16 szenvedélybetegeknek lehetdséget biztositunk a >
napkdzbeni tartozkodasra, tarsas kapcsolatok kialakitasara, szocialis-, egészségiigyi-, és mentalis allapotuknak
megfeleld napi életritmus kialakitasara. Az ellatast igénybevevo jézanséga eléréséhez és annak megtartasdhoz

egyarant segitséget €s biztonsagos kereteket kap.

In"cézményﬁnkben komplex programot kinalunk a felépiilés folyamatanak minden szintjén. EI6-, és utbgondozast
egyarant végziink, egyiittmikddve bentlakasos rehabilitacios intézményekkel, kérhazakkal és mas civil
szervezetekkel. Célunk, hogy az ellatottjaink teljes jogu tagjai legyenek a tarsadalomnak és integralodni 'tudjanak

a kbzosségbe.
Legfontosabb feladataink:

o Terapias-, s egyéni konstruktiv célok elérése,
e Kiils6-, belsterGforrasok erdsitése,

o Készségfejlesztés,

e  Terapias kézosség elvének érvényesiilése,

e Visszaesés megel6zése,

o  Kockazati tényezok mérseklése,

e  Motivacio erdsitése és fenntartasa,

e Eletvezetés segitése,

i
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. e  Szabadid6 szervezett eltdltése.
A 2016-6s évben 12 16 keriilt be, 21 Keriilt ki és éves atlagban 50 f6 vette igénybe a Nappali Ellatast.

FEJLESZTO-FELKESZITO FOGLALKOZTATAS

Fejleszto-felkészito foglalkoztatasi forma keretében kinalunk lehetdséget azon ellatottaink szamara, akik mar
elértek egy bizonyos jozansagi/fejlédési szintet és célul tiizték ki a nyilt munkaerd-piaci re-integraciot. Az
intézményen beliil munkaviszonyt létesitiink veliik és munkahelyi kérnyezetben készitjiik fel 6ket a“kinti
vilagara”. E foglalkoztatasi programunkban valo részvétellel elsajatithatjak az 5nallé munkavégzéshez
elengedhetetleniil sziikséges készségeket, kompetenciakat (idokeretekhez alkalmazkodas, feladattudat,
felelésségvillalds, szamonkérési rendszerben mitksdés, stb.). Az ellatott-munkavallalok az intézmény mitkodését

tamogato tevékenységeket végrik, pl.: takaritas, recepcio, irodai munka, gondnoki feladatok.

A 2016-es évben Osszesen 6 6 vett részt a fejlesztd-felkészité foglalkoztatasban, tobbnyire 6 és 8 6ras
munkaviszonyban. Koziiliik 2 az egész év soran rendelkeztek munkaviszonnyal. A nemek szerinti megoszlas 4

férfi és 2 nd. Egy id6ben, atlagban 5 6 foglalkoztatott dolgozott az intézményben. Az év sorén Ssszesen 4 f6

keriilt ki a nyilt munkaerpiacra.

SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITG ES REINTEGRACIOS PROGRAM

2016-0s évben a Z8ld Kakas Liceum Mentalhigiénés Szakgimnazium, Gimnazium és Altalanos Iskolaval valo
egyiittmiikddésiink keretében a tanévet 17 diak kezdte el. Koztiik, 10 6 nappali, 3 {6 esti, és 4 6 tavoktatasban.
Idén az egyﬁttmﬁkédésﬁnket kiszélesitettiik a Rackeresztiiron miikdd6 Tini Rehab- Fiatalkoriak Drogterapiés
Otthondval. A programunkban résztvevik tavoktatas keretében negyedévenkénti beszamolok, vizsgak letételével
teljesithették tantargyi kovetelményeiket, valamint lehetdséget biztositottunk a terapias programjuk zarasa utan,
utégondozasra és tanulmanyaik folytatasara. Tovabba a f6 éréttségi tantargyakon feliil, kisérleti jelleggel
bevezettiik a Liceumban mar igen népszer(i, tombositett, projektalap képzéseket is. fgy a miivészeti és a
természetismereti targyakat 2016-t6] mar ebben a formaban tanuljdk didkjaink. A projektekkel lehetéségiink
nyilik arra, hogy olyan képességeiket is tudjuk fejleszteni, mint a prezentacio, informatikai, technikai tudas,
nyilvanos beszéd és elbadasi készség. Ezzel szélesebb latokérben, izgalmasabb formaban talalkozhatnak az
6rakon az ket érdekld témakorokkel. A milvészeti targyak: drama, vizualis kultira, szintén projektalaptian
zajlott. Az Artemisszié Alapitvannyal egyiittmiikddve egy teljes tanévet atoleld szinhazi tréningen vettek részt a
didkok. 9 hénap alatt forumszinhézi technikaval egy improvizativ darabot hoztak létre, a korai iskolaelhagyas
témakorében, amelyet tobb iskolaban is eldadtak, megtapasztalva ezzel a kortars segitséget is.

Tanéviink végeztével 3 6 kezdheti a 2017-es évet 12. évfolyamban, érettségi abszolvalasaval.
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MEGELGZO-FELVILAGOSITO STOLGALTATAS (ELTERELES}
A 2016-0s évben az ellatasban 1évok szama az el6z6 évhez képest nétt. A targyévben tobben jottek mas
szolgaltatoktol, részben a szolgaltatasok mikodésének megsziinése miatt. Az elterelésben résztvevok vegyes
életkortak, jellemzéen férfiak. A foglalkozasok tematikja tovabbra is igazodik a résztvevk szikségleteihez és
igényeihez: egyéni életutak, tervek, célok, barati kor, felelosség, munkavallalas nehézségei. A targyévben négy

kiilfoldi allampolgarsagi szolgaltatast igénybe vevo is részesiilt az ellatasban.

A szolgaltatasban részesiil6 kliensek szamanak alakulasa a 2016. évben:

Adott évben (2016) kezdte El6z6 évben (2015) kezdte
Adott Kovetkezd Adott .
Adott évben Adott évben Adott évben | Adoft évben Osszesen
évben évre . évben
) megszakadt ! részigazolas | megszakadt | részigazolas
igazolas athazddik igazolas >
15 13 35 - 47 5 - 115

A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak a 2016. évben:

Ellitisi esemény datuma flavi S e Y ¢ Kifizetett ellatasi dij
Osszeg
januar 374,000 : 374,000
februar 02.01-02.15. 228,000 228,000
februar 02.16-02.29. 192,000 192,000
marcius 272,000 ' 272,000
aprilis 276,000 276,000
majus 252,000 252,000
jﬁﬁius 206,000 206,000
julius 176,000 176,000
augusztus 218,000 218,000
szeptember 240,000 240,000
oktdber 234,000 234,000
november 260,000 260,000
december 204,000 -
2016. évre dsszesen 3,132,000 2,928,000
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A csoportélet elsddleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas thmogatasaval, tapasztalatok cseréjével,
pozitiv, valamint negativ élményeik megosztasaval egyarant segitsék egymast a felépiilés folyamataban.
Erbsitsék kotédésiiket és tudatositsak egymasban a fejlodésiik értekét és fontossagat. A csoportélet masik fontos
eleme a szabadid6 tudatos és kulturalt elt6ltését célzo tevékenységek biztositasa, amely a kezdetektdl fogva az
egyik legmarkansabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevok szamara miikodtetett csoportokat

tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaltdk és iranyitottak.

MEGALLO TERAPIAS CSOPORT

Heti 3x2 draban, latogatottsaga 6-15 f6/csoport.

Az Snismereti csoport felépiilést segitd, specialis terapias csoport, melynek fokuszat nem csak szorosan a
fiiggdségek mentén hatdrozhatjuk meg. Atfogo, az életvezetésben felmeriilé holisztikus teriiletet lefedd,
rugalmas, az aktualitasokbol kiindulé tematikaja van. Nyitott, tehat minden alkalommal lehetéség van dj
emberek bevondsara. Szabalyai, keretei kotottek és allandoak, ami kell6en biztonsagos teret ad az Snismereti
munkahoz. Gondolkodasunkban kézponti szerepe van, hiszen az egyéni dinamikak csoporttal, ezaltal pedig a
kiszosséggel valé megosztasa lehetGséget ad a szenvedélybeteg emberekre igencsak jellemzé jatszmahelyzetek

tudatositasara, és a sorstarsi kozosség erejének kiaknazasara.

A heti harom csoportnak harom csoportgazdaja van, ezaltal lehetoséget adunk klienseink szamaéra a t6bbféle
csoportvezetési stilushoz, csoportvezetéhdz vald kapesolédasra, sajat személyiségiikhoz passzold modszerek

megismerésére, kivalasztasara.

SZINHAZTERAPIAS CSOPOR

Heti 1x2 6raban, latogatottsag: 4-10 f6 /csoport.

A 2016-0s év olyan valtozasokat és megijulast hozott a Megallo Csoport szinhaz-terdpids munkéjaba, amely
tovabb erdsitette a tradicionalis ,,megallos szinhazi vonalat” azzal egyiitt, hogy kdzben friss, 4j szellemiséget,
modszereket, Stleteket is ,,bevetettiink”. Sindy a 2015-6s szinhaz-tréningvezetést kovetdéen mas vizekre evezett,
igy a staféta visszakeriilt ahhoz a Timeahoz, aki 2005-t61 hét éven at volt a Szinhaz Megall6 trénere. Timea
kézben tanitott az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Karan (,,Drama és terapia” kurzus), igy az ott szerzett
tapasztalatait is integralni tudta a hagyomanyos ,,megallés” szinhaz-terapiaba. A személyi valtozasokkal egyiitt
jart némi lemorzsolddas, voltak résztvevok, akik kotddtek a korabbi csoportvezetohoz, ugyanakkor ajak is
becsatlakoztak, igy a tréningek valtozatlanul tudtak tovabb miikddni, immaron heti egy napon, kétszer masfél
oraban. Tébb, hazon beliili miihelybemutato is megvalésult, melyek mindig nagy élményt jelentettek mind a
nézoknek, mind a szerepl6knek. A munkaba id6vel becsatlakozott Kamilla, aki korabban gyogypedagdgus
hallgatoként aktiv résztvevije volt a Szinhaz Megéllé miihelyének, jol ismeri annak hagyomanyait, t5bb

szinvonalas eladasban szerepelt, azota pedig tapasztalt szakemberként erdsiti a szinhaz-terapias munkat.

Kl
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ZENETERAPIAS CSOPORT

Heti 2x3 draban, latogatottsag: 5-10 f&-/csoport.

A zeneteripia a mlvészetterapia egyik aga, mely alkalmas gondolatok, érzelmek kifej ezésére non-verbalis uton,
ezaltal fejlesztve az onkifejezeést, mentalizacios képességet, kreativitast, a stresszel és negativ érzelmekkel valo
megkiizdést. A csoportfoglalkozasok alkalmaval a csoporttagok sziikségszertien egy‘mééra figyelnek, tudatositva
sajat csoportszerepiiket, és fej lesztve empatids készségiiket. A csoportot az év folyaman egy zeneterapeuta-
pszichologus vezette, Krisztina, a csoportalkalmakon esetenként koterapeuta is jelen volt. A zeneterapias
alkalmak soran a legtbb esetben az aktiv improvizativ zeneterapias modszert alkalmaztuk, amely a k6zos
zenélésre helyezi a hangsilyt. Esetenként receptiv zeneterapias alkalmakra, azaz kozos zenehallgatasra, az
ezekkel kapcsolatos érzések, gondolatok megbeszélésére is sor keriilt. A zeneterapias alkalmak kerete nyitott,
amennyiben a jelenlévék szempontjabol ez szitkséges, kétnyelvil (magyar-angol). A zeneterapias csoport
esetenként a Megallo Csoport rendezvényein is részt vesz, azokban aktiv szerepet vallal - pl. Megallo Est

fellépés, Karaoke Délutan.

MOZGAS- ES TESTTUDAT TRENING
Heti 1x2 6raban, latogatottsag: 7-9 f8/csoport.

A foglalkozasokon a résztvevok kozelebb keriilhetnek 6nmagukhoz, autentikus, belsd mozdulataikhoz. A tréning
soran a csoporttagok nonverbalisan, mozdulatok segitségével fejezhetik ki érzéseiket, mely lehetSséget teremt
arra, hogy egymast is jobban megismerjék. A gyakorlatokat spontaneitas €s nagymértekii szabadsag jellemzi,
minimalis keretek tartasaval. A meghatarozott feladatokon til megjelenik az improvizacié is, ellenben a konkrét
mozgasmintdk azok, amelyek f6ként és leghatékonyabb moédon fejlesztik a testt‘udatot. A foglalkozasokon .valé

részvétel nem igényel semmiféle el6képzettséget.

MOZGAS-, i P-HOP TANCCSOPORT / MOZGAS, TESTTUDAT-FEJLESZTO TRENING
Heti 1x2 6raban, latogatottsag: 4-7f6/csoport

A foglalkozasokon a résztvevk kapesolatba keriilhetnek sajat testiikkel; jobban megismerhetik 6nmagukat,
képességeiket. Tovabba a csoportos forma és a tarsas interakcidk révén tﬁrelmet, toleranciat gyakorolhatnak. A
‘tréning szorosan egymasra épiil6 elemekbdl all. Az elso 1épés a test — iziiletek, izmok- alapos bemelegitése,
kiilén tigyelve a nyakra, vallakra, konyokokre, csuklokra, mellkasra, hatra, medencére, térdekre és a bokakra. Ezt
koveti egy rovid zsirégetd, kardio edzés és egy gyakorlatsor, mely az izmok erésitésére szolgal. A foglalkozas
masodik feléBen a hip-hop tancstilus alaplépéseit és egy koreogréﬁét sajatithatnak el a jelenlévék. Az alkalmat
az izmok lenyujtasaval zarjuk, odafigyelve a helyes ki- és belégzésre. A tréning soran a csoporttagok
megtanulhatjak tudatosabban hasznélnivtestiiket, fejleszthetik mozgas-koordinacios képességeiket. A gyakorlatok
segitenek a test-tudat 3sszehangolodasaban, de van lehetdsége improvizativ mozgasra is. A foglalkozason valo

részvétel el6képzettséget nem igényel.
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FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 6raban, latogatottsaga 3-8 fé/csoport.

A foglalkoztatédsi csoportot minden héten, pénteken tartjuk, vagy sziikség esetén tobbszér. A csoporton
foglalkoztatottaknak a beosztasat megirjuk kézosen, illetve azt is, hogy ki melyik csoporton vesz részt, illetve
milyen feladatokat vallalnak. A csoportokon lehetdség van visszajelzéseket adni egymasnak, illetve értékelni a
munkat. A foglalkoztatottak heti valtasban végeznek kiilonb6z6 munkakat, takaritds, irodai adminisztraciés

munkak. A haz életével kapcsolatos programok megszervezésében is aktivan részt vesznek.

JOGA CSOPORT

A Megalloban 2016-ban is volt lehetdség joga 6rak latogatasara, heti egy alkalommal, alkalmanként masfél-két
oras foglalkozasokon. A csopott vezetésében személyi valtozas tortént, Dora helyét Kata vette at, aki a Megallo
volt munkatarsa. Célja a csoport miikodés megerdsitése, €s a csoport kohézid 1étrejdtte, valamint a tagok sajat,
otthoni gyakorldsanak a kialakitisa és megszilarditasa volt, ezért a kovetkezd lépéseket tette ennek érdekében:
Létrehozott egy zart facebook csoportot, ahol a csoporttagok megoszthatjak egymassal az élményeiket. Egy 90
napig tarté kdzos otthoni gyakorlast vezetett végig minden reggel 7.00 6ra el6tti bejelentkezéssel a facebook
csoportban, aminek a célja, a csoporttagok egyéni gyakorlasanak a kialakitasa és megszilarditasa, az Snmaguk
felé érzett felel6sségiik megerdsitése volt. 3 6 a folyamat végére napi szinten elkezdett gyakorolni reggelente, 1
6 pedig heti 2-3 alkalommal. A csoport kereteket Gjra tefektette a pontos kezdéssel és a jelenléti ivek
vezetésével. Altalanossagban mondhat6, hogy a csoport mitkodése megerdsodstt, és a tagok kozotti
kommunikéci6 elindult. Atlagosan 6-8 6 latogatja a foglalkozasokat. A jéga gyakorlasa nem csak testedzés,
hanem életmddbeli valtozasokat el6idéz6 komplex rendszer, ezért egy felépiilésben 1évd szenvedélybeteg
fiatalnak erds tamaszt jelenthet mind fizikailag, mind lelkileg. Rendszeres gyakorlassal fejlédik a tudatossaga, az
dnelfogadasa, a csoportba valé beilleszkedési képessége, fizikailag feler6sodik, ezaltal csokkennek a

szorongasos tiinetek, jobban kezeli a konfliktusait.

RIZIKOTERAPIAS CSOPOR

Alkalmanként, magyarorszagi és kiilf51di helyszineken.

Az élmény- és kalandterapia soran a résztvevok megkiizdési stratégiakat sajatithattak el, valamint jelentésen
fejleszthették az én-tudatossagukat és a dontéshozatali, kreativ problémamegoldo-, kommunikacios-,

dnkifejezé-, valamint egyiittmiikodési készségeiket.

A Megall6 fiataljai a mészast arra hasznaljak, hogy szembenézzenek sajat félelmeikkel, hataraikkal, és azokat
lekiizdve hossza tdvon kamatoztassak ezt a sikerélményt a sajat felépiilésiik soran. A maszas egyik meghatarozo
alapkdve a bizalom, a maszo-tarsba (és persze az elemekbe, az eszk6zokbe, a sziklaba) vetett bizalom, amely a
szenvedélybeteg fiatalok szamara hatalmas kihivas, hiszen évekig mikodtek bizalmatlanul, magukat és masokat

kihasznalva, becsapva, meghazudva. Igen erés terepe ez a bizalomépitésnek, beleértve az dnbizalom Gjraépitését

is.
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2016. soran az MRE-KIMM Fiatalkortiak Drogterapids Otthonaval és a Z6ld Kakas Liceummal kéz6sen
szerveztiink maszasokat a Roka-hegyi kéfejtobe és a Gerecsében talalhaté bajéti Oreg-ké gydnyorii sziklaira

2016. jinius 17.-én, junius 30.-an és julius 22.-én.

Hetente 1x2 6ra 4ll rendelkezésiinkre focizni, illetve hazai és nemzetkozi rendezésii kupakon vettiink részt.

Létogatottsag: 8-12 f6/alkalom.

A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk szamara a szerhasznalat helyett. A
jatékban valé részvétel egyben dromforras, a csapatban miikdés, az egyiitt gondolkodas, a tarsas alkalmazkodas
egyiittes elemei szolgaljak eszkdzként a felépiilést, visszajelzést ad a terapias folyamatban. Az Orczy kert
biztositja szamunkra a heti 1x2 6rés programot. 2016-ben nem keriilt megrendezésre a mar-mar hagyomannya
valt , Futball drogok nélkiil kupa”(Soccer without drugs cup). Ez a kiizdelemsorozat 1998 6ta minden évben
zajlik Eurépa bajnoksagként, a Megallo csapata 2002 6ta vesz ezeken részt. A torna lebonyolitdja az EURO TC.
A foci mar-mar hagyomannya nétte ki magét, 5nerébol és egy tamogatoéi rendszerbdl sziiletnek meg sikereink.
2016-ban is részt tudtunk venni a dél-olaszorszagban (Ugento) megrendezett nemzetkdzi tornan, ahol csapatunk
aranyérmesként érkezett haza. A nyér folyaman eleget tettiink egy trieszti meghivasnak is, itt masodik
helyezettként allhattunk fel a dobogéra. Az évben egyszer indultunk hazai megmérettetésen, Sasdon,

cimvédadkent sikertilt elhdditanunk a kupét.

HOZZATARTOZOI CSOPORT
Heti 1x2 éraban, latogatottsag 6-10 f&/csoport.

A csoport hangsilya az, hogy a problémas szerhasznalok sziilei, hozzatartozo6i, immar szervezetet alkotva,
egymast tamogatva segitsék el6 személyes fejlédésiiket, tovabba hogy a hozzatartozok megértsék a
szenvedélybetegség alapvetd sajatossagait, és ezen keresztiil megtalaljak a drogfogyasztoval valé egyiittélés
optimalis modjat. A hozzatartoz6i csoportokon inkébb sziilk voltak jelen, parok kevésbé. Jellemzden a terapids
programunkban résztvevo klienseink sziilei is rendszeresen latogattik az 8sszejoveteleket, ami a fiatalok terapias
kezelése szempontjabol és a csaladi problémak hatékonyabb rhegoldésa miatt nagy jelent8séggel birt. Emellett
szivesen fogadunk, olyan hozzatartozot is, akinek gyermeke, vagy tarsa nem vesz részt éMegéllé programjaban.
Az alkalmak soran az 6nsegités elvei (k6zos élmények megosztasa, technikak, tapasztalatok atadasa) egésziiltek

ki pszichoedukaciéval (emberi jatszmakrol, a csaladrol, mint rendszerrdl, fiiggdségekrol).

INOI CSOPORT

Hetente 1x2 6raban, latogatottsag 5-9 fo/csoport

Tovabb folytatédott 2016-ban is a 2015-ben inditott Lanycsoportunk. A csoport azzal, hogy nem koedukalt, teret
ad azon személyes elakadasok, problémak megosztisanak, amelyeket az érintettek nem biztos, hogy koedukalt
csoport el6tt felhoznanak. A csoporttagok elsésorban szerhasznal6 nok, és az altaluk atélt traumak, nehézségek,

dilemmak vannak a fokuszban. A csoport azon til, hogy alapkompetenciakat (kommunikéacios készség,

i

Megillo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo org https://www.facebook com/megallocsoportalapitvany/

12



MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY
SZENVED{LYBETEGEKERT
MEZALLEG BROUP TOMMBAT TN .

“o@ ADDECY. . ' . 2016. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
egylittmiksdé képesség,l problémamegoldas stb.) fejleszt, segit meéerﬁsiteni a lanyokat abban, hogy néként
tisztaban legyenek szerepeikkel, lehetdségeikkel, tajékozottak legyenek, személyeé jogaikat ismerjék és
képviselni is tudjak azokat. _ ' -
‘Tapasztalataink szerint sok volt-szerhasznalé (fliggd) n6 valik tarsfiiggévé a tudatmddositd szerekt6! valo
megszabadulast kovetden. Ennek ,,kezelése”, vagyis felismerése és az iranymutatds egy masfajta, nem fliggdségi
viszonyban megnyilvanuld kapcsolat kialakitasara, vagy akér az egyediillét (parkapcsolat nélkiili 1ét)

elfogadasara a Lanycsoport egyik f6 célja.

MEGALLO Fil MEGVETEM

Heti 1x3 oraban, létogatottéég: 6-10 fé/csoport

A Megall6 Filmegyetem egyfajta érzékenyito filmklub, ahol elsdsorban a szegrealt, elnyomott rétegekkel és
tarsadalmi csoportokkal foglalkozuhk. Az egyenldtlenségek fajtait, mértékét filmek segitségével dolgozzuk fel,
majd a vetités utin részletes beszélgetéssel jarjuk koriil az adott témat. Tébb alkalommal vesznek részt
meghivott vendégek, foként ezzel foglalkozé szervezetek, eléadok, akik érzékenyitd feladatokkal is késziilnek
egy-egy klubra. Leggyakoribb témaink kéz¢ tartozik az etnikai és LMBTQI csoportok magyarorszagi helyzete, a

nemi egyenlétlenségek és a szegénység.

CSALADTERAPIA — PARTERAPIA
Heti 1x2 oraban.

Az iilésekre szakszerti stabbal, paros vezetés mellett, 5nkéntes iigyfelekkel keriilt sor. Harom csalad-, vagy pér
kisérésére keriilt sor az év folyaman, 4tlagosan &t iiléssel. Az esetek nagy részében a hozzatartozoi csoport
résztvevdi kozill irdnyitottuk a szolgaltatasba a klienseket. Leginkabb akkut krizisek kezelésére hasznéltak az

iigyfelek az alkalmakat, amik ilyen rovid terapias keretben jol vallalhat6 célkitiizések.

JMCS — FOZANSAG MEGTARTO CSOPORT

Heti 1x2 6raban, latogatottsag 6-8 fd/csoport

A csoport célja a szerhasznalattal legalabb 90 napja felhagyo kliensek motivacidjanak megerositése. 10
 foglalkozas elteltével a JOZANNAK MARADNI UTMUTATO A VISSZAESES MEGELOZESEHEZ kényv

segitségével elmélyiilt a kliensekben a jézansag megtartasara, és megérzésére torténd felkésziilés folyamataban.

DROGOPOLY

Alapitvanyunk egyik biiszkeségeként tartjuk szimon Drogopoly névre hallgato jatékunkat, melynek fejlesztésébe
még 2015-ben kezdtiink. A prevencios célokat szérakoztatd, mégis elgondolkodtaté formaban szolgalé jaték mar
a kezdetektt! nagy sikernek drvend. A tesztjatékok utan 2016-ban tébb szakmai partneriink latogatést tett né!unuk
és probalta ki, majd a Sziget Fesztivalon is sikerrel mutatkozott be. Az év soran levédettiik a jaték nevét,
valamint t3bb véltoztatast is eszkoziiltiink a tapasztalatok alapjan. Elmondhaté, hogy a Megallé Csoport

" prevencids szolgaltatasanak egyik alappillérévé valt a jaték. ‘
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WTOK ES PROJEETEK

KAB-ME-[3-0-22579 - BEINDHALALIG EGYUTTI

A palyazati tamogatasbdl a hozzatartozo6i csoportalkalmainkat tudtuk rendszeresen miikddtetni a projekt

- futamideje alatt. A sziildcsoportok célja az, hogy a drogfogyasztok sziilei, hozzatartozoi - immar szervezetet
alkotva, egymast tamogatva segitsék el személyes fejlédéstiket, tovabba hogy a hozzatartozok megértsék a
drogfogyasztas sajatossagait, és ezen keresztiil megtaléljék a drogfogyasztdval valé egyiittélés optimalis mddjat.
Az egy év soran tobben voltak, akik folyamatosan jértak‘ a csoportokra, igy egy stabil mag alakult ki, mikézben
folyamatosan 6j tagokkal egésziilt ki a csoport és egyre béviilt a résztvevok létszama. Osszességében 30 £6t
vontunk be a programba a palyazatban tervezettek szerint. A régebb 6ta jarok szivesen fogadtak, motivaltak az
Ujonnan érkezdket, ami jelentSsen segitette a kdzos munkat és a hatékony egylittmiikddést az alkalmak soran. A
csoportokon inkébb sziil6k voltak hozzatartozoként jelen, parok kevésbé, t6bb esetben a terapias programunkban
résztvevo klienseink sziilei is rendszeresen latogattak az dsszejoveteleket, ami a fiatalok terapias kezelése
szempontjabél s a csaladi problémék hatékonyabb megoldésa miatt nagy jelentSséggel birt. Az alkalmak soran
az éﬁsegités elvei (kozos éimények megosztasa, technikak, tapasztalatok atadasa) egésziiltek ki
pszichoedukéciéval (emberi jatszmakrol, a csaladrél, mint rendszerrél, figgbségekrdl). A csoport tagjai
nagyfoku elkotelez6dést mutattak, és kiemelten fontos elfoglaltsagukként hivatkoztak a heti csoportra. Készekkeé
valtak ai dnvizsgalatra, a k6z6s munkara és a csoport hangulaté tamogatta pozitiv fejlédési folyamataikat,

“melynek segitségével jobban tudjak kezelni gyermekiik drogﬁiggc’iségét és hatékonyabb segitséget tudnak
nytjtani nekik a talpra allasban és a reintegracioban. A csoporttagok életében ez a fejlédés egy év elteltével
egyértelmiien tetten érhetd. Ujfajta mintakat probaltak ki, hataraikat jobban 6rzik, a helyzetekben atélt
szorongasuk csokkent, szerepliket, és a csaladjuk rendszerében €16k szerepeit jobban értik. Az iilések paros

vezetéssel folytak. A két csoportvezetd koziil egyikitk megbizasi dijat tudtuk fedezni a CSINI tamogatasabol.

KAB-FF-15-22577 - TANULJUNK EGYUTT TANULNi!

Specialis oktatasi programunk olyan egyediilallé tanulési lehetoséget biztosit a segitséget kér fiataloknak, mely
megnyitja a kapukat az.6nallo és produktiv életstilus kialakitasa felé, egyrészt a tovabbtanulas lehetdségének
biztositdsaval, masrészt az ehhez szﬁkséges kompetenciak atadasa révén. Az Gigynevezett személyre figyel6
modszeriink mar tobb éves multra tekint ‘Vissza, ennek lényege, hogy az elsédleges szempont a fiatal egyéni
haladasi liteme. Ez magaban foglalja az egyes targyakhoz vald készségszintii viszonyulast, illetve reagal az
esetleges maganéleti zavarokra, valtozasokra, krizisekre. Célunk, hogy a tanulds a fiatalok jézanodasaban
mbtivéciés tényezdként és erkolesi iranyadoként egyarant szerepet jatsszon. A nalunk eltsltstt évek alatt
igyeksziink visszaadni a kliens életkedvét, realis onértékelését, Snbizalmat. Az érettségi bizonyitvannyal olyan
fiatalokat engediink utjukra, akik valodi érettséget szereztek programunk altal, képesek onélléan, megbizhatéan
helyt allni a munkaerdpiacon, ahol a bizonyitvany megszerzésével joval nagyobb eséllyel tudnak megfelels

megélhetési format talalni, reszocializalédni.

A projekt id6szakaban (2015.04.01.-2016.03.31. kozott) 19 £6 vett részt az oktatasi programunkban. Ok a tanév

soran tanulmanyaikban jelent6sen elérehaladtak, koziiliik 13 6 tett sikeres id6kozi vizsgat: 5 f6 mindharom

[
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targybol (matematika, magyar, térténelem), 7 6 két targybdl és 1 f6 magyarbol. A tamogatasbol a matematika,

magyar- és torténelemoktatok havi dijazasat fedeztiik a palyazati idészakban.

ERTEKTEREMTO KOZOSSEGEK

A 2016.03.01. - 2016.11.30. kozott megvalositott program szervesen illeszkedett az ifjisagi kozosségek,
szervezetek szakmai tevékenységébe, hozzajarult az ifjusagi kezdeményezések megvalosulasahoz, kézosségek
létrejottéhez €s megerdsitéséhez, eldsegitette a fiatalok tarsadalmi részvételét, erbsitette az dssznemzetben vald
gondolkodést‘ a haza és a lakdhely szeretetére nevelt, és biztositotta a szabadidé hasznos elt6ltését a résztvevok
szamdra. A terapias kezelés és a reszocializacid folyamataban 16v6, tobbségében szenvedélybetegségekkel
kiizdé, hatranyos helyzeti fiatalok oktatasi és nevelési folyamatahoz rendkiviil jél illeszthetd volt a tamogatott
programsorozatunk, amit igyekeztiink soksziniire tervezni, annak érdekében, hogy a felhivasban foglalt
valamennyi teriileten valtozast tudjunk elérni a fiatalok korében és jelentés mértékben néveljiik tarsadalmi

szerepvallalasukat a kévetkezdk szerint:

- a lakohely szeretetére nevelés (1. alkalom soran - KulTURA),

- a haza és a természet szeretetére nevelés (2. alkalom soran - ITThon),

- tssznemzetben vald gondolkodas (3. alkalom soran - OTThon),

- fiatalok tarsadalmi részvételének erdsitése, kozosségek megerdsitése (4. alkalom soran — KORtér).

1. alkalom: KulTura (kulturalis sétak két alkalommal, helyszin: Jézsefvaros, idépontok: 2016.05.12. és 05.24.)

A haza és a lakdhely szeretetére nevelés projektiink egyik legfontosabb célkitiizése volt, ezért a program sorén‘a
fopalyazo és az egyiittmiiksds szervezetek szakemberei vezetésével, a gondozottak bevonasaval bejartuk
Jozsefvaros leghiresebb kulturalis emlékhelyeit, melynek soran a hatranyos helyzetii fiatalok altalanos
miiveltségi ismertetést kaptak a neveldktol az egyes nevezetességekkel kapcsolatban. Egyiitt barangoltunk
Jozsefvaros utcéin és megesodaltuk ezen varosrész rejtett vagy kevésbé rejtett kincseit. A sétak sordn a kertilet
nevezetességeit, fontosabb épiileteit, miiemlékeit és azok torténetét ismerhettiik meg. A kérnyéken talalhatd t6bb
mint 2850 nevezetes éplilet, szobor és emléktabla koziil a legnevezetesebbek megtekintése volt utunk célja a

Miizeum koruttol a Konyves Kalman koritig, a Rakoczi uttél az Ulléi atig,
2. alkalom: ITThon (helyszin: Bajot, idépontok: 2016.06.30. és 07.22.)

K 6z6s tirdink soran eldszor megtekintettiik a faluban talalhato hires habors emlékhelyet, majd utunk soran
megismerkedtiink hazank egyik legszebb hegységének természeti kincseivel is. Az emlékmiivek
megtekintésekor és a természetjaras soran ismét alkalom nyilt tudas atadasara a fiatalok részére, bévitve €s
elmélyitve ezzel kulturalis és természettudomanyos ismereteiket és nevelve dket a haza és természet szeretetére.
A partnerekkel tortént igényfelmérés alapjan a nagy érdeklédésre tekintettel tardinknak végiil Ggy valasztottunk

uti célt, hogy a fiataloknak lehetSsége legyen kiprobalni a Megallé Csoport altal kifejlesztett kalandterapids
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‘prograrnot is, mivel a legtobb fiatal szamara jdonsag volt a sziklamaszas. Ennek a lehetéségnek mindenki

nagyon oriilt, a fiatalok lelkesen tették probara magukat a gyonydrii mészkéfalakon.
3. alkalom: OTThon (helyszin: Megall6 Haz, id6pbnt: 2016.09.16.)

A Megélléban fontosnak tartjuk a mas, hasonléan szenvedélybetegekkel foglalkozo civilszervezetekkel vald
kapcsolattartast, hiszen rengeteget tanulhatunk egymastél. Az Ertékteremts koz6sségek cimil palyazat
lehetdséget adott arra, hogy 2016. szeptember 16.-an vendégijl lassuk partnereinket egy egynapos szakmai

workshopra.

Az $ssznemzetben valé gondolkodésra nevelés projektiink egyik fontos célkitiizése volt, ezért egy felvidéki l
szlovakiai magyar szervezetet is bevontunk projekt partnerként a programba. A program sordn alkalom nyilt
arra, hogy projekt partneriink a Nadej — Reménység'részérc’il felvidéki szakemberek és gondozottjaik Budapestre
utazzanak. Annak érdekében, hogy a reszocializacids intézmények hatékonyan végezhessék kiildetésiiket,
sziikséges, hogy 1) médszereket ismetjenek meg, tovabba épitsenek be terapias programjukba. Szlovakiaban és
Magyarorszagon sok esetben eltéré médszerek hasznalatosak, ezért nagyon fontos, hogy a partnerszervezetek
minél jobban megismerjék egymas munkajat, és tapasztalatokat cserélve tudjak fejleszteni szakmai
tevékenységiiket. A szlovékiai szakembereket vendég eléadoként vartuk a Megalld HézBa, ahol mddszercserére
iranyul6 szakmai workshopot tartottunk, valamint szerveztiink kulturalis és szabadidés programokat is az 5sszes
egyiittmﬁkédé szervezet szakembereinek €s gondozottjainak részvételével, erbsitve ezzel a kozosségi
Ssszetartast és lehetévé téve a szabadidé hasznos eltoltését.

A Nadej "Reménység’ az egyetlen reszocializacios kézpont Szlovakiadban, amely szlovak és magyar nyelven is
folytat terapiat. Kiildetése a—szenvedélybeteg fiatalok tarsadalomba, céalédba, illetve a munkaerépiacra valo
visszavezetése — hosszil tavi bentlakésos terapids kozosség modszerének, valamint foglalkoztatas biztositasanak
segitségével. A Nadej - Reménység n. o. tevékenységét 1992-ben kezdte meg alapitvanyként, majd 1997-ben
alakult 4t a mai jogi formajaban miik6dd nonprofit szervezetté. Kiildetése szenvedélybeteg fiatalok
tarsadalomba, csaladdba, illetve a munkaerdpiacra valéd visszavezetése hosszil tavii bentlakasos terapias koztsség
modszerének, valamint foglalkoztatas biztositasanak segitségével. Székhelye Nagykeszin talalhato, 4m az egész
orszag teriiletér6l fogad klienseket. A szervezet munkajat jelenleg 6t belsd alkalmazott, ill. négy kiilsé munkatéars
és to\;ébbi onkéntesek segitik.

Magyarorszagi partnereink koziil az MRE-KIMM (Fiatalkortak Drogterapias Otthona) szellemiségében
kiildnosen kozel all a Nadej mikodéséhez, mivel a vallas kézponti szerepet tolt be mindkét szervezet életében. A
rackeresztiri rehabon a tornaterem, a kapolna és a foglalkoztaté mind azt a célt szolgalja, hogy a legmodernebb
eszkbzokkel, szép és igényes kdrnyezetben tudjanak segiteni a hozzajuk jelentkezd fiataloknak és csaladjaiknak. .
Nagy Sromiinkre szolgalt, hogy az Ertékteremtd kozosségek c. palyazat keretében lehetdségiink ‘

volt partnerszervezeteinket és gondozottjaikat vendégiil latni a Megallé6 Hazban (MRE KIMM Fiatalkortak
Drogterapias Otthona - Rackeresztur, Nadej — Reménység - Szlovakia, TEGYESZ, Valto-Sav alapitvany,
Kompénia Alapitvany). A résztvevék a bemutatqué.st kovetd kerekasztal-beszélgetésen osztottak meg

tapasztalataikat: tobbek kozott a két orszagban eltérd terapias modszerekrdl, az 0 kabitészerfajtakrol és a
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kébitészerpiac alakulasardl beszélgettiink. Mindek6zben a szervezetek gondozottjai k6zds 6nsegitd
csoportfoglalkozason vettek részt.

A finom ebédet kévetden kdrbevezettiik vendégeinket a Megallé Hazban és bemutattuk résziikre intézményﬁnk
tevékenységeit és azok helyszineit. A délutdni szabadidés és sportprogramok soran nem meglepé modon a foct
bizonyult a legnépszeriibbnek.

A koz8s focizas soran megtapasztalhattuk, hogy a sportaktivitdsok milyen alapvet6 értékeket kozvetitenek —
Ugymint egység, szolidaritas, szocialis inklzié — , valamint azt is, hogy a fufball a maga aggregativ
természeténél fogva sajatos terapias lehe.t(’)'ségeket is kinal: alkalmas t6bbek kozott a kdzosségi érzés és
csoportidentitds fejlesztésére, a bizalom erdsitésére €s az egyiittmiikddés fejlesztésére.

A szakmai workshopon a tovabbi egyiittmiikodési lehetdségek is szoba keriiltek. Partnerszervezeteinkkel
megéallapodtunk abban, hogy a kdzeljgvében tovabbi latogatasokat kezdeményeziink, hogy még jobban

megismerhessiik egymas mindennapi miikodését és folytathassuk a jo gyakorlatok cseréjét.

4. alkalom: KORtér (helyszin: Megallé Haz, iddpont: 2016.11.16.)

A negyedik alkalom egyben programsorozatunk Z4r6 rendezvénye volt, melynek soran bemutatokkal
egybekotott, nyitott tarsadalmi forumra invitaltuk november kdzepén a programban egyiittm{ikodd résztvevoket,
a baratainkat, az ismerdseinket, a sziil8ket, a pedagogusokat, a szakembereket, az ijsagirdkat, a politikusokat €s
mindenkit, akit érdekelt. A KORtérnek nevezett eseményt k6zés munkénk egyfajta nyilvanos beszamoldjanak
tekintettiik, amely egyszersmind kival6 alkalmat teremtett arra, hogy a programban résztvevd szervezetek hiteles
és élet kozeli képet tudjanak nyyjtani Snmagukrél a gondozottak bevonasaval, elésegitve a fiatalok tarsadalmi
részvételét rovid eldadasok, bemutatdk és miivészeti produkeidk keretében.

A zaréesemény programja a kovetkez6 volt:

1. Sajtotajékoztaté — Osszefoglalé eléadas az ,Ertékteremtd kozosség” c. programrdl

2. A probfémékrél 6szintén — Prevencids beszélgetés

3. Partnerszervezetek el6adédsai (Tinirehab koncenje reformétus ifjasagi énekekkel és a Kompania
alapitvany hip-hop bemutatéja) ‘

A Megalld ,,Zrgb” csoportjanak koncertje és szinhazi bemutaté a Megalld szinhaz csoportjanak eldadéasaban.

KAB-AL-16-25386 A MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY ALACSONYKUSZOBU SZOLGALTATASANAK
FEJLESZTESE |
A szakmai ajanlasokkal 8sszhangban a Megallo Cséport Alapitvany alacsonykiiszobii szolgaltatasanak célja a
szenvedélybetegek minél szélesebb korének elérése és ellatasba vétele, a szerhasznalattal kapcsolatos artalmak
csokkentése, egészségligyi- és szocidlis szolgaltatasok megismertetése, hasznalatukra vald 6sztonzés, valamint
az életmoédbeli véltoztatasra valé motivalas. Az ellatds soran nincsenek szigora elvarasok, a szolgaltatas célja az
addiktolégiai problémaval kiizdSk és kdzvetlen komyezetiik elérése, fogadasa, aktualis problémaik kezelése, a
jarulékos artalmak csdkkentése, a valtozas elinditasa ¢s segitése. Cél a sulyosabb testi-lelki karosodasok,
szocialis €s egyéb veszteségek megeldzése vagy legalabb aktualis allapotuk szinten tartasa, lehet6ség szerint
annakjavitésé és dszténzés a Megallo Csoport Alapitvany altal kinalt tovabbi szolgaltatasok igénybevételére.
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A pélyazat keretében a szakmai feltételek javitisara (a fejlesztéssel, atalakitassal dsszefiiggésben felmeriilé
koltségeink fedezésére: berendezési targyak, butorok, szamitdégép vasarlasa, felnjitashoz, éllagmegévéshoz
sziikséges koltségeinkre, valamint szolgéltatzis;ésérlésra (jogi tanacsadas, szupervizié) igényeltiink timogatast.
A program fejlesztése mellett sz616 legfobb indok az elért és kezelésbe vont kabitészer hasznalok létszamanak
névekedése, felépiilésitk magas szinvonala tamogatésa. / ‘
A Megallé Csoport éltal végzett széleskorii tevékenységi rendszer példaértékii, melyet fontosnak tartunk
tovabbadni a teriileten dolgozé szakembereknek. Mindehhez nélkiilozhetetlen a mobilitas, a megfelel6 személyi

és infrastrukturalis feltételek fejlesztése.

KAB-EF-16-A-25387 FELEPULES-KEOZPONTU TERAPIAS PROGRAMOK A BIEGALLOBAN =
Tapasztalataink szerint a j6zan szenvedélybetegek reszocializaciéjat hatékonyan segit terapias formak az
dnsegitd terapis csoportok. Ezek koziil is a Megalloban kiemelt hatékonysaggal mitkddnek az 6nsegitd,
muvészetterdpias, sport és kalandterapias csoportok. Projektﬁnk soran elsésorban ezen tevékenységeinkkel
tamogatjuk klienseink sikeres felépiilését.

Az 6nsegité csoport a Megall6 egyik, ha nem a legmeghatarozobb alappillére. Onsegitd csoportokat szerveziink,
miikadtetiink, fogadunk be, tamogatjuk és motivaljuk azok létre jottét, ez miikddésiink egészének alapelve. A mi
felfogésunkban az Snsegités egy 1j, értelmes és boldog életvitel megmutatasat jelenti a sorstarsi kozosség
tamogato ereje, feltétlen kompetencidja és hitelessége révén. A csoporttagok sorskozosséget vallalnak
egymassal, feltarjak egymasnak egyéni problémaikat, gondolataikat, és azokat atbeszélve, tobb egyéni
megkdzelités szlir6jén atszlirve kézbsen dolgoznak ki megoldési stratégiakat. A csoport miikodésének fontos
eleme, hogy azt tapasztalati szakemberek, azaz talpra allt szenvedélybeteg segit6k, valamint
szenvedélybetegségben nem érintett szakképzett munkatarsak kézosen moderaljak, iranyitjak. A 0
problémamegoldas hosszabb-rividebb folyamatat nyomon kovetik, szﬁkséé esetén Gjabb és Gjabb terapids tervet
d;)lgoznak ki. A csoport-tagok igy rovid id6n beliil érzik, hogy tartoznak valahova. Az elkeseredett, maganyos,
kapkod¢ dontések helyébe a csoport kollektiv ereje és bolcsessége 1ép. o

A szinhaz és zeneterapias csoportokon a gyégyuléfélben [év6 szenvedélybetegeknél a szer hianyaban oly
gyakran eldbukkané gatlasokat, félelmeket és kisebbrendliségi érzéseket a résztvevok kozosen probaljak
feloldani, egymas 6nbizalmat erbsitve. A tréningeket olyan miivészet-terapeutak tartjak, akik tapaéztalati
szakemberek, tehat maguk is atestek ezeken a nehéz fazisokon: amikor kezdetben képtelennek tartottak magukat
arra, hogy érintéseket adjanak és fogadjanak, megismerjék sajat hataraikat, merjenek szokatlanul mozogni és
furcsa hangokat kiadni. Mindezeknek az olykor kiilonosnek, bizarrnak t{in6 gyakorlatoknak a késébbiekben
olyan hétkdznapi élethelyzetekben is hasznat vehetik a csoport tagjai, amelyekre adott helyzetben bizonyara nem
is gondolnak tudatosan: allasinterjuk soran, vizsgahelyzetekben, hivatali igyintézésnél, valamint kapcsolatépitési
szifﬁéciékban, legyen az i barati kor kialakitésa, végy egy leend6 pérkapcsélat kezdetén val6 ismerkedés.

A spor&erépiéknak kdszonhetben a szenvedélybeteg fiatalok nyitottabba és motivaltabba véalnak a terapias
folyamat iranyaban, a megvaldsitandd sportprogramok segitségével ismereteik, kiizd6szellemiik és életerejiik
nagymértékben névelhetdk, ami kedvez hatassal van szenvedélybetegségiik lekiizdését célzd egyéni terapias és

specialis oktatasi programjukra, altalaban véve nagymértékben segiti el6 reszocializacidjuk sikerességét.
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A kalandterapidban a fiatal klienseket szép természeti kornyezetbe helyezziik, ahol a varostd! tdvol dnmagukra
¢és egymasra figyelhetnek. A kornyezetvaltozas mellett a program masik fontos eleme az a k6zosségi térépiés
Lér’, melyet a Megall6 segit6i kozosen teremtenek meg. A program soréan egyiittléttel, fizikai és mentélié
terheléssel, am teljesithets feladatokkal és sikerélményekkel a fiatalokat az Gnmagukkal val6 torodésre, sajat
hataraik megismerésére 6sztondzzik majd.
A projekt iddszak alatt (2016.09.01. - 2017.06.30.) 100 £6 16-35 év kozotti szenvedélybeteg fiatalt kivanunk

bevonni a fent ismertetett komplex terapias programunkba.

KAH-FF-16-B-25389 SPECIALIS OKTATASI PROGRAM SZENVEDELYBETEGEK RESZERE
A Megallé Csoport Oktatasi Programjanak 6 vetiilete — a megel6zés mellett — a lellt, rehabilitaciot végzett
drogfiiggdk, épp a drogkarriernek ,,kdszonhet6” alacsony iskolai végzettségének javitasa. Az Oktatasi Programa
j6zanodas azon fazisaban kap jelentds szerepet, amikor terapias kezelés utan, a tarsadalomba val6 '
visszailleszkedést kell megalapozni, és — akar munka mellett is — fontossa vélik az érettségi bizonyitvany

~megszerzése. Az Oktatasi Programba bekeriilé didkok a tanulason keresztiil olyan készségeket is elsajatitanak —

~ tartds koncentracio, kitartas, ponftosség, lényegkiemelés, stb. — melyeknek a munkaerdpiacon valé elhelyezkedés
és a munkahely megtartasa soran is komoly hasznat veszik.
A Megallé Csoport Specialis Oktatasi Programjanak célja tehat, hogy a tanulas és az érettségi felé vezetd ut
kiizdelmei a jozanodas részét képezzék, és ezért értékké valjanak. Kiilondsen a reintegraciét elésegitd programok
kodzott kap nagy hangsilyt az oktatas, mert klienseink néhany honap jozansagban eltoltott id6 utan altaldban
igénylik a szellemi kihivasokat is és ézeretnének tanulni. Ekkor indulhat az egy-harom évig tarté k6z6s munka,
mely soran a programban résztvevé drogﬁiggb’k Onbecsiilése, életkedve novekszik, érdeklddésiik felkeltédik, és a
tanulas segitségiikre van a realis 6nkép és dnbizalom kialakitasaban. Természetesen a program végén
megszerezhetd érettségi bi‘zovnyitvény noveli a munkavallalasi esélyeket, és lehetséget biztdsit a tovabbtanulasra
is. Célunk tovabba, hogy ezzel a bizonyitvannyal valodi érettséget, tartés absztinenciat adjunk a nalunk jézanodé
és tanul6 fiataloknak.
A tanulasi prograrﬁlvkialakitéséban elsddleges szempont a személyre figyeld attitlid érvényesitése. A tantargyi
ismeretek rriegsierzésén tal célunk realis 8nkép, nismeret probléma- megoldo készség és onbizalom kialakitasa,
melyek épplgy segitik a fiatalok tovabblépését, mint az érettségi bizonyitvany. Ezért klienseink heti beosztasat
Ugy alakitjuk, hogy abba tanulas, sport, alkotd tevékenység, szinhaz- és zeneterapia, dnsegitd csoport és kozds
munka mind helyet kapjon. Ezen tevékenységek aranya személyenként valtozhat, attdl fiiggden, hogy mire van
szﬁkéége az adott fiatalnak. A heti rendeket kezdetben kozosen készitjik diékjainkkél, kés6bb egyre nagyobb
onallésagot kapnak ebben is. | ‘
A projekt idészak alatt (2016.09.01. - 2017.06.30.) 15 £6 szenvedélybeteg fiatalt kivanunk bevonni specialis

oktatdsi programunkba.

KAB-ME-16-B-25388 PREVENCIOS ES EGESZSEGFEILESZTESI PROGRAMOK ISKOLAKBAN
Eddigi tapasztalataink szerint az iskolakban dolgozé tanaroknak gyakran van igényiik segitségre, tAmogatasra. A
tanarok esetében van érzelmi szal, mégis ugy gondoljuk, inkabb szakember szemmel vannak/kell jelen lenniik

munkajukban, nincsenek megfelelé forumok a veszélyeztetett fiatal kamaszokkal kapcsolatos kihivasaik
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atbeszélésére, tamogatas nyijtasara. Tovabba szitkségesnek tartjuk olyan alkalmak biztositasat is, ahol a tanérok
és diakok kozotti bizalmi viszonyok épiilése, elmélyiilése a cél, ennek feltételeit biztositjuk.

A pélyazat megvalositasaba 3 iskolat terveziink bevonni, akiknek 5 programelembdl allo prev;nciés, tamogaté
jelenlétet biztositunk. A program megvalésitisaban alkalmazni kivant legfontosabb médszereink a
személykdzpontisag, az Snhatékonysag névelésének eldsegitése és az érintettek bevonasa minden tevékenységi
elembe. A

A Megallé Csoport Alapl'fvény iskolai drogprevenciés/egészségfej lesztd programjanak elemei a kovetkezok:
1) Fokuszban az egészség (bemutatkozd/ismerkedd, ismeretbévité,‘ szemléletformal6 programelem)

2) Jozan szenvedélybeteg megosztasa . ‘ ‘

3) Drogoszitu (dontéshozas készségén'ek fejlesztése)

4) Természetjaras, kalandterapia (sziklamaszas)

5) Szinhaz csoport 1

A projekt id6szak alatt (2016.09.01. - 2017.06.30.) iskolanként 30 didkot és 2 tanart vonunk be a programba,

Osszesen 96 f6t. Kozvetve pedig a didkok sziileit az elsé programelem keretében.

KAB-ME-16-C-25390 SPECIALIS INTERYVENCIOS ES FEJLESZTO PROGRAM VESZELYEZTETETT
FIATALOK, HOZZATARTOZOK ES GYAKORLO SZAKEMBEREK RESZERE
Eddigi tapasztalataink szerint a gyermekvédelmi szakellatasban dolgozd, a benne ellatottakat neveld
szakembereknek gyakran van igényiik segitségre, timogatasra. A szerhasznalat veszélyeztet hatésa a
tinédzserkoruakat fenyegeti leginkabb. A gyermekvédelmi rendszerben nevelkedés, a csalad hianya, tavolsaga
még inkabb kiszolgaltatotta teszi ezt a korosztalyt. A drogprevencio, illetve kezelés mar nem ismeretlen teriilet,

ahogyan a hozzatartozok tamogatasa sem. A gyermekotthonban é16 gyerekeket gondozok esetében van érzelmi
szal, mégis agy gondoljuk, inkabb szakember szemmel vannak/kell jelen lenniitk munkéjukban, nincsenek
megfelel6 féorumok a szerhasznald kamaszokkal kapcsolatos gondozasi kihivasaik atbeszélésre, tamogatas
nytjtasara. Ezt a tipusu ellatasi sziikségletet, igényt szeretnénk a palyazat nyujtotta tAmogatassal megvalésitani,
vagyis olyan csoportos alkalmakat kinalni a gyerekvédelmi szakellatasban dolgozdknak, ahol a kérdéseiket,
tapasztalataikat megoszthatjak, a gondozassal kapcsolatos kihivasaikat atbeszélhetik felkésziilt szakembereink
témogatésa’wal.v Tovabba sziikségesnek tartjuk olyan alkalmak biztositasat is, ahol a gondozék és gondomttak
kozotti bizalmi viszonyok épiilése, elmélyiilése a cél, ennek feltételeit biztositjuk.
A palyazat megvaldsitasahoz 3 gyermekvédelmi szakellaté intézményt vonunk be és intézményenként
prevencios, tamogat6 jelenlétet biztositunk programokon keresztiil. A kovetkez6é médon kivanjuk ezt
megvaldsitani: V

e  kozds program gondozottak és gondozok szamara (csoportvezetéssel),

e  majd prevencios programok fiataloknak (élméﬁy- ¢és milvészet, illetve sportterapias eszkozokkel)

e  eczzel parhuzamosan gondozd szakemberek timogato csoportja (€lményfeldolgozas, segit6 beszélgetés,

konzultacio).

Célunk az intézmények aktualis igényeinek, a benniik gondozott fiatalok €s a velitk foglalkozd szakemberek

sziikségleteinek megfelelden alakitani a programcsomagokat.
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A nevelSkkel, szakemberekkel valé torodés fontos eleme a brogramnak, hiszen eddigi gyakorlati tapasztalataink
alapjan tudjuk, hogy ebben a munkaban elsésorban a neveldi stab gondolkodésmédja ¢s magatartasa a
meghatarozo. A neveldk legfoﬁtosabb munkaeszkéze sajat személyiségiik és elsddleges feladatuk ennek
folyamatos fejlesztése. Ez az onfejleszté munka a leghitelesebb minta a gondozottak szdmara.
Meggy6zbdésiink, hogy a szenvedélybetegekkel folytatott munkaban nem hatékony egyetlen médszer
alkalmazasa, és a modszerkdzpontiusag sem. A probléma kezelése nem modszereket, inkdbb egyfajta
gondolkodasmédot kivan meg. Arra tdreksziink, hogy a nevel6k és intézmények tekintetében is szemléletmaodot
formaljunk, a gondozottak tekintetében pedig az egyénnel kialakitott mély kapcsolatban uj hatasokat érjiink el,
melyek egy pozitivabb viselkedésmintat tiikroznek és kiﬁélnak. Olyan 1égkor kialakitdsa és folyématos
biztositasa a célunk, ahol a fiatalok személyiik elfogadasat, nyilt, hiteles, 6szinte emberi kapcsolatokat,
személyes torédést élhetnek meg mindénnapjaikban. Azok a gyermekek, akiknek a csaladjaban szenvedélybeteg
él, vagy akik felbomlott csalddban nének fel, a kabitészer-hasznalat szempontjabol is fokozottan
veszélyezietetiek. Szamukra nehezitett a hagyomanyos értékek, magatartasmintak, €letformak, megkiizdési
stratégiak elsajatitasa, amelyek pedig segithetnék &ket a kihivasoknak valé megfelelésben. Emiatt programba
bevont veszélyeztetett fiatalok valtozasanak tamogatasa és a megfeleld hattér biztositésa érdekében szervezi.i;'lk
hozzatartozdi csoportot is a szenvedelybeteg fiatalok hozzatartozéi részére. |

A programba 6sszesen 90 fot, 10-20 év kozotti fiatal szenvedelybetegeket és a veliik foglalkozd szakembereket
szeretnénk bevonni az egyiittm{ikdds intézményekbdl, tovabbé a fiatal szenvedélybetegek hozzatartozoit is

szeretnénk elérni (20 f6t) hozzatartozoi csoportjaink segitségével.

BUDAPESTI ZSIDG HITKOZSEG P’AVi UTCAI ZSINAGOGA TEMPLOMEORZIETE. DROCI’RET’ ENCICS ES
STRA TL(’I’HF GYUTTMUKODES

A zsid6 1skolakban dolgozd, gyermekeket oktatd €s neveld szakembereknek gyakran van igényiik segltsegre
tAmogatasra drog téméaban. A szerhasznalat veszélyeztetd hatasa a tinédzserkoriakat fenyegeti leginkabb. A
drogprevencio- illetve kezelés mar nem ismeretlen teriilet, a tanarok szamara sem. Ezt a tipﬁsﬁ ellatasi
sziikségletet, igényt szeretnénk a palyazat nytijtotta timogatassal megvaldsitani, vagyis olyan csoportos
alkalmakat kinalni a zsid6 oktatasban dolgozoknak, ahol a kérdéseiket, tapasztalataikat megoszthatjak, a
drogprevenci6val kapcsolatos kihivasaikat atbeszélhetik felkésziilt szakembereink tamogatasaval. A t6bblépcesis
prevencids program végsd célja, hogy a projekt tapasztalataibol épitkezve mas zsido oktatasi intézmények
szamdra is jOl hasznélhaté drogstratégiai tervezetet dolgozzunk ki k6z6sen a Bét Elijahu - BZSH Pava utcai

Zsinagoga Tcmplomktirzetének szakembereivel.
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NEMZETKOZI PROJEKTEK - ERASMUS+ PROGRAMOK:

Ve

2016-ban az el6z6 év oktdber 9-én kezd6do egy éves onkéntes szolgélatat toltotte nalunk Agata
(Lengyelorszagbdl) és Eva (Romaniabol) a ,,Together by EVS” (2015-2-HU02-KA105-000931) projekt keretén
beliil, ez az EVS projekt is sikeresen zéarult, az 8nkéntesek részt vettek az NCSSZI Erasmus+ Ifjisagi
Programiroda altal szervezett képzéseken. Kézben a Programiroda az NCSSZI megsziinésével atkeriilt a Tempus
Kozalapitvanyhoz. 2016-ban sikeresen lezajlott az EVS akkreditacionk megjitasi folyamata, amely soran a
2016-1-HU02-KA110-001898 hivatkozasi szamot kaptuk és Gjabb harom évre szél. Ez lehet6vé tette, hogy
palyézhassunk az oktoberi palyézat-beadasi hataridére, és az EVS: YES! (2016-3-HU02-KA105-001932
hivatkozasi szami) projektiinkkel ismét nyertiink, 2017-ben Gjabb két kilfoldi Gnkéntest.tudunk fogadni egy
évre. Terveink kozott szerepel, hogy az EVS melle& Strategic partnership” kategéridban is palyazni fo guﬁk az

Erasmus+ programba.

NSPORT+
Az INSPORT+ projekt a korabbi INSPORT elnevezésii kisérleti program tapasztalataira épiil és célja, hogy
megvalositsa és tovabbfejlessze a résztvevd partnerek irdnyelveiben megfogalmazott célkitiizéseket, elsbsorban a

mentalisan sériiltek és egyéb hatranyos helyzetii emberek motivalasaval €s tAimogatasaval a sport teriiletén.

A projektben az alabbi szervezetek vesznek részt:
e Local Government of Prato & Aurora ASD (Italy)
e  ACES Europe - European Cities and Capltals of Sports Federatlon (Belglum)
e FAISEM - Fundacién Piblica Andaluza para la Integracion Soc1al de Personas con Enfermedad Mental
(Spain)
¢ Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V. (Germany)
o Megall6 Csoport Alapitvany (Hungary)
e NGO My World (Bulgaria)
e OFIS - Office Intercommunal des Sports du PAYS Redon (France)
e  Oxfordshire Sport and Physical Activity (United Kingdom)

¢ PODES Associagio para a Promogdo do Desenvolvimento Sustentavel (Portugal)

A megvaldsitas soran minden orszagban felmérés késziil a fogyatékkal él6k sportolasi lehetdségeirdl, illetve
valamennyi partner bemutatja a miikodési teriiletén jellemzé jo gyakorlatokat, melyeket egy kézikonyvben
foglalunk majd §ssze és tesziink elérhetéveé a riyilvénosség szamara is. Alapitvanyunk ezen kiviil az INSPORT+
elnevezésii nemzetkozi projekt keretében egy Budapesti Interregionalis Talalkozd részeként szervez szakmai
programot 2017 janiusaban, melyre eurdpai €s hazai szakembereket varunk szeretettel. A program soran
konferencia megrendezésével, intézménylatogatasokkal és sportesemények szervezésével térképezziik fel a

szakteriilet érdekességeit.
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FONTOSABR HAZAL KS NEMZETKOZI VONATKOZAST ESEMENVEK

2016. januarban t6bb kollégank részt vett a NANE altal szervezett képzésen

2016. februar 1-én Amszterdamban zajlott a ,,Think Globally, Act Locally” konferencia, amely Hollandia
féléves EU-elnoksége alatt keriilt megrendezésre, és Kiss-Lukasik Timea nemzetk6zi projekt-koordinator
munkatarsunk a RAN (Radicalisation Awareness Network) megtiszteld meghivasanak tett eleget.
https://ec.europa.eu/home-affairs/sites/homeaffairs/files/what-we-

do/networks/radicalisation_awareness_network/ran-

papers/docs/think globallv‘ act_locally_conference amsterdam_1-2_022016_en.pdf

h

-//megallo.org/szinhazterapiaval-a-radikalizmus-ellen-a-megallo-amszterdamban-mutatta-meg-esvedi-

modszeret/
2016. februar 23. Megallé Fars‘;mg

2016. februar 24-25. Munkatarsaink és klienseink két napot eltoltottek a Leo Amici Drogrehabilitacios

Intézetében, Komlon

2016. marcius 2. Kazinczy Living Library — E16 Kényvtar esemény a Szimpla Kertben, a Megallot két
munkatars képviselte ,,élS kényvként”. Ez évben is havi rendszerességgel vettiink részt iskolai E16 Kényvtar
eseményeken, igy csupan ez altal is minimum 300 fiatal és tobb tucatnyi pedagogus ismerhette meg a

programunkat.

2016. marcius 6. Flédnive_rsehyen vett részt a Tudatos taplalkozas (Siiti) csoportunk, ahol a Progressziv
kateg6riaban elsdk lettiink! ‘
https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.7221 99207837777. 1073741879.17652818240488
5/1048695275188167/?tvpe=3 &theater - \

2016. marcius 16-an Belgiumbol fogadtunk szocialis munkasokat egész napos intézménylatogatasra

2016. marcius 17-én részt vettiink a Szocialis Munka Vilagnapjan a Fogas Hazban, Drogopolyzni tudtak veliink

az érdekl5d6k. http://megallo.org/drogopoly-a-szocialis-munka-vilagnapjan/
2016. marcius 24-én Dunanjvarosba latogattunk el szakmai nyilt napra.
2016. aprilis 14-én ping-pong bajnoksag t6bb szervezettel k6zosen (Kompania, Tinirehab)

2016. majus 3-7. Partnership Building Activity (PBA) és Training Course (TC) zajlott az ,EVS for Future”
projekt keretén beliil a lengyelorszagi Krzyzewoban, 6 téma az EVS és egyéb Erasmus+ programok, a Megallé

mint tapasztalt EVS kiild6- és fogadé szervezet vett részt.

2016. majus 2-4n Rackeresztiron a Tinirehab nyit6é konferenciajan vettiink részt.
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2016. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
2016. majus 12. és 24. Megall6 KulTURA: kulturalis és torténelmi sétak veszélyeztetett fiatalok részvételével
Jozsef varosban.
httns:/iwww.facebook.comfmega[locsoportalgpitvany;’photos/a;246963 848694651.62280.176528182404885/109
4793843911643/2type=3&theater

2016. majus 23-30. Leccében volt a Megall6 foci csapata egy focikupan, aranyérmesek lettiink.

http://megallo.org/bainok-lett-a-megallo-focicsapata-la-testa-nel-pallone-20 1 6-nemzetkozi-focibainoksag/

2016. janius 6-7. RAN Study Visit zajlott a németorszagi Magdeburgban egy orszagos prevencids nap keretén

beliil, Kiss-Lukasik Timea képviselte a Megallot. http:/www.praeventionstag.de/nano.cms/21-dpt-uebersicht

2016. junius 14. az Oltalom Egyesiileten keresztiil latogatott hozzank egy nemzetkozi csapat (ReWind), egész
napot toltdttek az intézményben, tapasztalatcsere és médszertani tanulas céljabol hitp://megallo.org/rehabilitacio-

ui-utakon-kulfoldi-partnerszervezetek-latogattak-a-megalloba/

2016. jinius 16-an az ELTE Barczi Gusztav Gy6gypedagogiai Karan tartott kzos szinhaz-terapias workshopot
Kiss-Lukasik Timea és Marjai Kamilla a ,,bARTczi Mithelykonferencia” keretén beliil, a résztvevok izelit6t
kaphattak a ,,megall6s” szinhaz-terapias gyakorlatokbol és megismerhették annak elméleti hatterét.

http://elteonline.hu/tudomanv/2016/05/25/tanc-drama-vizualitas-muveszetek-es-pedagogia-a-bartczin/

2016. janius 17. Megallé kalandterapias program: sziklamaszas a Roka-hegyen. Szakért6 instruktor: Babcsan
Gabor

2016. janius 30. Megall6 kalandterapias program: sziklamaszas Bajoton

2016. jalius 01-04. Triestben jart a Megalld, focikupara érkeztiink, masodik helyen végeztiink.

http://megallo.org/ezustermes-lett-a-megallo-csapata-a-marco-caballo-nemzetkozi-focikupan/

2016. jalius 22. Megéllé kalandterapias program: sziklamaszas Baj6ton.

https://www.facebook.com/pg/megallocsoportalapitvany/photos/?tab=album&album id=1144545695603124

2016. augusztus 2-4. Tagra Zart Rehab — nyari tabor a Megalloban http://megallo.org/elmennyel-teli-harom-nap-

volt-tagra-zart-rehab/

2016. augusztus 10-16. Sziget — Drogopoly népszeriisitése http://megallo.org/megallo-csoport-dorogpoly-civil-

sziget-2016/

2016. szeptember 6-9. Bringatura a Balaton koriil

2016. szeptember 16. Szakmai workshop és sport programok a Megéalléban a NADEJ (Reménység) szlovakiai
rehabilitaciés intézmény és az MRE-KIMM Fiatalkoriak Drogterapias Otthona részvételével.

http://megallo.org/nemzetkozi-workshop-a-megallo-hazban-a-szlovak-nadej-remenyseg-civilszervezet-

latogatasa/
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2016. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

2016. oktober 3. Rackeresztur, Tinirechab mini konferencian részvétel

2016. oktober 5-8. ,How CSR works?” képzés a lengyelorszagi Konstancin-J eziornaban, ahol nemzetk&zi

projekt koordinatorunk vett részt.

2016. oktéber 12-én a Hésok Tere ,,30 napos kihivas” projekt keretén beliil sajtotajékoztaton, majd E16 KénYVtér
eseményen vettiink részt, ahol Prof. Philip Zimbardo 6szinte érdeklédést mutatott a Megallé Csoport

tevékenysége irant.

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.246963848694651.62280.176528182404885/121
7612231629803/?type=3&theater '

2016. oktober 16-4n és november 22-én drogprevencids eléadast tartottunk a Csokonai Kulturalis €s

Sportkdzpont Ifjisagi Kozosségi Tér (1156 Budapest,Szaraznad utca 5.) részlegén.
2016. november 5. Sasd focikupa
2016.november 08. Wesle); Egyetem egész napos latogatasa az intézményben.

2016. november 12-13. Triest, Foci emlékkupa hitp:/megallo.org/triesztben-most-nem-a- gyozelem-szamitott/

2016. november 16. Megalld Est a Megallé Hazban, szinhaz- és zeneterapias miihelybemutaté. NADEJ
(Reménység) szlovakiai rehabilitdciés intézmény, az MRE-KIMM Fiatalkortiak Drogterapias Otthona, a
Kompania Alapitvany és a Valt6-Sav Alapitvany részvételével.

https://www.facebook.com/pg/megallocsoportalapitvany/photos/?tab=albumé&album i1d=1254670377923988

2016. november 25. Részt vettiink a Nyir Gyula Korhaz- OPAI Minnesota részlegének szervezésében a
,.Bentlakasos rehabilitacios intézmények taldlkozdja” eseményen, mivel a Megalld tobb ilyen intézménnyel

szorosan egyiittmikodik a kliensek gydgyulasa érdekében.

2016. december 1-2. MAT Konferencia

/

2016. december 1-4. ,EVS for Future” Evaluation Meeting eseményen vett részt Kiss-Lukasik Timea Varséban.
2016. december 7. Megall6 kliensekkel egész napot t6ltéttiink a rackereszturi Tinirehabon

2016. december 11-én részt vettiink a Budapesti Eurdpai Ifjisagi Kozpontban zajlé E16 Kényvtar eseményen az

Emberi Jogok Vilagnapja alkalmabél.
https://www.facebook.com/pg/EY CBudapest/photos/?tab=albumé&album_id=1272157399508259

2016. december 16-4n drogprevenci6s eldadast tartottunk kozépiskolasoknak az 6¢sai Tolerancia Napon, az

Egressy Gabor Szabadid6kozpontban.

2016. december 16-an a Drogoplex konferencian eléadast tartott két kollégank a Megallé munkajarol
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2016. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
2016. december 21-én Megallo Karacsony: kozos ebéd, ajandékozas, iinnepi miisor. Ellatottjainknak
-meghirdetett, tervezett program a karacsony hagyomanyaira épitve. A zenecsoportunk eléadasa és a kozos
étkezés alapozta meg a délutan vidam, csaladias hangulatat.

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777.1073741879.1765281 8240488
5/1293471007377258/?tvpe=3 &theater

[

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekeért

Kuratérium: Kathy Zsolt, dr. Gadorné Weéber Agnes, Olah Péter
Kozremikoddk: Gal Anna, Havasi Péter, Juranits Rita, Kis Imre, Kiss-Lukasik Timea, Kostya Rita, Papp Nikolett, Végh Robert, Borsfay
Krisztina, deeczny Kata, dr. Gadorné Wéber Agnes, Kathy Zsolt, Olah Péter
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JEGYZOKONYV
a Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 2017 majus 02. napjan tartott kuratériumi iilésérol
Helye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Jelen vannak: Kathy Zsolt, Oléh Péter, dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

Levezett elnok: Kathy Zsolt

Jegyzbkonyvvezet6: Kathy Zsolt

Jegyzokonyv-hitelesitd: Oléh Péter
JegyzOkonyv-hitelesits: dr. Gadorné Weéber Agnes Emese
Napirendek

1. 2016. évi beszdmolo elfogadasa

Kathy Zsolt levezetd elnok koszontotte a megjelenteket és megéllapitotta, hogy a Kuratérium tagjai 100 %

aranyban megjelentek, igy az iilés hatarozatképes. A napireﬁdi pontokat a jelenlévok egyhanguian elfogadtdk.

1.2016. évi beszamol¢ elfogadasa

A Kuratorium tagjai elézetesen irdsban megkapték az éves mérlegbeszamolot és a kozhasznusagi jelentést. Az

éves beszamoloval és a jelentéssel kapcsolatban hozzaszélas nem hangzott el.

Hatérozat: a Kuratorium 3 igen és 0 nem szavazattal elfogadta az éves mérlegbeszamolot €s a kozhasznusagi

jelentést.
Hatérozat szama: 2017/05/02/01

Egyéb kérdés nem mertilt fel, igy a levezeté elndk az iilést berekesztette. A jelen jegyzOkonyv hatarozatat Kathy

Zsolt elndk vezette be az alapitvany hatdrozatdnak konyvébe.

‘ Budapest, 2017. majus 02.
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Kathy Zsolt elnok : Oléh Péter dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

levezetd elnok, j.k. vezetd j-k. hitelesito o , Jj-k. hitelesitd



