éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

2018. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

PK-442

A szervezetet nyilvantartd bir6sdg megnevezése:

01 Fovarosi Torvényszék l

Bekiild6 adatai (akinek az iigyfélkapujan keresztiil a kérelem bekiildésre keriil)

Elétag Csaladi név Els6 uténév Tovébbi uténevek
Viselt név: | | |Kacsindi | |Katalin | | |
Szilletési név: [Kacséndi | [Katatin | | |
Anyja neve: [Ekes | |trma | | |
Szilletési orszag neve: [Magyarorszag l
szilletési telepiilés neve:  [gugapest |
Szilletési ideje: [[e[7[o]-[o[1]~[o[1]

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység f6bb adatainak megjelenitése

(Elektronikus kitéltés esetén masolt - nem irhaté - mezok.)

Neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Nyilvantartasi szam: [o I 1 ’_l 0 l 1 ‘—l 0 l 0 10 l 9 14 LB | 1 ‘ TAngyEV: Hnn

Idgszak terjedelme: egészév tdredékévl:l |2u0“1][3‘__|0“1‘_i0u1‘ |2||°}|1\|8}—|1J|£]—15JL1J

id6szak kezdete

id6szak vége

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.23




A kettés konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoléja és kozhasznuisagi melléklet PK-442

2018. év

A szervezetet nyilvantarto birésag megnevezése: Targyév:

01 Févarosi Torvényszék J
Idészak terjedelme: egész év toredék év D |2“ 0 “ 1" 3] _I 0“ 1} _| ou 1‘ HMM[E‘ _E _E

id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamol6 (és kézhasznlsagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet
L

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy)

Szervezet neve:

Magalld Csopont Alapitvany Szenvedélybetegekert
Szervezet székhelye:

Iranyitoszam: B@E Telepiilés: [ - HEpest

Kdzterulet neve: Jézsef Kézteriilet jellege: utca
Hazszam: 49 Lépcsb6haz: Emelet: Ajto:
Jogi személy szervezeti egység neve:
Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitoszam: DDDD Telepulés:

Kdzterilet neve: Kozterilet jellege:
Hazszam: Lépcséhaz: Emelet: Ajto:
Nyilvantartasi szam: |0|1|_|0|1‘_|0|0|0|9|4|3| 1|

(Jogi személy szervezeti egység esetében: "Anyaszervezet")

Bejegyz6 hatarozat szama:
o mangly sompinel sty cocttper (a8} {Plx}-[e]a]s]sle] V[z]ofo]4]2] |

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adoszama: |l||£||1§315 |SHGR5 _ _EM

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység ) . . '
képvisek')’jénelil neve: Olah Péter _ . |

e

Képviseld alairasa: = ERE

Keltezés: | o L
Budapest | BJME]M_ME!—EHEI ”

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.23




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet PK-44

2018. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

IMegz'ulé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

rr _r

Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege (Adatok ezer foFirHaR)

El6z6 év El&z6 év Targyév
helyesbitése

ESZKOZOK (AKTIVAK)

A. Befektetett eszkzok 2418 3993
1. Immaterialis javak 296 386
IIl. Targyi eszkdzok 2122 3607
lil. Befektetett pénziigyi eszkdzdk

B. Forgéeszkozok 52 263 37765
I. Készletek
Il. Kévetelesek 21702 14 893

. Ertékpapirok

IV. Pénzeszkdzok 30 561 22 872

C. Aktiv id6beli elhatarolasok

ESZKOZOK OSSZESEN 54 681 41 758

FORRASOK (PASSZIVAK)

D. Sajat téke 20 034 30923
1. Indulé t6keljegyzett téke 150 150
Il. T6kevaltozas/eredmény 5 368 19 884
lIt. Lekotott tartalék

V. Ertékelési tartalék

V. TargKévi eredmény alapteveékenységbol
(k6zhasznu tevékenyseghol)

VI, Targyévi erdemény vallalkozasi tevékenységhdl 14 516 10 889

E. Céltartalékok

F. Kotelezettségek 4912 2486

I. Hatrasorolt kotelezettségek

Il. HosszU lejarati kotelezettségek

I1l. Rovid lejaratl kotelezettségek 4912 2 486
G. Passziv id6ébeli elhatarolasok 29 735 8 349
FORRASOK OSSZESEN 54 681 41 758

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.23



2018. év

A kettds konyvvitelt vezetoé egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-442

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

IMegélié Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatdsa

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
elézd év eléz6 év | targyév | el6zé év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitese helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele 9925 6 944 9925 6 944
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevételek 90 147 88 867 90 147 88 867
ebbdl:
- tagdij
- alapitotdl kapott befizetés
- tamogatasok 90 146 88 857 90 146 88 857

ebb6l: adomanyok 13 748 3773 13 748 3773
4. Pénzugyi miveletek
bevételei 2 1 2 1
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 100 074 95 812 100 074 95 812
ebbdl: kozhaszni tevékenység
bevételei 100 074 95 812 100 074 95 812
5. Anyagjelleg( raforditasok 38 665 39 474 38 665 39 474
6. Személyi jellegl raforditasok | 37 782 41 660 37 782 41 660
ebbdl: vezet6 tisztségvisel6k
juttatasai
7. Ertékcstkkenési lefras 2 654 2017 2 654 2917
8. Egyéb raforditasok 6 142 403 6 142 403
9. Pénziigyi miiveletek
raforditasai 315 469 315 469
B. Osszes raforditas
(5+6+7+8+9) 85 558 84 923 85 558 84923
ebbdl; kdzhasznu tevékenység
raforditasai 85 558 84 923 85 558 84 923
C. Addzas el6tti eredmény
(A-B) 14 516 10 889 14 516 10 889
10. Addfizetési kotelezettség
D. Targyévi eredmény (C-10) 14 516 10 889 14 516 10 889

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!

Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.23




2018. év

el A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
TN ya , e - . I I . -
Htt éves beszamolodja és kozhaszniisagi melléklet

PK-442

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

|Megéll(: Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

rr s

Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év el6z6 év | targyév | eléz6 év eléz6 év
helyesbitése helyesbitése

targyév

el6z§ év

elbzd év | targyév
helyesbitése

Tajékoztatd adatok

A. Kdzponti kéltségvetési
tamogatas

58 930 65 061

58 930

65 061

ebbdl:
- normativ tamogatas

47 780 49 593

47 780

49 593

B. Helyi dnkormanyzati
koltségvetési tamogatas

ebbdl:
- normativ tAmogatas

C. Az Eurépai Uni6 strukturalis
alapjaibdl, illetve a Kohézids
Alapbdl nytjtott tamogatas

17 185 19 765

17 185

19 765

D. Az Eurdpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtal,
nemzetkdzi szervezettol
szarmazo6 tAmogatas

E. A személyi jovedelemadd
meghatarozott részenek az
adozo rendelkezése szerinti fel-
hasznalasardél sz6l6 1996. évi
CXXVI.torvény alapjan atutalt
6sszeg

283 268

283

268

F. Kdzszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

13 748 3773

13748

3773

Konyvvizsgaléi zaradék

Az adatok kényvvizsgalattal alda vannak tamasztva.

D Igen

IXl Nem

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-447

2018. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Név: Szervezet

|Megélié Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1.2 Székhely: Szervezet

Iranyitdszam: @E Telepiilés: Budapest

Koztertilet neve: J62sef Kdzteriilet jellege: |ut ca

Hazszam: | 49 Lépcs6haz: l Emelet: I:I Ajto: '

1.1 Név: Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely: Jogi személy szervezeti egység

Iranyitdszam; DDDD Telepulés:

Kdzterilet neve: | Kézterilet jellege: |

Hazszam: |:I Lépcsbhaz: i:l Emelet: I:l Ajto: | |
1.3 Bejegyz6 | Jogi személlyé nyilvanité hatarozat szdma: __|6I1|1|3IGI [|2|0]0|4VED

1.4 Nyilvantartasi szam: ("Anyaszervezet’) 0|1 _IOI 1}_ | 0I0I0|9I4l3 I 1’

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adoszama: IMHM@MIEMSF_@@

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység i .
képvisel&jének neve: Olah Péter

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasznu tevékenységek bemutatasa

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK SPECIALIS TANULMANY1 FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAMJA
SZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO FOGLALKOZTATASA

fMEGELéZdFELVILf\GOSiT() SZOLGALTATAS (ELTERELES)

3. Kozhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kozhasznt tevékenység megnevezése: Iegészségugyi tevékenység I

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolodé kozfeladat, jogszabalyhely: egészségmegorzés l

1997.évi CLIV.tv. az egészségiigyrol, 26 8.egészségmegodrzés, szociadlis tevékenység |

3.3 Kézhasznii tevékenység célcsoportja: |50 yedélybetegségben veszélyeztetettek I

3.4 Kozhasznu tevékenységbdl részesiilék létszama:

l1100 |

3.5 Kdézhasznu tevékenység fébb eredményei:

AZ EV SORAN 1100 FO MEGJELENESE A PROGRAMOKBAN, EBBOL KB 500 FO TOBB ALKALOMMAL,
RENDSZERESEN HASZNALJAK AZ ALAPITVANY PROGRAMJAIT.

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.24



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznisagi melléklet PK-442
2018. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
]Mega‘l!é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa (Adatok ezer forintban,)
5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Targyév
0 0
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Targy év
5.3 | Cél szerinti jutattds megnevezése El6z6 év Targy év
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 0 0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mindésszesen) 0 0
6. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
0 0
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
0 0
A. |Vezetd tisztség\riselﬁknek nyujtott
juttatas (mindosszesen): 0 0

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.24



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolodja és kozhasznisagi melléklet

PK-442
2018. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
[Megéll6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
7. Kdzhaszni jogallas megallapitasdhoz sziikséges mutatok (Adatok ezer forintban.)
Alapadatok El5z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 100 074 95 812
ebbdl:
C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616 283 268
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kbdzszolgaltatasi bevétel
E. Normativ tamogatas
F. Az Eurépai Uni6 strukturalis alapjaibol, illetve
a Kohéziés Alapbél nydjtott timogatas 17 185 19765
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 82 606 75779
H. Osszes raforditas (kiadas) 85 558 84 923
I. Ebbdl személyi jellegli raforditas 37782 41 660
J. Kbzhasznu tevékenység raforditasai 85 558 84 923
K. Adézott eredmény 14 516 10 889
L. A szervezet munkajaban kozremiikodd kézérdeki onkéntes
tevékenységet végz6 személyek szama
a kozérdekli dnkéntes tevékenységrdl sz6lé 12 10
005. évi LXXXVIII. torvénynek megfelelGen)
Eré6forras ellatottsag mutatoi Mutatd teljesitése
Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] X ]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] L]
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+]2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] ]

Téarsadalmi tdmogatottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+HZ2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢} [(L1+L2)/2>= 10 f6]

I || ]

0O X

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!
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2018. év

A kettés konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet

PK-442

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

rAegéllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése:

SZLOVAK-MAGYAR INTERREG

Tamogaté megnevezése:

EUROPAI FEJLESZTESI ALAP

Tamogatas forrasa:

kozponti kdltségvetés

onkormanyzati kdltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodo

<l 3|3

Tamogatas idétartama:

2017.09.01-2018.12.31.

Tamogatasi 6sszeg: 26 697
- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: (11 959
- targyévben felhasznalt sszeg: (11 959
- tArgyévben folydsitott 6sszeg: |9 379

Tamogatas tipusa:

visszatéritend§ |:| vissza nem téritendd |X|

Targyévben felhasznalt 6sszeg részietezése jogcimenként:

Személyi 3208
Dologi 8 661
Felhalmozasi 0
Osszesen: 11 959

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bhemutatasa:

ROJEKTMENEDZSER, TANAROK, CSOPORTVEZETDK., WORKSHOPOK, STUDY VISIT, KEREKASZTAL,
SZKOZOK, PROMOCIOS ANYAGOK, HIRDETES, SAJTOTAJEKOZTATO KTG.

Az lizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

A . Struggle of Addicts on Drugs” (kéd: SKHUW/1601/4.1/348) cimi projektink megsziiletését a projekt parinerek kozos

kiildetése vezetie: szenvedélybetegek tdrsadalomba valo visszailleszkedése. A két parinerszervezet (Megaillé Csoport
Ul & Reménység ISKI) tobb éve tart6 kapcsolatdnak eddigi legnagyobb egytumiikodése e hataron atnyulé projeki,

amelyet 2017. szeptember 1-161 2018. december 31-ig 16 hénap alan valésitotunk meg.

A projekt az Interreg V-A Szlovakia - Magyarorszag Egytiumiikodési Program keretében val6sult meg, 85%-ban az

Eurdpai Regiondlis Fejlesziési Alap, 10%-ban a szlovdk és a magyar dllam tdmogatdsabdl, 5% onrészt pedig a

ro;ela parmereknek kelleu hlztosmmluk. A prolm lel;e; koltsegvet@se 265 037,00 EUR, amelybdl a szlovédkiai vezetd

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.24



2018. ev

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-442

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

rd!egé.llé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése:

2016-3-HU02-K105-001932

Tamogato megnevezése:

Tempus Kozalapitvany

Tamogatas forrasa:

kézponti koltségvetés

dnkorményzati koltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodo

| Bl | T

Tamogatas id6tartama:

2017.01.01-2018.04.30.

Tamogatasi 6sszeg: 5 408
- ebbdl a targyévre juté 6sszeg: |913

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |913

- targyévben folyositott 0sszeg: |g

Tamogatas tipusa:

visszatéritendd D

vissza nem téritendd |X|

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 913
Felhalmozasi
Osszesen: 913

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

rendkivilli projekt koltségek.

A tAmogatas a kuldd szervezet koltségeinek, valamit az onkéntesek zsebpénz, internet, étel-ital, bkv bérlet,
lakasbérlet, arikoltségeinek fedezésére forditottuk. Eredmények terjesztése, onkéntesek fokozott mentoralasa,

Az iizleti évben végzett fébb tevékenységek és programok bemutatasa

atassal.

017-ben a mar kilenc éve hagyomanyosnak mondthaté médon tAmogatas nyertiink az Erasmus+ Onkéntesség
rogramon belul, igy az EVS: YES! projekuinkben egy lengyel onkéntes fiatalt tudtunk fogadni egy évre, teljes

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir al

lapon nem kiildhet6 betl
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoloéja és kozhasznusagi melléklet PK-442

2018. év

Szervezet [ Jogi személy szervezeti egység neve:

|Megzi]l6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: |2018-1-HU01-KA125-047527

Tamogaté megnevezése: Tempus Koézalapitvany

kézponti kbltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

Tamogatas forrasa: -
nemzetkdzi forras

mas gazdalkodd

1| B=1{ |

Tamogatas id6tartama: 2018.05.01-2019.10.31.

Tamogatasi 0sszeq: 6 952

- ebb6l a targyévre jutd 0sszeg: |2 053

- targyévben felhasznalt dsszeg: |2 053

- targyévben folyGsitott 6sszeg: |5 474

Tamogatas tipusa: visszatéritend6 |:| vissza nem téritend6 |X]

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 2 053
Felhalmozési

Osszesen: 2053

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A tAmogatas a kuldd szervezet kiltségeinek, az onkéntesek zsepénz, internet, étel-ital, bkv bériet, lakasbérlet,
Gtikoltségeinek fedezésére forditotiuk. Eredmények terjesztése, onkéntesek fokozott mentoraldsa, rendkiviili projekt
|koltségek.

Az Ozleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa

018-ban jelentds valtozasok kezdddtek az Erasmus+ projektek, igy az EVS héza tdjan is, mivel az Europai Bizouség
hevezetie az ESC, az European Solidarity Corps nevil programot. Az Eurépai Szolidaritasi Testiilet egy olyan eurépai
uniés kezdeményezés, amelynek célja, hogy lehetdséget teremtsen a fiataloknak arra, hogy egyes kozésségek vagy a
iarsadalom egészének érdekeit szolgald onkéntes vagy egyéb projektmunkaban vegyenek részt Eurdpdban.
Lehetdség van egyéni vagy csoportos onkéntességre, gyakornoki tevékenységre vagy munkavililalasra, illetve
kizarélag belfGldon szolidaritdsi projekt megvaldsitasara. 2018-ban a Megall6 rogton a legelsd palydzat-beadési
hatdridore be is adotl egy ESC pélyézamt, amelyet azéta meg is nyemlnl(, témogatasban részesulunk. Ez azt |elerm
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznasagi melléklet PK-442

2018. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

rlegéllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: |KAB-FF-17-A-26056

Tamogatd megnevezése: SZGYF

kézponti kdltségvetés

6nkormanyzati kdltségvetés

Tamogatas forrasa:
nemzetkdzi forras

mas gazdalkodo

- =

Tamogatas id6tartama: 2017.07.01-2018.06.30.

Tamogatasi 6sszeg: 1500

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: (1 500

- targyévben felhaszndlt 8sszeg: |1 500

- targyévben folyositott 6sszeg: |1 500

Tamogatas tipusa: visszatéritend§ |:| vissza nem téritendé lX|

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 1500
Felhalmozési

Osszesen: 1500

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szdveges bemutatasa:

Mivészet és sport terapias csoportvezetdinek dijazdsa.

Az lizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Programunk egyik célja voit, hogy a mara mar magas szinvonall 6nsegitd/onismereti és miivészetterapias

csoportjaink miikodését fejlesszuk tovabb a kordbban kialakult kapcsolataink hossza tavi fenntartdsaval, ezen kivil

programunk masik célja volt sport terapias programjaink rendszeres miikodtetése a projekt futamideje alatt.

A megvalosult program szakmai tematikaja

A Megdlldé Csoport Alapitvany szemszogébol wilzdas nélkul kijelenthetd, hogy az dnsegitd/onismereti csoport a

Megall6 egyik, ha nem a legmeghatarozobb alappillére. A projekt keretében Gnsegitd csoportokat szervezitink,

mﬁkodtetmnlg togadtunk be, témoganuk es mouvélmk azok Iétre juuét, ez mukodmunk egeszeneu aiapelve. A mi
fCI ésu L i - a - A a - _:__ il D
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kiozhaszniisagi melléklet

PK-442
2018. ev
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
r!egzillé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
Tamogatasi program elnevezése: |KAB-FF-17-B-26057
Tamogaté megnevezése: SZGYE
kdzponti koltségvetés |X|
onkormanyzati kdltségvetés |:|
Tamogatas forrasa:
nemzetkozi forras |:|
mas gazdalkodé []
Tamogatas idGtartama: 2017.07.01-2018.06.30.
Tamogatasi 6sszeq: 1 900
- ebbdl a targyévre juté dsszeg: |1 900
- targyévben felhasznalt 8sszeg: |1 900
- targyévben folyGsitott 8sszeg: |1 900
Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendé IX!
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 1900
Felhalmozasi
Osszesen: 1900

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

androk, szupervizor, ligyvéd, konyveld dijazdsa.

Az lizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

& Megallo Csoport Specidlis Tanulmaényi Felkészitd és Reintegraciés Programja céizottan szenvedélybetegek
szamara kindl komplex elldtas keretében kozépiskolai tanuldsi lehetdséget. Célja, hogy a tanulés és az érettségi felé

ezetd Gt kiizdelmei a j6zanodas részét képezzék, és ezért értékké valjanak. Kilondsen a reintegracion eldsegitd
programok kézou kap nagy hangsGlyt az oktatds, mert klienseink néhany honap jé6zansagban eltdltott idd utdn
talaban igénylik a szellemi kihfvdsokat is és szeretnének tanulni. Ekkor indulhat az egy-hdrom évig tarté kézos
munka, mely soran a programban részivevd droghiggdk onbecsillése, életkedve novekszik, érdekiddésiik felkeltadik,
65 a lanulés segitségukre van a re.ﬂis nnkép és Gnbizalom Iualakiléséban Termeszet&een a program végén

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.24




2018. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznisagi melléklet

PK-442

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

IMegi'ulé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekeért

Tamogatasi program elnevezése:

KAB-FF-17-C-26058

Tamogaté megnevezése:

SZGYF

Tamogatas forrasa:

kdzponti kéltségvetés

onkormanyzati kbltségvetés

nemzetkozi forras

mas gazdalkodé

OOa8a| =

Tamogatas idGtartama:

2017.07.01-2018.06.30.

Tamogatasi 6sszeg: 1540
- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: |1 540
- targyévben felhasznalt 6sszeg: |1 540
- thrgyévben foly6sitott 6sszeg: |1 540

Tamogatas tipusa:

visszatéritend§ D

vissza nem téritendd |X]

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 1540
Felhalmozasi
Osszesen: 1540

Tamogatds targyévi felhasznélasanak széveges bemutatasa:

Szamitogép, nyilaszarok koltsége.

Az lizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

szakmai ajanlasokkal 6sszhangban a Megdllé Csoport Alapitvany alacsonykiisz6bi szolgédltatdsanak célja a

envedélybetegek minél szélesebb korének elérése és elldtasba véiele, a szerhasznalanal kapcsolatos artalmak

Okkentése, egészségligyi- és szocidlis szolgaltatasok megismertetése, hasznalatukra valé 6szionzés, valamint az
életmodbeli valtoziatasra valo motivélas. Az ellatas soran nincsenek szigori elvardsok, a szolgaltatds célja az
addiktolégiai problémaval kiizdok és kozvetlen kornyezetiik elérése, fogaddsa, akwadlis problémaik kezelése, a

'ém!ékos artalmak csokkentése, a vdltozas elinditasa és segitése. Cél a sdlyosabb testi-lelki kdrosoddsok, szocidlis
AS egyeb veszmégek megeldzése vagy Iegalénb al-ctué.lls allapotuk szinten lanmsa, lehetﬁség szerint annak javitdsa

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.24



2018. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoloja és kozhasznuisagi melléklet

PK-442

Szervezet |/ Jogi személy szervezeti egység neve:

IMegéllé Csoport Alapitvdany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése:

KAB-ME-17-KMR-AB-25881

Tamogaté megnevezése:

SZGYF

Tamogatas forrasa:

kdzponti kdltségvetés

onkormanyzati kéltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodé

(- =

Tamogatas id6tartama:

2017.07.01-2018.06.30.

Tamogatasi 6sszeg: 3 500
- ebb6l a targyévre jutd 6sszeg:. |3 500
- targyévben felhasznalt 8sszeg: |3 500
- targyévben folyGsitott 6sszeg: |g

Tamogatas tipusa:

visszatéritendé D

vissza nem téritend m

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 3500
Felhalmozasi
Osszesen: 3500

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

Prevencids csoportvezetdok dija, projekt vezetd dija, szamitégép, éiményterdpias eszkozok vasaridsa.

Az lizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

megeldzéséhen.

A palydzat keretében a fiatalok szamdra a killonb6z06 prevenciés programtartalmakat 6tvoz6 komplex alternativ
programot nyGjtunk, amely a kockazatkereso ésivagy tudatallapot valtozast el6segitd alternativ lehetdségek mas
modon wriénd kielégitését jelenti. Ez bizonyulhat a leghatékonyabbnak a droghasznalat csdkkentésében,

A program célja: egészséges, felndm, teijes és boldog életet é16 egyének szamanak novelése, az egészség komplex
ogalmanak, szegmenseinek figyelembe vételéve. Egészségtudartos, szocidlis kapcsolatokkal rendelkezd, kdrnyezeti
kon:extusban magél elhelyezm képes ﬁalalok erﬁsirﬁﬁe, énékrendek formalasa, tudamssag novelése

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!
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2018. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

PK-442

Szervezet |/ Jogi személy szervezeti egység neve:

Pegéllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program einevezése:

KAB-ME-17-KMR-C-25882

Tamogatdé megnevezése:

SZGYF

Tamogatas forrdsa:

kézponti koltségvetés

Onkormanyzati kdltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodo

(|

Tamogatas id6tartama:

2017.07.01-2018.06.30.

Tamogatasi 6sszeg: 6 000
- ebbdl a targyévre juté 6sszeg: |6 000
- targyévben felhasznalt 6sszeg: |6 000
- targyévben folydsitott 6sszeg: |

Tamogatas tipusa:

visszatéritendé D

vissza nem téritend6 |X|

Targyévben felhasznélt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 6 000
Felhalmozasi
Osszesen: 6 000

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

Programvezetd, hozzatartoz6i és képzés dija.

Az lzleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa

4, pédlydzat megvaldsitdsdhoz 3 gyermekvédelmi szakelldtd intézményt vontunk be és a tervezettek szerint
intézményenként 5 alkalommal prevencios, amogato jeleniétet biztositottunk programjainkon keresztul. A kovetkezd
6don: kozas program gondozottak és gondozdk szaméra (csoportvezetéssel), majd prevencios programok
ataloknak (élmény- és miivészet, illetve sportterdpias eszkozokkel) ezzel parhuzamosan gondozd szakemberek
Amogatd csoportja (éiményfeldolgozds, segitd beszélgetés, konzultdcié). Célunk az volt, hogy az intézmények
laktudlis igényeinek, a benniik gondozou fiatalok és a vellk foglalkoz6 szakemberek sziikségleteinek megfelelSen

alakitsuk ki a megvalésitott p

0Sila

agokat.
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2018. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet

PK-442

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

|Mega'lll6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése:

SZOC-FEJL-17-B-2-043

Tamogatd megnevezése:

SZGYF

Tamogatés forrdsa:

kdzponti kdltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodd

I3 O3 =

Tamogatas idGtartama:

2017.07.01-2018.06.30.

Tamogatasi dsszeg: 968

- ebbdl a targyévre jut6 dsszeg: |968

- targyévben felhasznalt 8sszeg: |968

- targyévben folydsitott 6sszeg: |968
Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendd |X|

Targyévben felhasznélt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 968

Felhalmozasi

Osszesen: 968

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:
leszkozvasarlas

Az Uzleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatasa

leszkozvasarlas

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildhet6 be!
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2018. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet

PK-442

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

IMegzillé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése:

KAB-FF-18-26216

Tamogaté megnevezése:

SZGYF

Téamogatas forrasa:

kézponti koltségvetés

onkormanyzati koltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodo

I -S|

Tamogatas id6tartama:

2018.07.01-2019.06.30.

Tamogatasi 6sszeg: 3500
- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: |50

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |50

- targyévben folyositott 8sszeg: |g

Tamogatas tipusa:

visszatéritendd D

vissza nem téritendé [XI

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi 50
Felhalmozasi
Osszesen: 50

Tamogatas targyévi felhasznaldsanak széveges bemutatasa:

ISportterdpias csoportvezetdk, éiményterapids csoportvezetdk, tanarok, szupervizor, tigyveéd dijai.

Az iizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Komplex terdpias program

A miivészi kifejezés eszkozei és a sport terapidban megélt éimények, a mozgas segit a gondolatok rendezéséhen, a

kreativitas elOhivasaban. Raadasul jelentds a stressz old6 hatdsuk is, ami a veszélyeztetett és szenvedélybeteg

atalok esetében nagyon fontos tényezd. A sport tevékenységekben megvan szinte minden, ami a mindennapokbdl

és a fiatalok életébdl manapsag kiveszni latszik: kihivas, kaland, megméretietés, kiizdelem, az akaraterd probatétele,

izgalom. Ezek a sportok segitenek abban, hogy a vmé!yezmten fiatalok figyelmét eltereljék a sokak szamara vonzo

ka |t652er~fogyaszmsrol is. ?apaszta!atajnk szeﬂru az lI] Icé.bnészeﬂajtékat hpréhélﬁ veszélyeztetelt és
ok elth

oba

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be!
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet PK-442

2018. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

|Megélld Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Csatolt mellékletek

PK-442-01 Kényvvizsgdloi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

L]

PK-442-02 Széveges beszdmolo Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

B<IB<]

PK-442-03 Jegyzbkidnyv Melleklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-442-04 Jelenléti iv Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

I Iy |

PK-442-05 Meghatalmazds Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

<]

PK-442-06 Egyéb Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

L]

Ny.v.:1.3 A nyomtatvany papir alapon nem kiildheté be! Nyomtatva: 2019.05.23 13.45.24
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SZAKMAI BESZAMOLO
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FOR ADDILTS 2018. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
ELNOKI BESZAMOLO
2018. a stabilitas éve volt a Megallgban. Kis stabunkbol harom {6 mashol dolgozik tovabb,
igy harom 0j munkatars érkezett hozzank, akik 0j lendiiletet hoztak a stdb €letébe.
Allandé tagok voltunk, vagyunk a keriileti KEF ¢letében, ahol tevékenyen részt is vesziink.
Toreksziink ra, hogy mindenhol lathatoak és elérhetdek legyiink. 2018-ban eloszor sajat
satorral képviseltettiik magunkat a Sziget Fesztivalon, ami nagy dolog a Megall6 életében.
Februarban megrendeztiik a II. "Winter Classic" Megallos foci kupat Balatonfiireden, ahova
tiz magyarorszagi Rehabilitacios Otthont hivtunk meg. A jévében is szeretnénk folytatni ezt a
hagyomanyt, és mint élharcosai lenni a magyar "terapids foci" képviseldinek
Magyarorszagon.
Részt vettiink egész stabbal két képzésen, amit palyazati timogatasbol tudtunk megvaldsitani:
,,megoldaskdzponti szocialis tanacsadas” és ,,agressziokezeld trénerképzés”. Tovabbra is volt
kett6 hetente szupervizidnk.
Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert tobb olasz uton is részt vehettiink ahol
képviselhettitk a Megallét, illetve hazankat is.
Ujra voltak érettségizé didkjaink, ami mutatja, hogy jol mikodik az egyiittmikodésiink a Zold
Kakas Liceummal.
Szoros egyiittmiikddést tartunk még fenn a rackereszturi Tini Rehabbal, t6bb kdzos programot
szerveziink, intézménylatogatast és egyiitt gondolkodast.
Ot éves lett az egylittm{ikddésiink az OPAI Nyir6 Gyula Kérhaz Addiktologiai Osztalyaval,
ahol miota 0j szemléletd lett a vezetés és a felfogas, kezdetek ota segitjiik a munkat.
Végiil, de nem utols6 sorban a Budapesti Javito Intézetben is csoportozunk havi kettd

alkalommal.
Miikddik a Haz! J6 ezt kimondani!
Alland6an valtozunk mi is, és ugyanakkor toreksziink az allandosagra.

Olah Péter
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TEVEKENYSEGEK

Onként jelentkez6 szenvedélybetegség hatdsara kialakulé viselkedési és szerhasznélati
problémaval, illetve életvezetési zavarokkal kiizd6 fiatalok és fiatal felnSttek szamara
kinalunk napi rendszerességli programokat, jozan kozosséget, a szubszidiaritas elve alapjan,
melyek igazodnak az érintettek egyéni sziikségleteihez. Biztonsagos, védett kdrnyezetet
biztositunk azoknak, akik marginalizalodott helyzetiikon, kallodé életforméjukon valtoztatni
szeretnének. A szakmai alapokat tekintve, felépiilés-k6zponta elvek mentén preventiv,
rehabilitacios, illetve re-integrald céllal kinaljuk szolgaltatasainkat, ahol épitiink az érintettek

aktiv és felelds részvételére,

Felépiilésiiket egyéni-, és kozosségi tamogatas keretében, személyre szabottan segitjiik.

Hisziink a kdzosségben €s a kdzosségért végzett tevékenységek tamogato erejében.

Intézményiink nyitvatartasi ideje, hetirendje hosszi évek 6ta valtozatlan iddpontokkal varja a
szolgaltatast igénybe vevoket. Ezaltal vannak visszatéro, stabil felépiilok, akik szivesen

megosztjak tapasztalataikat az ujonnan érkezékkel.

Integralt intézményiink lehet6séget teremt arra, hogy az alacsonykiiszobi ellatas révén,
anonim mddon vegyék igénybe szolgaltatasainkat az ellatottak. Magasabb szintii
szolgéltatasként lehet6ség van a kozosségi vagy a nappali ellatas keretében miikodo

programjaink igénybevételére, vagyis egy komplexebb ellatasi formaba térténd bevonasra.

Szervezetiink multidiszciplinaris szakmai stabjaban pszichiater szakorvos, szocidlpedagogus,
szocialis munkas, tanar, szocidlpolitikus, k6z6sségszervezo, illetve coach végzettségii
tapasztalati és elméleti szakemberek dolgoznak. A segité munka a felépiilés-, €s
klienskdzpontd szemlélet mentén rendszerszintli megkozelitéssel, a stab altal kdzosen

kialakitott szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai Kodexe alapjan torténik.

Az engedélyezett férohelyek szama kozosségi ellatasban 40 £, illetve nappali ellatasban 50

6, melybdl 5 £6 fejleszt6 foglalkoztatasba vonhaté be.
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacsonykiiszobi szolgaltatasunk egyéni modszerei, eszkozei alkalmasak lehetnek a
célesoport testi-lelki-spirituélis karosodédsainak, veszteségeinek megeldzésére, a kliensek
jelenlegi allapotanak szinten tartasara, javitasara, illetve a magasabb szintli szolgéltatasok
igénybe vételének motivalasara. A pszicho-szocialis intervencié keretében a
szenvedélybetegek és kozvetlen kornyezetiik minél szélesebb korl elérésére, fogadasara €s
bio-pszicho-szocidlis timogatasara, a szerhasznalat és jarulékos artalmainak csokkentésére,

tovabba az életvitelben térténd valtozas dsztonzésére fokuszalunk.
Az intervenciok teriiletei:

0 Egyénekkel végzett munka (egyéni esetkezelés),

0 Csoportokkal végzett munka (csoportfoglalkozasok),

O Ko6zosséggel végzett munka (iskolai prevencio).

A folyamatosan valtozé drogfogyasztasi szokdsok miatt az alacsonyktiiszobii szolgaltatast
igénybe vevok atlagéletkora folyamatosan csokken, ezért ellatasunk sordn nagy hangsalyt

fektetiink az érintettek életkori sajatossagaira, sziikségleteire, illetve igényeire.

A 2018-as évben az alacsonykiiszobli ellatasunkban 660 fot lattunk el, ebbdl 105 £6 volt Gj
ellatott.
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FOR ADDICTS 2018. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ALAPELLATASA

A kozosségi ellatas keretében tamogatast nyujtunk a szenvedélybetegek szamara egészségi €s
pszichés allapotuk javitasaban, képességeik és készségeik fejlesztésében, a mindennapi
életiikben ad6do konfliktusok feloldasaban és problémaik megoldasaban. A Megallo
kulonlegessége és ereje a sorstarsi segitségre és a k6zosség erejére €piil. Programunk
specialitasa, hogy miikodtetésében meghatarozo szerepet kapnak gydgyult szenvedélybetegek.
A segit6 szakemberek aktiv jelenléte, illetve a folyamatos segité — kliens interakcio er6siti az
Osszetartozas élményét, valamint konkrét terapias eszkdzzel is bir az egyéni fejlodésben. A
Megéll6 stabjanak tagjai mentorként egyéni konzultaciokat, esetkezelést végeznek, ezzel
egészitve ki a k6zosségi-, €s csoportmunka hatékonysagat, fokuszban tartva a kliensek

elobbre jutdsat a terapias folyamatban.

A 2018-as évben 2 16 keriilt be, 1 {6 keriilt ki €s éves atlagban 40 6 vette igénybe a
Ko6zosségi Alapellatast.
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2018. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

Integralt intézményiinkben komplex programot kinalunk a felépiilés folyamatanak minden
szintjén, a bio-pszicho-szocialis modell szerinti megkozelités elve alapjan. E16-, és
utégondozast egyarant végziink, egyiittmiikddve iskolakkal, gyermekvédelmi intézményekkel,
bentlakasos rehabilitaciés otthonokkal, korhazakkal és mas civil szervezetekkel. Célunk, hogy
az ellatast igénybe vevoink teljes jogl tagjai legyenek a tarsadalomnak és integralodni

tudjanak a sziikebb, illetve tagabb k6zosségekbe.

Nappali ellatasunk lényege, a rendszerszintli megkdozelités elve alapjan, hogy a budapesti
lakcimmel rendelkez6 érintetteknek lehetdséget biztositunk a napkézbeni tartézkodasra, tarsas
kapcsolatok kialakitasara, szocialis-, egészségiigyi-, és mentdlis allapotuknak megfelel napi
¢életritmus kialakitasara. Az ellatast igénybe vevd jozansaga eléréséhez és annak

megtartasahoz egyarant segitséget és biztonsagos kereteket kap.
Legfontosabb feladataink:

- Terapias-, illetve egyéni redlis célok megfogalmazasa,

- Klils6-, belsderdforrasok, illetve a természetes tamogato kézeg erdsitése,

- Készség-, és képességfejlesztés,

- Terapids kozosség elvének érvényesiilése,

- Visszaesés megel6zése, kockazati tényezok mérséklése,

- Motivacio erdsitése €s fenntartasa,

- Eletvezetés segitése,

- Empowerment,

- Hozzatartozok bevonasa a terapias folyamatba,

- Reziliancia fejlesztése,

- Elménypedagdgia, illetve a szabadidd szervezett eltltése.

A 2018-as évben 7 6 kertilt be, 6 kertilt ki €s éves atlagban 52 {6 vette igénybe a Nappali
Ellatast.
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FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS
A fejleszt6 foglalkoztatasi szolgaltatdsunk 2018-ban tovabbra is miikodott, a hatalyos
jogszabalyoknak megfeleloen. Ennek keretében lehetdséget kinalunk azon ellatottaink
szamara, akik mar elértek egy bizonyos jézansagi/fejlodési szintet terdpidjukban és célul
tlizték ki a nyilt munkaer6-piaci re-integracidt. Az intézményen beliil, az Mt. szerinti
munkaviszonyt létesitiink a foglalkoztatottakkal és védett kdrnyezetben készitjik fel ket
a“kinti vilagara”. Ezen foglalkoztatasi programunkban valo részvétellel elsajatithatjdk az
onallé munkavégzéshez elengedhetetleniil sziikséges készségeket, kompetenciakat
(id6keretekhez alkalmazkodas, feladattudat, felelésségvallalas, szdmonkérési rendszerben
mikodés, idébeosztas, prioritasok felallitasa, fizetéskezelés — elkoltés — koltségek tervezése,
stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az intézmény mikodését tamogaté tevékenységeket végzik,

melyek a kovetkezdek: takaritas, recepcid, irodai munka, gondnoki feladatok.

A 2018-as évben Gsszesen 4 fo vett részt a fejlesztd foglalkoztatasban, tobbnyire 6 és 8 Oras
munkaviszonyban. A nemek szerinti megoszlas 2 férfi és 2 nd. Egy id6ben, atlagban 1 f6
foglalkoztatott dolgozott az intézményben. Az év soran Osszesen 3 {6 kertilt ki a nyilt

munkaer6piacra.

M

Megaillé Csoport Alapitviny Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org httos:/Awww.facebook.com/megallocsoportalapitvany/




M.
R A 2018. £EVI SZAKMAI BESZAMOLO
SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAM

A 2018-as évben is a Z61ld Kakas Liceum Mentalhigiénés Szakgimnazium, Gimndzium és
Altalanos Iskolaval valo egyiittmiikodésiink keretén beliil kezdhették meg tanuléink az évet.
Koztiik, 14 £6 nappali, 1 {6 esti, és 2 {6 tavoktatasban. Egyre gyakoribb tendencia, hogy a
szerhasznald fiatalok egészen koran, mar az altalanos iskolabdl kiesnek. Programunk 6
szemlélete, amely tobbek kozo6tt a személykdzpontisagon alapszik erre a tendenciara reagalva
2018-ban eldszor, az altalanos iskola befejezésére is lehetdséget biztositott tobb tanuld
szamara. Az tanév folyaman egyre t6bb projektszeméletil ordkat ¢s beszamolokat tartottunk,
abbol a célbol, hogy a didkok a f6bb érettségi tantargyak elsajatitasa mellett, gyakorlati tudast
is szerezzenek. A projektszemléletii képzés keretein beliil van lehet6ségiink arra, hogy
segitsiik a tanuldkat akar a tovabbtanulasukban (f6iskola, egyetem OKJ-s képzések), akar a
munkaerd piacra vald kilépésiikben vagy épp életvezetésiik konnyebbitésében. A fébb
teriiletek: idogazdalkodas, , 6néletrajz-, motivacids levél- irasa, életszeril szitudcios
gyakorlatok jatszasa, prezentacios, informatikai, technikai tudas, nyilvanos beszéd és eléadasi
készségek fejlesztése. Természetesen az idegen nyelvek elsajatitasara is nagy hangsulyt
fektettiink, angol, olasz és spanyol nyelvi 6rakat vehettek részt a didkok. A jovére valo
tekintettel igyeksziink a tovabbiakban is allandéan fejleszteni és szélesiteni Programunk
kinalatat és struktarajat, hogy minél nagyobb sikerrel és élhetd tudassal gyarapodhassanak

tanuldink.
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FOR ADDICTS 2018. £EVI SZAKMAI BESZAMOLO
IskoLA1 KOZOSSEGI SZOLGALAT

2016. januar 1-je utdn az érettségi vizsga bizonyitvany kiadasanak feltétele, hogy a tanulok 50
ora ,,kozosségi szolgalat” elvégzését igazoljak.

A, kbzosségi szolgdlat: szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanuld helyi kozosségének javat
szolgdld, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdekidl fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagogiai feldolgozasa.” (Ertelmezd rendelkezés 4.§(13.) bekezdés)
2017-t61 Alapitvanyunk is csatlakozott azokhoz a szervezetekhez, akiknél ez a szolgalat
teljesithetd. A kotelez6 50 orat akar folyamataban lehet nalunk teljesiteni, de nyitottak
vagyunk egy-egy alkalommal valé k6z6s munkéra is. Igyeksziink Ugy biztositani ezek
kereteit, hogy a didkok sajat kortars segit6 elképzeléseiket is konnyedén megvaldsithassak,
mikozben Ok maguk is észrevétleniil becsatlakoznak, és szerves részeivé valnak a Héz
életének abban a szellemben, hogy a szolgalat leteltével is szivesen varjuk vissza a fiatalokat.
Tamogatjuk akar az 6nallé projekteket, akar a mar altalunk bevezetett foglalkozasok vagy
azok tovabb gondolasanak folyamatat, lebonyolitasét, az év barmely idszakaban, beleértve a

nyari szuinetet is.
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MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)
A megel6zo-felvilagosito szolgaltatas intézményiinkben minden hétfén 18.00-20.00 6ra

kozott elérhetd az eltereltek szamara.

A 2018-as évben az ellatidsban 1évOk szdma az el6z6 évhez képest nagyot nétt. A megel6zo-
felvilagositd szolgaltatasban résztvevk osszetétele életkor €s tarsadalmi helyzet szerint
heterogénnek mondhat6, a néi és fiatalkorii szolgaltatast igénybe vevék szama érezhetéen
nétt. A kliensek 70-80%-a VIII. Keriileti alacsony iskolai végzettségli lakos, ugyanakkor,
egyre tobb felsdfoki végzettséggel rendelkez6, vagy éppen az egyetemi tanulmanyait végzo
elterelt is megjelenik az ellatasban. A szolgaltatast igénybe vevok férfi/né aranya 2018-as
évben 75/25 %-ra tehetd. A szolgaltatast igénybevevok altal hasznalt szerek: 80% marihuana,

10% 1jj tipust pszihoaktiv szerek, 10% heroin, speed, kokain, MDMA.

A targyévben nyolc kiilfoldi allampolgarsagli szolgaltatast igénybe vevo is részesiilt az
ellatasban, a magyarul nem beszél6 eltereltek szamara egyéni keretek kozott, angol nyelven

biztositjuk a szolgaltatast.

A kettés vezetésii csoportfoglalkozdsok tematikdja tovabbra is igazodik a résztvevok
sziikségleteihez és igényeihez: motivacio erdsitése, készségfejlesztés, Onismeret, egyéni
életutak, tervek, célok, barati kor, feleldsség, munkavallalds nehézségei, pszichoedukacio.
Hosszii tavt terviink, azon eltereltek magasabb szint(i ellatasba integralasa, akik

problémasnak itélik meg a szerhasznalatukat.

Intézményiink tovabbra is biztositja a Sz6l6 utcai EMMI Budapesti Javitéintézetben is a
megel6zd-felvilagositd szolgaltatast mar masodik éve. Az ellatottak életkori sajatossagal miatt
a foglalkozasok tematikajat a fiatalkoruak sziikségleteihez kellett igazitanunk. A csoportos
foglalkozasokon szinhazterapias eszkozoket, pszichoedukacios célu szitudcids szerepjatekot is

alkalmazunk az 6nismereti feladatok mellett.

A szolgaltatast igénybevevdk szamanak novekedése miatt terveziink tovabbi alkalmak

megnyitasat. A szolgaltatasban részesiil6 kliensek szamanak alakulasa a 2018. évben:

Adott évben (2018) kezdte El6z6 évben (2017) kezdte .
Osszesen

Adott Adott Kovetkez Adott Adott Adott Adott évben

12

i

Megallé Csoport Alapitviny Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/




MEGALLO CSOPORT ALAPTITVANY
SZENVEDELYBETEGERERT

MEE GROUP FOLTATION
EORADDICTS

2018. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

évben évben O évre évben évben évben

S t S S t

igazola | megszakad | athuzodik | részigazold | igazola | megszakad

részigazolas

62 30 76 3 50 7

- 228

A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak a 2018. évben:

i
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Ellatasi esemény datuma A e ORI S Kifizetett ellatasi dij
elszamolt 6sszeg
januar 530.000 Ft 530.000 Ft
februar 618.000 Ft 614.000 Ft
marcius 586.000 Ft 586.000 Ft
aprilis 548.000 Ft 540.000 Ft
majus 556.000 Ft 556.000 Ft
junius 606.000 Ft 606.000 Ft
julius 580.000 Ft 576.000 Ft
augusztus 558.000 Ft 558.000 Ft
szeptember 562.000 Ft 0 Ft
oktéber 598.000 Ft 0 Ft
november 464.000 Ft 0 Ft
december 466.000 Ft 0 Ft
2018. évre dsszesen 6.672.000 Ft 4.566.000 Ft
13
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PSZICHIATER A MEGALLOBAN
Az elterelésre érkez6k meglehetésen heterogén populéaciot képviselnek, ennek megfelelden
valtozatos igényekkel. A jelentds tobbség nem tartja magat problémas szerhasznalonak, a
szerhasznalati anamnézissel kapcsolatos kérdéseket bizalmatlanul fogadjak, érezhetden a
renddrségi kihallgatashoz hasonlé élménykeént €lik meg, tartanak feleleteik esetleges
kdvetkezményeitdl. Ezekben az esetekben a bizalom elnyerése érdekében hangsulyozni
szoktam, hogy az orvosi titoktartas - leszamitva a veszélyeztetének mindsiild pszichiatriai
tiinetek, pl. pszichotikus tiinetek, ongyilkossagi szandék stb. fenndlldsat - ugyanigy kotelez,
mintha egy rendelében beszélgetnénk, onkéntes alapon. Az elmult egy évben a fenti
csoportban nem tapasztaltam akut pszichiatriai kezelést sziikségessé tevo édllapotot, egy-keét
alkalommal ugyanakkor felmeriilt az ambulans pszichoterapia iranti igény.
Az elterelésen megjelendk tobbségének az “allapotfelmérés™ az els6 olyan talalkozas, ahol az
orvosi kérdések célkeresztjében lelki folyamatok, pszichés- €s emocionalis tényezok vannak.
A beszélgetés soran igyekszem monitorozni, hogy mekkora az illetd igénye arra, hogy az
ugymond kotelezd kérdéseken tul egyes témadkat részletesebben is érintsiink, ez altaldban a
valaszadasok milyenségébol, kozlékenységbol gyorsan kidertl. Eléfordult olyan is, hogy épp
parkapcsolati krizisben volt az illetd, természetesen ebben az esetben a “lelki

elsdsegélynyjtason” kiviil az elsddleges az 6ngyilkossagi veszélyeztetettség kizarasa volt.

A szocialis ellatasba Gjonnan felvettek esetében az dllapotfelmérés céljai kozott a hosszu tava
igények feltérképezése is szerepel. Ilyenkor kiilén hangsulyt fektetek a bizalmi kapcsolat
kialakitaséra, el6segitve azt, hogy a késébbiekben a kliensek sziikség esetén kénnyebben
forduljanak hozzam problémaikkal. Iddnként az illeté mar jar pszicholégushoz vagy
pszichiaterhez, ilyen esetekben fontosnak tartom, hogy ne induljon parhuzamos terapias
mélységil kapcsolat kettdnk kozott. Sziikséges esetben a kollégaval valo kapcesolatfelvételre is
sor kertilhet a kés6bbiekben, ezt mindig az elsé talalkozas alkalmaval tisztdzom,
megbeszéltem a kliensekkel.

A mar szocialis ellatdsban részesiilokkel szintén személyre szabott keretek kozott taldlkozom.
Bar az els6 talalkozasra altalaban a team felhivasara kertil sor, tapasztalatom szerint a
kés6bbiekben mar nincs sziikség kiilsé batoritasra. Az igények ebben a csoportban is nagyon
kiilonbozdek, akar az iilések gyakorisaga, akar azok témadja tekintetében. Van olyan, aki

konkrét, akkor 6t éppen foglalkoztatd lelki problémaval keres meg egy-egy alkalommal,
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ugyanakkor olyan fiatal is van, aki egyértelmiien a rendszeres talalkozast igényli, fontos
szamara a kapcsolat folyamatossaga, és az ebb6l fakado megtarto ereje. Az ilyen talalkozasok
soran z6mében a szupportiv pszichoterapia elemeit alkalmazom, illetve ismerve a kliensek
személyes hatterét, minél tobb, onreflexidra buzdit6é kérdést szoktam feltenni. Tapasztalatom
szerint ezek a kérdések két szempontbol is terapias hatastak: egyrészt konkrét, problémas
mikodésmabdokra, reakciokra vilagitok ra veliik, masrészt mélyitem a terapias kapcsolatot
azaltal, hogy sok esetben a korabbi taldlkozasok soran elhangzott informéaciokat is
“felhasznalom”, azaz indirekt modon az érdeklédésemrol, figyelmemrol biztositom a
klienseket.

Idonként kisebb, viselkedésterapias elemeket tartalmazé hazi feladatokat is szoktam adni,
ilyenkor - a pszichoterapiahoz hasonloan - megéllapodunk a feladat kereteirdl, illetve fixaljuk

a kovetkez6 talalkozas idépontjat.
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CSOPORTELET

A csoportélet elsoédleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas tdmogataséaval,
tapasztalatok cseréjével, pozitiv, valamint negativ élményeik megosztasaval egyarant
tamogassak egymast a feléptilés folyamataban. Erdsitsék kotédésiiket és tudatositsak
egymasban a fejlodésiik értékét és fontossagat. A csoportélet mésik fontos eleme a szabadido
tudatos €s kulturalt eltoltését célzo tevékenységek biztositasa, amely a kezdetektdl fogva az
egyik legmarkansabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevOk szdmara

miikddtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaltak és iranyitotték.

MEGALLO TERAPIAS CSOPORT

Heti 3x2 6raban, latogatottsaga 6-15 fo/csoport.

Az dnismereti csoport a felépiilést, a j6zansag megtartasat segitd, terapids folyamatot
tamogaté csoport, melynek fokuszat nem csak szorosan a fiiggdségek mentén hatarozhatjuk
meg. Atfogo, az életvezetésben felmeriilé holisztikus teriiletet lefedd, rugalmas, az
aktualitasokbdl kiindulé tematikaja van. A csoportok nyitottak, ez lehetové teszi iij emberek
csatlakozasat. Uj témak, ij megosztasok, 0j megoldasi stratégidk segitik a tagokat. A csoport
keretek és allandd szabalyok mentén zajlik, kettds csoportvezetéssel, melyek biztonsagot
nytjtanak az 6nismereti munkahoz. Fontosnak tartjuk a csoportforméaban megvaldsul6 segitd
munkat, hiszen az egyéni dinamikak csoporttal, ezaltal pedig a kozosséggel valé megosztasa,
lehetdséget ad a szenvedélybeteg emberekre igencsak jellemzd jatszmahelyzetek

tudatositasara, és a sorstarsi kozosség erejének kiaknazasara.

A heti harom csoportot mindig mas csoportvezetdk tartjak, ezaltal lehetoséget adunk
klienseink szamara a tobbféle csoportvezetési stilushoz, csoportvezetéhsz valo kapesolddasra,

sajat személyiségiikh6z passzolé modszerek megismerésére, kivalasztasara.

SZINHAZTERAPIAS CSOPORT

Heti 1x180 perc, sziinettel, latogatottsag: 4-8 16

A heti rendszerességti szinhaztréningek a Georges Baal-féle szinhazterapia modszerét kvetik
kiegészitve dramapedagdgiai, szinhazi nevelési alapokkal, tanc-€és mozgasterapias elemekkel,
eltéro tréningtechnikai vonatkozasokkal. A szinhdztréningek célja a személykozi kapcsolodas

lehetdségeinek Ujrafelfedezése, illetve a sajat testtel vald azonossag atélése, megtapasztalasa.
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A szinhaztréningek nyitott csoportként tették lehetévé a befogadast €s integraciot, amellett,
hogy a szinhaztréning tobb alkalommal ,.kitelepiilt” az alapitvany falain kiviil mas
helyszinekre is, tébbek kozt a komaromi Reménység ,,Nadej” Rehabilitiacios Intézetbe, a
rackeresztiri Fiatalkoruak Drogterapias Otthonaba, illetve az EMMI Budapesti
Javitointézetébe. Mindemellett az eddigi évekhez hasonléan ismét lehetdség nyilt
felsdoktatasban hallgatok fogadasara, szakmai gyakorlatuk gazdagitasara. A szinhazterapias

mithelymunkaba két spanyol szdrmazast onkéntes aktivan bekapcsolodott, igy kétnyelvii

tréningek megtartasara szamos alkalommal sor keriilt.

https://www.voutube.com/watch?v=pS 5eyiZOkTc&feature=voutu.be&tbclid=IwAR38t8i| Wz
2FVOSKZIZOINTrosONe WWNboVD8-hnmN4nAR1SHI9YbNGWKIZ Te

ZENETERAPIAS CSOPORT

Kéthetente 1x2 éraban, latogatottsag: 4-8 {6 /csoport.

A zeneterdpia a miivészetterapia egyik adga, mely alkalmas gondolatok, érzelmek kifejezésére
non-verbalis Gton, ezaltal fejlesztve az Onkifejezést, mentalizacios képességet, kreativitast, a
stresszel €s negativ érzelmekkel valo megkiizdést. A csoportfoglalkozasok alkalmaval a
csoporttagok sziikségszerlien egymasra figyelnek, tudatositva sajat csoportszerepiiket, €s
fejlesztve empatias készségiiket. A csoportot a 2018 év folyaman egy zeneterapeuta-
pszicholdgus vezette, Krisztina. A zeneterapias alkalmak soran felvaltva alkalmaztuk az aktiv
improvizativ zeneterapias modszert, illetve a receptiv zeneterapias mddszert. E16bbi a k6z6s
zenélésre helyezi a hangstlyt, amelynek soran az onkifejezésre, egymaés élményvilaganak
megismerésére, az ezzel kapcsolatos érzelmek megmunkalasara koncentralt a csoport. Utobbi,
azaz a receptiv zeneterapia soran pedig a kozos zenehallgatasra, illetve ehhez kapcsolodo sajat
élmény gyakorlatokra keriilt sor: a személyesen, vagy a csoport szdmara fontos
zeneszamokon keresztiil a résztvevok bemutathattak zenei sajat élményeiket és az ezekhez
kapesolado élettorténeti eseményeket, amelyeknek atbeszélése onismereti, stressz kezelési
lehet6séget is biztositott. A zeneterapias alkalmak kerete nyitott volt, amennyiben a

jelenlévék szempontjabol ez sziikséges, kétnyelvii (magyar-angol).

A 2018-as év soran a zeneterapias csoport munkajat segitette, hogy a csoport terapeutdja részt
vett egy nemzetkozi ifjusagi szeminariumon (Tempus Koézalapitvany - Erasmus+ Ifjusag

program keresztiil), amely a fiatalokkal torténd zenei munka 1j, kreativ eszkozeire koncentralt
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(pl. zeneszerkesztés mobiltelefonnal, online zenei forrasok hasznalta a terapia soran, stb.).

Valamint, az alapitvany j hangszerekkel bovitette a hangszerparkot, amely szintén

inspiraciot jelentett a csoport zenei tevékenysége soran.

MOZGAS - TESTTUDAT TRENING

Heti 2x1,5 6raban, latogatottsag: 6-9 fé/csoport

A foglalkozasokon a résztvevok kapcsolatba keriilhetnek sajat énjiikkel; jobban
megismerhetik 6nmagukat, megtanulhatjak tudatosabban hasznalni testiiket, fejleszthetik
mozgas-koordinacios képességeiket. A csoportok legfébb célja az egészséges életmod
fontossagara valé figyelemfelhivas. Az 6rakon alkalmazott gyakorlatok a gerincet stabilizalo
izmokat erdsitik, a megrovidiilt izmokat pedig nydjtjak. A nyujtas szintén jelentds szerepet
jatszik a gerinc alapmozgasainak helyreallitasaban, igy ez sem kihagyhat6. A csoport
egymasra épiil6 elemekbdl all, els6 korben felkésziiliink a mozgasra, bemelegitjiik a testet,
atmozgatjuk a gerincet és a végtagokat, majd célzott gyakorlatokkal er6sitjiik a gyengiilésre
hajlamos izmokat. Az alkalmat stretchinggel €s relaxéacioval zarjuk, odafigyelve az adott
izomcsoportra €s a helyes ki- és belégzésre. Az o6ra végi ellazulast ltaldban izomfeszitéses
vagy autogén-tréning jellegii relaxacio segiti. A tréning soran a csoporttagok fejleszthetik az
izomzatukat, az alloképességiiket és a koncentracids képességiiket. Tovabba a csoportos
forma és a tarsas interakciok révén tiirelmet, toleranciat gyakorolhatnak. Az alkalmazott
gyakorlatok segitenek a test €s a tudat 6sszehangolodasaban. A foglalkozason vald részvétel

eloképzettséget nem igényel.

FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 éraban, latogatottsaga 1-5 f6/csoport.

A foglalkoztatasi csoportot minden héten, csiitortokon tartjuk, vagy sziikség esetén tobbszor.
A csoporton foglalkoztatottaknak a beosztasat megirjuk kozosen, illetve azt is, hogy ki melyik
csoporton vesz részt, illetve milyen feladatokat vallalnak. A csoportokon lehetéség van
visszajelzéseket adni egymasnak, illetve értékelni a munkat. A foglalkoztatottak heti
valtasban végeznek kiilonbz6 munkakat, takaritas, irodai adminisztraciés munkak. A haz
életével kapcsolatos programok megszervezésében is aktivan részt vesznek. Ebben az évben
nehézséget okozott, hogy sokszor volt csak egy {6 a foglalkoztatasban a hazban, igy a

foglalkoztatasi csoport elvesztette a csoport jelleget, inkabb egyéni beszélgetés lett.
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TUDATOS TAPLALKOZAS CSOPORT
2017 nyar végén inditottuk a klubbot azzal a szandékkal, hogy a kliensek szamara az iskola
utani, délutani orakban legyen még egy valaszthatd szabadidos elfoglaltsag. A Siitiklub célja,
- tal azon, hogy a résztvevok elsajatitsanak alapvetd konyhai technikakat €s modszereket -,
hogy megtanuljanak csapatban dolgozni és a sajat boriikon tapasztaljak meg, hogy bizonyos
szabalyokat be kell tartani, kiilonben nem sikertil, amit elterveztek. A Siitiklub nagy el6nye,
hogy révid id6n beliil lathatjdk a befektetett munka eredményét, sét meg is kostolhatjak, igy
hamarabb jon a ,.kielégiilés” is. Az idei évben tevékenységiinket kibévitve Tudatos
Taplalkozas Csoportként folytatjuk miikodéstinket. Célkitlizésiink az volt ezzel, hogy
megmutassuk, hogy mingség nem jelent luxust, hogy jot enni lehet kevés t6kébol is, ha
odafigyeliink az alapanyagokra, ha alkalmazkodunk €s a szezonalis és ezaltal olcso6
termékeket részesitjiik elonyben. A foglalkozés soran az alapvetd konyhai miiveletek
elsajatitasan tul lehetéségiik van arra, hogy a kreativitasukat szabadon engedjék, valamint,
hogy megbizonyosodjanak rola, hogy a siités/f6z¢és nem jelent egész napos konyhaban
tartozkodast. Ilyen modon a gasztrondmiai élményeken kiviil fejlesztjiik a precizitasukat,
hogy képesek legyenek logikusan beosztani az idejiiket és a sokszor nélkiilozhetetlen multi-

tasking elsajatitasat is eldsegitik ezek a foglalkozasok.

JOGA CSOPORT

A Megalloban 2018-ban is folytatodtak a jogadrak, heti egy alkalommal, alkalmanként
masfél-két oras foglalkozasokon. A csoport sszetétele nem sokban valtozott az elmult évhez
képest. Tovabbra is stabil maradt a 4-5 fos kiilsés6kbol 4116 mag, a Megallo kliensei koziil 1-2
f6 latogatta rendszeresen a foglalkozéasokat. A 2016-ban létrehozott facebook csoport boviilt,
ahonnan a tagok, mindig a legfrissebb informaciokat kapjdk meg a kovetkez6 6rakrol. 2018
oktoberétél, a jéga csoport allando tanarava valt a Megallo Csoport korabbi kliense, aki
idokozben jogaoktato lett. A jozansagban eltoltstt évei, valamint az a tény, hogy kiképzodott
jogatanarra, egy igazi sikertorténet, akar kovetendd példa is lehet a felépiilésben 1€vo
kliensek szamara, akik részt vesznek az érakon. A csoport vezetdje szintén felépiilésben 1€vo,
jozansagat mar kozel 10 éve tart6 fiiggd, aki szamara alap megtart6 tevékenység mar évek ota
a jogazas.

A joga gyakorlasa nem csak testedzés, hanem életmodbeli véltozasokat el6idézé komplex
rendszer, ezért egy felépiilésben 1év6 szenvedélybeteg fiatalnak erds tamaszt jelenthet mind
fizikailag, mind lelkileg. Rendszeres gyakorlassal fejlodik a tudatossaga, az 6nelfogadasa, a
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csoportba valo beilleszkedési képessége, fizikailag felerdsodik, ezaltal csokkennek a

szorongasos tiinetek, jobban kezeli a konfliktusait.

ONISMERETI DRAMA CSOPORT

1x90perc/ alkalom sziinet nélkiil. Latogatottsag valtozo, jellemzden 4-8 {6 kozott

Az 6nismereti drama csoport 2018 nyaran indult, kezdetben hetente, késobb kéthetente egy
alkalommal. A csoport f6 célkitizése, hogy a résztvevok jellemzden nonverbalis, jatékos
feladatok segitségével tegyenek szert mélyebb 6nismeretre. A csoport célja ezen tilmenden az

érzelmi intelligencia fejlesztése, hatékony konfliktuskezelési technikék elsajatitasa.

RIZIKOTERAPIAS CSOPORT (FAL- ES SZIKLAMASZAS)

2018-ban is folytatédott a Megalld Csoport egyik legspecidlisabb terapids formdja, a
rizikoterapias fal- és sziklamaszas, amelyet Magyarorszagon szenvedélybeteg-ellatasban
legelészor a Megalld alkalmazott, és nagy 6rom szamunkra, hogy a Nyird Gyula Orszagos
Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet (OPAI) is atvette t6liink ezt az izgalmas modszert, mivel
munkatarsaikat és klienseiket évek ota meghivtuk a sziklamaszasokra, bemutatva és atadva
nekik a rizikoterapia, kalandterapia terén szerzett kozel 20 éves tapasztalatainkat. A maszasok
soran a kliensek megkiizdési stratégiakat sajatithattak el, jelentdsen fejleszthették az én-
tudatossagukat és a dontéshozatali-, kreativ problémamegoldé-, kommunikacids-, onkifejezo-,
valamint egylittmiikodési készségeiket. Ez évben is aktivan egytittmikodtiink a rackeresztari
MRE KIMM Fiatalkortak Drogterapias Otthonaval (Tinirehab), ami egyéb kozos
tevékenységek mellett a kozos rizikoterapias eseményekben is megnyilvanult, immaron
hagyomanyt teremtve, hiszen a Tinirehab is toliink sajatitotta el ezt a modszert. 2018-ban is 16
rizikoterapias helysziniink a bajoti Oreg-ké hivatalos sziklamészo-hely volt, valamint a Big
Wall falméaszo terem Budapesten. A Magyar Hegy- és Sportmaszé Szovetség elndke,
Kandracs I1diko6 szakért6i tamogatdsaval segiti munkankat, rendszeresen edzi tiravezetdinket,
valamint biztonsagtechnikai tudasukat frissen tartja, illetve fejleszti. A Megalld terapids
fiataljai szamara 2018-ban is meghatarozé volt a rizikéterdpianak koszonhetd egyéni- és
csoportszintli fejlédés, amely az egész terapias fejlédésiikre hatvanyozottan kihat, s6t azon tul
is mutat. Van olyan Kkliensiink, aki a rizikéterapids eseményeknek koszonhetden azodta
sziklamdszo6 tanfolyamot végzett, és leendé szocidlis munkdsként kivanja tovabb vinni a

modszert.
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OUR CIRCLE — ANGOL NYELVU ONSEGITO CSOPORT
2018-ban sikeriilt stabilan bedgyazni a Megallé programjaba a korabbi években valtozd
intenzitassal mikodé angol nyelvii 6nsegitd csoportot (Our Circle — A mi korlink), amellyel
kimondottan a Magyarorszdgon tanuld, dolgozd, vagy éppen atutazd kiilfoldi fiatalokat
célozzuk meg, egy olyan angol nyelvii 6nsegité csoportot biztositva szamukra, ahol a fokusz a
kiilonbozoé  életvezetési nehézségeken, a viselkedési addikcidkon és egyéb fliggdségi
problémakon van. Tapasztalataink szerint igen nagyszamu hazankban €l6 kiilfoldi fiatal
érintett az emlitett problémak valamelyikében, vagy éppen tobben is, szamukra nem igen
létezik angol nyelv(i 6nsegit6 csoport Budapesten, kivéve a 12 lépes anonim csoportok angol
nyelvl gytléseit (Narcotics Anonymus, Alcoholics Anonymus, Overeaters Anonymus). Az
Our Circle csoportok kéthetente szerdan 13-t61 15 6rdig tartanak, ez az iddpont stabilizalodott
és a hire szajrol sz4jra is terjed, szinte minden alkalommal megjelenik 0j érdekl6ds. Mivel
vannak, akik id6kozben elhagyjdk az orszagot (hazatérnek, tovabbutaznak), a csoport

résztvevdi allandéan valtoznak, ezzel is frissességet, megujulast biztositva neki.

FocrcsopPorT
Hetente 1x2 6ra all rendelkezésiinkre focizni, illetve hazai és nemzetkozi, kupakon vesziink

részt. Latogatottsag: 8-15 fé/atkalom.

A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk szamara a
szerhasznalat helyett, segit nekik tobbek kozott szabadidejiik hatékony eltoltésében. A
jatékban val6 részvétel egyben dromforras, a csapatban miikodés, az egylitt gondolkodas, a
tarsas alkalmazkodas egyiittes elemei szolgaljak eszkozként a felépiilést, visszajelzést ad a
terapias folyamatban. Az idei évben mar masodszor rendeztiik meg palyazati forrasbol az II.
Winter Classic Megalld kupat, ahol magyarorszagi terapias/rehabilitacios intézmények
csapatai vettek részt, a Megallo Csoport csapata masodik helyezett lett. A foci mar-mar
hagyomannya nétte ki magat, 6ner6bdl €s egy tdmogatoi rendszerbdl sziiletnek meg sikereink.
2018 majusaban csapatunk meghivast kapott Romaba, egy vildgbajnoksagra, ahol a
szerhasznalati problémakkal kiizd6k mellett, pszichiatriai betegek is részt vehettek. 2018-ban
is részt tudtunk venni a Dél-Olaszorszagban (Ugento) megrendezett nemzetk6zi tornan. A
nyar folyaman ujfent el tudtunk utazni Triesztbe, ahol az el6z6 évekhez képest a

szerhasznaldk és pszichiatriai betegek mellett emigraltak is nevezhettek. Ebben az évben
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harmadjara kaptunk meghivast a Firenze melletti Prato varosaba, ahol futball mellett réplabda

¢és rogbi szerepelt a torna programjaban, a foci és roplabda kupat a Megall6 csapata nyerte.
Kiilfoldi utazdsaink — , terdpids focikupa” meghivdsaink:
Prato

2018-ban masodjara vettiink részt a XXIV. Aurora International-nek elnevezett sportterapids
programon Toszkanaban, Prato varosaban. A futball és a roplabda mellett betekintést
nyerhettiink, hogyan zajlik egy olasz szervezet terapias milkodése. Hasonléan a mi
intézményliinkhoz a Polisportiva Aurora rehabilitacids programjaban is helyet foglal a
fejleszt6-felkészit6 foglalkoztatas, a kliensek foéznek a kozos étkezésekre, illetve van egy
kozosségi tér, ahol esetenként zene-terapias csoportok zajlanak. A hasonld programelem
segitett ralatni a mi programunkra, milyen tovabbi lehetdségeink vannak, illetve milyen
nemzetko6zi jo gyakorlat Iétezik a fejleszto-felkészitd foglalkoztatasra. Klienturajuk része a
pszichiatriai kezeltek, az emigraltak és a szerhasznalati problémaval kiizdok. A torna soran
ujabb szervezetekkel ismerkedhettiink meg, 2019-ben igy eleget tudunk tenni egy ujabb

meghivasnak a Pisa melletti Pontedera varosaban.
Roéma

Rémaban keriilt megrendezésre masodik alkalommal a ,,Dream World Cup 2018 elnevezésii
foci vilagbajnoksag. Az egy hét alatt egy teljes nap telt el szakmai konferencia keretében, ahol
kiilonb6z6 nemzetiségii szakemberek osztottdk meg tapasztalataikat. Szamunkra nagy

segitség volt, olyan intézmények szakembereivel beszélni, ahol pszichiatriai és
szenvedélybetegek kozos ellatdsa mitkodik, ugyanis szervezetiinknél is egyre gyakrabban

jelennek meg kettds diagndzisu ellatottak.
Trieszt

Az idei Marco Cavallo emlékére megrendezett focitornan annyiban tért el az eddigi
alkalmaktol, hogy t6bb menekiiltekbol allé csapat is képviseltette magat. Ez teret adott az ket
érint6 szakmai munkarol valé beszélgetéseknek, ugyanis a Megallé programjain tobb

menekiilt statusza ellatott is részt vett.
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Lecce

Idén mar 8. alkalommal vettlink részt a ,,LLa testa nel pallone” elnevezési focikupan. A
leginkabb pszichiatriai kezelteknek szervezett nemzetkdzi tornan egyre tobb csapat van,
akiknél a kliensek nagy része szerhasznalat miatt valt pszichiatriai beteggé. Stabunk tagjai
meghivast kaptak egy szakmai talalkozora, ahol a munkatarsak, segiték bemutathattak sajat

intézményiiket, illetve ismertethették a mar mikddo jé gyakorlatokat.

HOZZATARTOZOI CSOPORT

Heti 1x2 érdban, latogatottsag 5-12 f6/csoport.

A korcsoport valtozo, viszont az megfigyelhetd, hogy az id6sebb résztvevok féleg a
gyermekeikkel kapcsolatos problémaikkal érkeznek, még a fiatalabbak fokusza a
parkapcsolati kriziseken van. A csoport hatékonysaga mégis abban rejlik, hogy a fligg6ségek
altal okozott ¢lethelyzetek minden korcsoport szamara hasonlo nehézségeket okoznak a
csaladi életben és a partner kapcsolatokban. A csoport {6 célja az, hogy a fiiggévé valt
csalddtagok hozzatartozdi egymassal kozosséget alkotva olyan bizalmi kapesolatot
alakitsanak ki, amiben megoszthatjak egymassal a tapasztalataikat és a jo stratégiaikat, illetve
érzelmi taAmogatast nyujtsanak egymasnak a nehezebb élethelyzetekben. Rendkiviil pozitiv
tapasztalat, hogy a hozzéank jaro kliensek sziilei koziil t6bben is latogatjak a hozzatartozoi
csoportot, igy a szakemberek szdmara egy atfogdbb szocidlis diagnodzis valik ¢lérhetévé. A
csoport nyitva 4all az igynevezett kiils6é tigyfelek szamara is, akik korabban nem alltak
kapcsolatban a Megalloval, viszont valamilyen, az Alapitvanyunkkal egyiittm{iksdo
szakember javasolta nekik a csoport latogatasat. Az tilések soran a szocidlis segité munka
altalanos elemeivel dolgozunk, illetve a csoportvezetok foleg medidcids technikdkat

alkalmaznak.

NYITOTT KAPU CSOPORT

Latogatottsaga: 5-8 6 Heti 1x1,5 érdban

A Nyitott kapu 6nismereti csoport struktirajat tekintve — ahogy a neve is tiikrzi — egy
terapias csoport, ami ugyanazokra az alapokra épiil, mint a hetente 3-szor megtartott
Onismereti csoportok. Ez egy 4j szolgaltatas a hetirendben, azok szamara, akik tanulnak,

dolgoznak vagy barmilyen elfoglaltsdg miatt nem tudnak jelen lenni napkdzben.
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Hetente 1x2 6rdban, latogatottsag 4-7 f6/csoport

2018-ban is folytatodott a 2015. 6ta heti rendiinkben szereplé Lanycsoportunk. A csoport {6
fokusza a szerhasznalo/felépiilé szerhasznald ndkén van. Nem koedukalt csoportként tere €s
lehetBséget biztosit olyan megosztasoknak is, probléma feltarasoknak, amelyeket a tagok mas
(nem koedukalt) csoportokon felhoznanak. A megosztasok leggyakrabban az atélt traumak,
nehézségek, dilemmak, testképpel ¢és nemi szerepekkel kapcsolatos kérdésekkel
foglalkoznak/szdélnak. A csoport a nem koedukalt terapias csoportokon val6 alapkompetencia
fejlesztésén kiviil, segit megerdsiteni a lanyokat abban, hogy néként tisztdban legyenek
szerepeikkel, testképiikkel, énképiikkel, lehet6ségeikkel, és hogy, tajékozottak legyenek,
személyes jogaikat ismerjék és képviselni is tudjak azokat.

Tapasztalataink szerint sok volt-szerhasznalé (fiiggd) né valik tarsfiigg6vé a tudatmodosito
szerektdl valdo megszabadulast kovetden. Ennek ,kezelése”, vagyis felismerése €s az
irinymutatds egy masfajta, nem fliggdségi viszonyban megnyilvanulo kapcsolat kialakitasara,

vagy akar az egyediillét (parkapcsolat nélkiili 1ét) elfogadasara a Lanycsoport egyik £6 célja.

VAKOK ALLAMI INTEZETEVEL EGYUTTMUKODG CSOPORT
Alapitvanyunk kiemelten fontosnak tartja a halmozottan hatranyos helyzetli személyek ezen
beliil is a fogyatékos emberek megszolitasat. Ezen térekvésiink eredményeképp jott 1étre egy

megallapodas a VAKOK ALLAMI Intézete bevonaséaval.

A projekt 6 célkitlizése az volt, hogy az intézet azon lakoi szamara, akik veszélyeztetett
helyzetben vannak az alkohol abuziv hasznalata tekintetében, megfelelé informaciot kapjanak
betegségiikrél. Ezek mellett a prevencié €s a hdzban zajlo terdpias program felkinaldsa is teret

nyert.

A VAl-val kotott egyiittmikodési megallapodasban benne foglaltatott az dltalunk kidolgozott

csoport tematika, valamint csoportok menetrendje.

Alapitvanyunk munkatarsai érzékenyit6 tréningen vettek részt a VALI szervezésében. Ezutan

kezd6dott el munkank gyakorlati része.

Az elsé alkalommal El6konyvtar keretében mutatkoztunk be az intézet lakoinak. Az ezt

kovetd alkalmakon 6k jelentek meg alapitvanyunk telephelyén.
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A tiz alkalmas programban jellemzden szabad interakcios nismereti csoportokra keriilt sor.
Ezzel egyiitt a program strukturdja agy épiilt fel, hogy a kiilonb6z6 tematikus terapias

programok bemutatésra keriiltek.
A fent meghatarozott célok maradéktalanul megvalosultak.

JMCS — JOZANSAG MEGTARTO CSOPORT

Heti 1x2 éraban, alkalmanként maximum 6-8 {6/csoport

A csoportfoglalkozas célja a legalabb 90 napja jézanodo, a tartds absztinenciara térekvo
érintettek motivacidjdnak megerdsitése a felépiilés folyamatdban. A tematikus csoportokon a
visszaesés jeleire, a ,,nemet mondas” képességére fokuszalunk, elméleti és gyakorlati

feladatokon, akdr szituaciés gyakorlatokon keresztiil is.

TARSAS INTERAKCIOK CSOPORT

Hetente 1x2 oraban, latogatottsag 4-7 f6/csoport

2018-ban indult Utjanak heti egy alkalommal Tarsas Interakciok csoportunk. Spanyol
onkéntestinknek koszonhetden két nyelven (angolul és magyarul) zajlanak a foglalkozasok. A
csoport célja a szabadid6 hasznos elt6ltése szermentes kornyezetben, kozdsség épités, annak
erbsitése, tarsas interakciok fejlesztése (egylittmlikodés, asszertiv kommunikacid,
konfliktuskezelés, masok el6térbe helyezése, csapatmunka, egyéni vs. csoport érdekek
képviselése, versenyhelyzetek ecgészséges megélése). A foglalkozasok alatt kiilénbdzod
tarsasjatékok, csoportdinamikai feladatok, mozgasos szituacios gyakorlatokra van lehetéség,
utébbi a mindennapi helyzetek megélésére és Gjragondolasara ad biztonsagos teret. Eddigi
tapasztalataink alapjan elmondhat6, hogy sok volt-szerhaszndlo (fliggd) személyiségében
felfedezhet a leurald, 6nz6 magatartas, melynek megvaltoztatasaban segithet a csoporton vald

aktiv részvétel.

DroGoproLy

Alapitvanyunk egyik biiszkeségeként tartjuk szamon Drogopoly névre hallgato jatékunkat,
melynek fejlesztésébe még 2015-ben kezdtiink. A prevencids célokat szorakoztatd, mégis
elgondolkodtatd formaban szolgalo jaték mar a kezdetektdl igen népszerl. Szamos fejlesztése
mentén 2018-ban tobb kdzépiskolaba, rendezvényekre vittiik prevencids célzattal, valamint
zart intézményekbe kiegészito terapids foglalkozasként alkalmaztuk a jatékot, nagy sikerrel.

Angol nyelvii valtozataval pedig kiilfoldi klienseinkkel, és a Sziget Fesztivalon jatszottunk.
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A két napos, vidéken megszervezett élményterapia elsédleges célja a fiatalok bevonasa a
vidéki munkalatok megismerésébe, illetve az allatok kozelségének megtapasztalasa volt. A
programon kilencen vettek részt, igy a csoport a szabadidd szervezett eltSltése altal kozelebb
keriilt egymashoz és tovabb erdsitette a bizalmi kapcsolatokat interperszonalis szinten, nem
csak a kliensek, hanem a kliensek ¢és a segitdk kozott is. Az egyiitt toltott id6 alatt torekedtiink
a kozosség formaldsara és épitésére. Az élményterapian tal egész napos elfoglaltsagot nyjtott

a program kozos utazas, kzos £6zés és kozos kirandulasok formajéban.

SZ4RAZ NOVEMBER

A Sziraz November kihivas egy olyan, egy honapon keresztiil tarté program, aminek az a
célja, hogy a résztvevok harminc napon keresztiil semmilyen jellegli alkoholt ne
fogyasszanak. A négy alkalmas, tematikus csoportunkkal azokat a Szaraz November
kampéanyban résztvevket szolitottuk meg, akik valamiért elbuktak a kihivasban és az egy
honap alatt mégis fogyasztottak alkoholt. A hetente megszervezett csoportok alkalmanként
masfél orasak voltak, ahol a résztvevok az dnsegités mdodszereivel megosztottak egymassal az
alkoholfogyasztassal kapcsolatos nehézségeiket, illetve egyiitt térképeztek fel azokat az
okokat, amik a vélhet6 fliggdségiinkhodz, vagy a problémas szerhasznalatukhoz vezették oket.
Minden alkalom nyitott volt, igy barki csatlakozhatott, ezen kiviil a k6zdsségi média
segitségével igyekeztiink megszolitani és elérni minél tobb klienst. A csoportvezetok maguk
is részt vettek a kihivasban, igy sajat tapasztalatokkal és élményekkel hatékonyan tudtak
kapcsolddni a résztvevokhoz. A négy alkalom utdn tobb, azéta kliensiink csatlakozott a

Megall6 mas csoportjahoz, igy folytatva az 6nismereti munkajukat.

TAGRA ZART REHAB 2.0 ES 3.0
A korabban sikeresen zajlo Tagra Zart Rehab nevii programunk 2018. juniusban €s

szeptemberben is megrendezésre keriilt.

A szakmai tapasztalatunk azt mutatja, hogy a serdiil6, vagy fiatal felndttek nagy része a
korabbi szerhasznalo életvitel folytan gyenge szocialis kotodéseket alakit ki. A tarsas
egyiittélés szabalyainak ismerete, viszont elengedhetetlen egy késébbi jozanodo élet

kialakitdsanak tekintetében.
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A 6 célban meghatarozott elemek mellett nagyon fontosnak tartottuk a kdzosségi egyiittlét
terapias idejének értékes felhasznalasat. Az egytitt eltoltott id6 €s 24 ordban strukturalt
keretek mentén zajlo munkafolyamat teret biztositott a résztvevd kliensek szamara, hogy

masként lassanak ra magukra, valamint tarsaikra egyarant.

A programok kialakitdsa soran torekedtiink arra, hogy hiteles mintat adjunk a jelenlévoknek a

szenvedélybetegség bentlakasos rehabilitacios formajarol.

A kiilsnféle mindennapos tevékenységek strukturalasa, a feleldsség megosztasa lehetdséget
biztositott a fiataloknak arra, hogy egy modellezett kérnyezetben tapasztaljak meg a fent leirt

célok relevancidjat.

Szeptemberben egy riporter is csatlakozott hozzéank a résztvevok belegyezésével, hogy mini

dokumentum riportot készitsen, hogyan miikodik a Megalléban ez a program.

SZIGET FESZTIVAL #MEGALLOLIVE#

Késziiltiink kiilonb6z6 kreativitast, mozgast igényl6 jatékokkal, melyek a kozos élményeken
keresztiil hozzak 6ssze a résztvevoket. A szakembereken (kollégakon) kiviil felépiilésben 1évo
szenvedélybeteg fiatalokkal és kulfoldi 6nkéntesekkel is taldlkozhattak a satrunkhoz latogato
szigetlakok. Lathatésagunk novelésén tul, célunk volt az informacionyqjtés, elditéletek
mérsékiése kiilonbdzo jatékokon keresztiil, esélyegyenldség novelése, hatranykompenzalas,
destigmatizacio, egymasra figyelés erdsitése csoportos feladatok altal. Bemutattuk az altalunk
hasznalt "jo gyakorlatokat", amiket a kdvetkezd Sziget Fesztivalra terveziink tovabb

fejleszteni.
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PALYAZATOK ES PROJEKTEK

KAB-ME-17-KMR-AB-25881 - FIATALON, FELELOSEN! — A MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY
ISKOLAI PREVENCIOS PROGRAMJA

Tapasztalataink szerint az iskolakban dolgoz6 tanaroknak gyakran van igénylik segitségre,
tamogatasra. A tanarok esetében van érzelmi szal, mégis Ggy gondoljuk, inkabb szakember
szemmel vannak/kell jelen lenniiik munkajukban, nincsenek megfelel6 forumok a
veszélyeztetett fiatal kamaszokkal kapesolatos kihivésaik atbeszélésre, tdmogatds nydjtasara.
A palyazat megval6sitasahoz 3 iskolat vontunk be, iskolanként 7 alkalommal prevencios,
tamogato jelenlétet biztositottunk programjainkon keresztiil: k6z0s program tanarok szamara
(csoportvezetéssel), majd prevencids programok fiataloknak (€lmény- és miivészet, illetve
sportterapias eszkozokkel). A program megvaldsitasaban alkalmazott legfontosabb
médszereink a kovetkezok voltak: a személy kézpontisag, az dnhatékonysag névelésének
elésegitése és az érintettek bevondsa minden tevékenység elembe. Jellegzetessége
gondolkodasmodunknak, hogy a programot miikddtetd segitd stab tagjai kozott felépiilt
szenvedélybetegek is munkatarsaink. Az egyébként szeparalt, és probléma-specifikus ellatas
helyébe itt a személy igényeihez és habitusahoz igazod6é gondozasi program alakul ki. Azt az
¢letfelfogast szerettiik volna ezzel mintazni, amiben mindenki felelds sajat sorsaért,
onmagaért, kdrnyezetéért, s a sziikebb kozosségért melyben él.

A probléma kezelése nem maddszereket, inkabb egyfajta gondolkoddsmodot kivant meg. Arra
torekedtiink, hogy a tanarok tekintetében is szemléletmddot formaljunk, a didkok tekintetében
pedig az egyénnel kialakitott mély kapcsolatban 0j hatasokat értiink el, melyek egy pozitivabb
viselkedésmintat tiikrdznek és kinalnak. Ugy véljiik, a hatékonysag egyik titka: nem
problémakra, hanem emberekre reagéalni és koncentralni, ugy a didkok, mint a szakemberek
iranyéaban.

Eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a gyermekek, fiatalkoruak és fiatal felnéttek igen
nagy része minimum veszélyeztetett, de inkabb mar tul is van az els6 kiprobaldson, hiszen a
drogkultara valtozasaval szamukra is egyre konnyebben hozzaférhetové valtak az 1) szerek,
féként az olcsénak szamito ,,bio-fii” (szintetikus kannabinoidok) és a dizajner-drogok. A
fokuszban azonban nem feltétlenil a fiiggdség, illetve a fiiggdség kialakuldsanak veszélye
van, hanem a kiilonb6z0 életvezetési nehézségek, problémak, devians attitidok, amelynek

csupan egy része a kiilonb6zd, konnyen hozzaférhetdveé valt szerek kiprobalasa.
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Fentiek alapjan a fiatalok szamara a kiilonb6z6 prevencios programtartalmakat 6tvoz6
komplex alternativ programot nyujtottunk, amely a kockazatkeresé €s/vagy tudatallapot
valtozast el6segitd alternativ lehetoségek mas modon torténd kielégitését jelentette.

A Megalld Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért vallalta, hogy egy tanévben, havi egy
alkalommal (elére egyeztetett havi fix alkalmak) 3 éraban fogadja az iskoldban azokat a
gyerekeket és felnbtteket, akiknek kérdéseik vannak a témaban, vagy egyéb segitd kapcsolatot
igényelnek.

Elményterapias eszkozoket is vasaroltunk a timogatasbol.

KAB-ME-17-KMR-C-25882 - VESZELYEZTETETT FIATALOK, HOZZATARTOZOIK ES GYAKORLO
SZAKEMBEREK RESZERE SPECIALIS INTERVENCIOS, KEPZESI ES FEJLESZTO PROGRAM

A pélyazat megvaldsitasahoz 3 gyermekvédelmi szakellato intézményt vontunk be és a
tervezettek szerint intézményenként 5 alkalommal prevencios, tdmogato jelenlétet
biztositottunk programjainkon keresztiil. A kovetkezé méodon: k6zds program gondozottak €s
gondozok szamara (csoportvezetéssel), majd prevencios programok fiataloknak (élmény- €s
miivészet, illetve sportterapias eszkdzokkel) ezzel parhuzamosan gondozé szakemberek
tdmogaté csoportja (élményfeldolgozas, segitd beszélgetés, konzultacid). Célunk az volt, hogy
az intézmények aktualis igényeinek, a benniik gondozott fiatalok és a veliik foglalkozo
szakemberek sziikségleteinek megfelelden alakitsuk ki a megvaldsitott programcsomagokat.
A programunk megvaldsitasaban alkalmazott legfontosabb médszerek a kovetkezok voltak:
személy kozpontusag, az 6nhatékonysag novelésének eldsegitése és az érintettek bevonasa
minden tevékenységi elembe. A gyermekvédelmi intézményekkel kialakult szakmai kapcsolat
és személyes visszajelzések is mutatjak, hogy nagy igény van a ,,hagyomanyos” verbalis
prevencio mellett valami 0j élmény megszerzésére. Gyermekvédelmi intézmények klienseit
céloztuk meg, illetve az ott dolgozé szakembereket, akiknek modszertani segitséget
nyUjtottunk a szakmai programban leirtak szerint.

A programba a projekt idoszak alatt (2017.09.01. - 2018.06.30.) az egylittm(ik6d6
intézményekbol 60 £6 12-24 év kozotti veszélyeztetett fiatalt, az 6 kornyezetiikben dolgozd
szakembereket (20 f6t), tovabba a programba a fiatal szenvedélybetegek hozzatartozoit
vontuk be (20 {6t).

Hozzatartozoi csoport
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A kialakult addikcio szinte kivétel nélkiil érinti a vérségi €s érzelmi kapcsolatokra €piild
csaladot, ezért a szenvedélybetegséget a csaladi rendszer 6sszefiiggésében nézziik és kezeljiik.
A drogfiigg6kkel és hozzatartozoikkal (sziilok, testvérek, férjek, feleségek, nagysziilok,
baratok, élettarsak, rokonok stb..) folytatott munkdnk célja, hogy a csalad tagjai nagyobb foku
kontrollt nyerjenek az életiiket befolyasolo és megpecsételd addiktiv mintak felett. A
drogfligg6k viselkedése nemcsak jobban megérthetd, de hatékonyabban befolyasolhat6 akkor,
ha a csaladi rendszer osszefiiggésében vizsgaljuk és kezeljiik. Jellemzben a sziilok €s
hozzatartozok alig rendelkeznek bensdséges, a fejlodésiiket elosegitd kapcsolatokkal.
Sorozatosan atélik a hozzatartozo drogfiiggésébdl adodo problémakat és az ebbol eredd
fajdalmakat, a folyamatos 6nvadbol ered6 nehézségeket. Az identits részévé valt 6nvad,
szégyen és blintudat nehezen elviselhetd érzések, melyek gyakran tagadasba fordulnak és a
valodi problémak negalasahoz vezetnek, fenntartva és konzervalva az egészségtelen csaladi
rendszert.
Programunk célja volt, olyan hatas- és kapcsolatrendszer, technikdk és szemlélet
megvalositasa, tanitasa, terjesztése, amely a lehetséges aktivitasok, a tartalmas életvezetés, a
devians életforma helyett a problémamegoldds utjait, mddjait kinalja. A megel6zést
szocializacids folyamatként felfogva, az ehhez sziikséges komplexitast €s a személyt teljes
koriien befolyasold hatasrendszert szeretnénk megvalositani, melyben szerepet kapnak az
informaciok é€s tréningek egyarant.
Megvalosult képzések munkatarsaink részére:
Megoldaskézponta szocialis tanacsadas. Engedélyszam: T-05-123/2016. A program
id6tartalma: 40 6ra.

Agressziokezel6 tréner képzés Engedélyszam: T-05-124/2016. A program idétartalma: 44 ora.

KAB-FF-17-4-26056 - VEGYSZERMENTES MODELL - KIEGESZITO TERAPIAS PROGRAMOK A
MEGALLOBAN

Programunk egyik célja volt, hogy a mara mar magas szinvonala dnsegitd/6nismereti és
miivészetterapids csoportjaink miikédését fejlessziik tovabb a korabban kialakult
kapcsolataink hosszi tava fenntartasaval, ezen kiviil programunk masik célja volt sport

terapias programjaink rendszeres mikodtetése a projekt futamideje alatt.

A megvaldsult program szakmai tematikéja
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A Megallo Csoport Alapitvany szemszogébdl talzas nélkiil kijelenthetd, hogy az
Onsegitd/6nismereti csoport a Megallo egyik, ha nem a legmeghatarozobb alappillére. A
projekt keretében 6nsegité csoportokat szerveztiink, mikdodtettiink, fogadtunk be, tamogattuk
¢és motivaltuk azok létre jottét, ez miikddésiink egészének alapelve. A mi felfogasunkban az
Onsegités egy 1j, értelmes és boldog életvite]l megmutatasat jelenti a sorstarsi k6zosség
timogatd ereje, feltétlen kompetenciaja és hitelessége révén. A csoporttagok sorskdzosséget
vallalnak egymadssal, feltarjak egymasnak egyéni problémaikat, gondolataikat, €s azokat
atbeszélve, tobb egyéni megkozelités szlrdjén atszilirve kézdsen dolgoznak ki megoldési
stratégidkat. A csoport mikoédésének fontos eleme, hogy azt tapasztalati szakemberek, azaz
talpra allt szenvedélybeteg segitok, valamint szenvedélybetegségben nem érintett szakképzett
munkatarsak kozosen moderaljak, iranyitjak. A problémamegoldas hosszabb-rovidebb
folyamatat nyomon kovetik, sziikség esetén ujabb €s tijabb terdpias tervet dolgoznak ki. Az
Onsegité csoportok rendszeres heti programma szervezddnek, allando ritmust adva igy a
Megall6 Haz életének.

A mivészet terapids csoportjainkon a gydgyulofélben 1évo szenvedélybetegeknél a szer
hianyaban oly gyakran elobukkané gatlasokat, félelmeket ¢s kisebbrendiiségi érzéseket a
résztvevOk kozosen probaljak feloldani, egymaés onbizalmat erdsitve. A tréningeket olyan
miivészet-terapeutak tartjak, akik tapasztalati szakemberek, tehat maguk is atestek ezeken a
nehéz fazisokon: amikor kezdetben képtelennek tartottdk magukat arra, hogy érintéseket
adjanak és fogadjanak, megismerjék sajat hataraikat, merjenek szokatlanul mozogni és furcsa
hangokat kiadni. Mindezeknek az olykor kiiléndsnek, bizarrnak tiin6 gyakorlatoknak a
késébbiekben olyan hétkdznapi €lethelyzetekben is hasznat vehetik a csoport tagjai,
amelyekre adott helyzetben bizonyara nem is gondolnak tudatosan: allasinterjik soran,
vizsgahelyzetekben, hivatali ligyintézésnél, valamint kapcsolatépitési szituaciokban, legyen az
0j barati kor kialakitasa, vagy egy leendd parkapcsolat kezdetén vald ismerkedés.

A sportterapidknak koszonhet6en a szenvedélybeteg fiatalok nyitottabba €s motivaltabba
valnak a terdpias folyamat irdnyaba, a megvalositando sportprogramok segitségével
ismereteik, kiizddszellemiik és életerejiik nagymértékben ndvelhetok, ami kedvezo hatassal
van szenvedélybetegségiik lekiizdését célzo egyéni terapids és specialis oktatasi

programjukra, altalaban véve nagymértékben segiti el6 reszocializaciojuk sikerességét.

A program soran elért eredmények
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A projekt 1d6szak alatt 80 f6 16-35 év kozotti szenvedélybeteg fiatalt vontunk be a mvészeti
€s sport terapias programjainkba, ezekrol résztvevoi iveket vezettiink.

A program hatasa a célcsoportra

A terdpids csoportokban és sport aktivitdsokban résztvevo drogfogyaszto fiatalok szamara
modellként szolgalnak a talpra allt szenvedélybetegek egy szermentes és produktiv
életvitelhez, tovabba ahhoz, hogy a tarsadalom hasznos tagjaként, a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld életmddot kialakitasara valjanak képessé. Hossz tavu tapasztalat alatt értjiik a

szermentes életformahoz sziikséges készségek és képességek elsajatitasat, amelyek

gyakorlasara kivalo terepet biztositanak a Megalld Csoport Alapitvany terdpids aktivitasai.

KAB-FF-17-B-26057 - SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAM A
MEGALLOBAN

A Megall6 Csoport Specialis Tanulmanyi Felkészité €s Reintegracios Programja célzottan
szenvedélybetegek szamara kinal komplex ellatas keretében kozépiskolai tanulasi lehetoséget.
Célja, hogy a tanulas és az érettségi felé vezets ut kiizdelmei a jozanodas részét képezzék, és
ezért értékké valjanak. Kiilondsen a reintegraciot eldsegitd programok k6zott kap nagy
hangstlyt az oktatas, mert klienseink néhany honap jozansagban eltoltott idé utan altalaban
igénylik a szellemi kihivasokat is és szeretnének tanulni. Ekkor indulhat az egy-harom évig
tartd k6zos munka, mely soran a programban résztvevd drogfiiggdk dnbecsiilése, életkedve
ndvekszik, érdeklddésiik felkeltddik, €s a tanulés segitségiikre van a reélis 6nkép és
onbizalom kialakitasaban. Természetesen a program végén megszerezhetd érettségi
bizonyitvany ndveli a munkavallalasi esélyeket, ¢s lehetdséget biztosit a tovabbtanulasra is.
Célunk tovabba, hogy ezzel a bizonyitvannyal valodi érettséget, tartds absztinenciat adjunk a
nalunk jézanodo és tanulo fiataloknak.

A projekt id6szakban (2017.09.01.-2018.06.30. kozott) 15 {6 vett részt az oktatasi
programunkban. A tanév soran 2 {6 sikeres érettségi vizsgat tett, egyikiik sikeres féiskolai
felvételt is nyert. 9 diakunk tett sikeres idokozi vizsgdkat mindharom targybol (matematika,
angol, térténelem). A tAmogatasbol a matematika, angol- €s a térténelemoktatok havi
dijazésat fedeztiik a palyazati idészakban. A projektben szolgaltatasvasarlasra (jogi
tanacsadas, szupervizid) is igényeltiink tamogatast. A szupervizid célja a szakmai
kompetencia névelése, a kooperacio és a hatékonysag fejlesztése volt. El6segitette az

intervencids lehetdségek tudatositasat, és timogatta a kapcsolatok és munkakéri rendszerek
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hatékony egyiittmiikddését. A szupervizids tilések havonta torténtek team forméaban (10 £6
stabtag részvételével). A jogi tanacsadas, mint segit6 szolgaltatas, a szocidlisan, anyagi
helyzetiik, mentélis allapotuk vagy egyéb mas, tarsadalmilag méltanyolt okbol raszorultak
sz4dmdra a jogi szabalyozas megismerésének, a jogok érvényesitéséhez és a jogi vitdk

megoldasahoz nyWjtott szakszer( és személyes tamogatast jelentette.

KAB-FF-17-C-26058 - INFRASTRUKTURALIS FEJLESZTES A MEGALLO INTEGRALT
INTEZMENYEBEN

A szakmai ajanldsokkal 6sszhangban a Megallé Csoport Alapitvany alacsonykiiszobii
szolgaltatasanak célja a szenvedélybetegek minél szélesebb korének elérése és ellatasba
vétele, a szerhasznalattal kapcsolatos artalmak csokkentése, egészségiigyi- és szocialis
szolgaltatasok megismertetése, hasznalatukra valo szténzés, valamint az életmddbeli
valtoztatasra vald motivalas. Az ellatas sordn nincsenek szigoru elvarasok, a szolgaltatas célja
az addiktologiai problémaval kiizd6k és kozvetlen kornyezetiik elérése, fogadasa, aktudlis
problémaik kezelése, a jarulékos artalmak csokkentése, a valtozas elinditdsa és segitése. Cél a
sulyosabb testi-lelki karosodasok, szocialis és egyéb veszteségek megel6zése vagy legalabb
aktualis allapotuk szinten tartasa, lehetdség szerint annak javitasa és 6sztonzés a Megallo
Csoport Alapitvany éltal kinalt tovabbi szolgéltatasok igénybevételere.

A megvaldsult program szakmai tematikéja

A palyéazat keretében a szakmai feltételek javitasara (a fejlesztéssel, atalakitassal
osszefiiggésben felmeriilé koltségeink fedezésére: berendezési targyak, butorok, szamitogép
vasarlasa, feltjitashoz, allagmegovashoz sziikséges koltségeinkre igényeltiink tamogatast. A
Megalloé Csoport altal végzett széleskorii tevékenységi rendszer példaértéki, melyet fontosnak
tartunk tovabbadni a teriileten dolgozé szakembereknek. Mindehhez nélkiilozhetetlen a
mobilitas, a megfelelé személyi és infrastrukturalis feltételek fejlesztése.

A megvalosult program eredményei

Programunk eredményessége egyrészt a VIII. kertilet Jézsef u. 49.sz. alatti ingatlanban
elvégzett feltjitasi munkakkal (felgjitott nyilaszarok szdma, 6 db) és beszerzett eszkdzok

szamaval (1 db PC) mérhet6.
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KAB-FF-18-26216-KOMPLEX TERAPIAS PROGRAMOK ES SPECIALIS TANULMANYI
FELKESZITO, REINTEGRACIOS PROGRAM A MEGALLOBAN
Komplex terapids program
A miivészi kifejezés eszkozei és a sport terapidban megélt élmények, a mozgas segit a
gondolatok rendezésében, a kreativitas el6hivasaban. Raadasul jelentés a stressz oldé hatasuk
is, ami a veszélyeztetett és szenvedélybeteg fiatalok esetében nagyon fontos tényezd. A sport
tevékenységekben megvan szinte minden, ami a mindennapokbdl és a fiatalok életébél
manapsag kiveszni latszik: kihivas, kaland, megmérettetés, kiizdelem, az akaraterd
prébatétele, izgalom. Ezek a sportok segitenek abban, hogy a veszélyeztetett fiatalok
figyelmét eltereljék a sokak szdmara vonzé kabitdszer-fogyasztasrol is. Tapasztalataink
szerint az U] kabitoszerfajtakat kiprobald veszélyeztetett és szenvedélybeteg fiatalok
reszocialzacidjat jelentdsen segit6 terapias formak a Megalloban kiemelt hatékonysaggal
miikodd miivészetterapias és sportfoglalkozasok, amiket az aldbbiakban mutatunk be
részletesen:
. Szinhazterapids Csoport: Megalld Szinhaz id6t és teret teremt az nmagukat keresé
fiataloknak; a szinhaz €s a tarsmiivészetek eszkozeit arra hasznalja, hogy mélyebb és
tartalmasabb kapcsolatot alakithassanak ki egymassal és onmagukkal. A szinhazi probak
kozdsen végzett gyakorlatokra és sok beszélgetésre épiilnek. A gyakorlatokhoz a
csoportvezetd felhasznal mindent, ami a csoport aktudlis érdekeit szolgélja: dramaterapias
jatékokat, mozgas és tanc gyakorlatokat, beszédtechnikai és zenei elemeket, stb. Darabjaink
nem hagyomanyos értelemben vett szindarabok: a szereplok gondolat- és érzésvildgat fejezik
ki, amihez felhasznalunk minden nekiink megfelel6 szoveget: verseket, prozai miiveket, sajat
szovegeket. Drogprevencids foglalkozasaink gyakori vezet6 eleme a Megallé Szinhaz
bemutat6ja. A Megallo Hazban miikddod szinhaz-terapias csoportok (szinhaz-tréningnek)
nyitottak, barki betoppanhat a foglalkozasokra, akér alkalomszerGien is. A hosszutavon
megmutatkozé eredmények azonban annal maradandébbak €s felhasznalhatobbak a
mindennapi életben, minél rendszeresebben jar valaki a tréningekre.
. Zeneterapias Csoport: A Zeneterapias Csoport igyekszik mélyebbre hatolni a
kottaknal, dalszovegeknél. A zenés foglalkozasok célja, hogy a dallamokba agyazott
sz6vegek kozé, mogé lessiink, és megtalaljuk benne dnmagunkat. Teret adunk magunknak €s
egymasnak az dnmagunkrol sz6l6, altalunk megélt gondolatok, érzések felszinre hozisara az

irodalmi széveg elemzésekor. Ez a m{thelymunka méra mar magas szinvonala zenei
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alkotomunkava érett, amibe neves zenészek is bekapcsolodtak (Péterfy Bori, Liko Marcell —
Vad Fruttik, Kiss Tibor - Quimby, Romengo zenekar). Az ¢ hozzaallasuk és személyes
példamutatasuk is fontos szerepet jatszik a k6zos probakon résztvevo fiatalok
gondolkodaséanak valtozasaban, a kovetkezetes €s felelés alkotomunka megélésében és
elsajatitasaban.
. Sportterapia (pingpong, foci)
A pingpong olyan program a Haz életében, amin szinte kivétel nélkiil mindenki ,,részt vesz”.
Lényege a mozgas, a kiizdelem 6rome, kikapcsolddni a mindennapi rutinbdl, bekapcsolodni a
jaték csodas vilagaba. A meccsek altalaban spontdn modon szervezddnek, ennek ellenére az
asztal szinte folyamatosan foglalt: jatszanak a foglalkozasok kozti sziinetekben,
pihenésképpen, valamint napi kor-kihivasos versenyeken. Barki jatszhat barkivel a Haz nyitva
tartasanak teljes idejében egymast tanitva és fejlesztve.
Kozosséglink tevékenységének szerves része ezen kiviil az Eurépaban legjobban elterjedt
futball. A futball szamunkra olyan verseny, melyben a verseny egyuttal jaték, sszjaték,
csapatjaték, osszehangolas, koprodukcio. Olyan futballt jatszunk, melynek els6dleges célja
nem a masik csapat legy6zése, hanem erdfeszités, intenzitas, koncentralas, kitartas, egytttal
sajat jatékunk, képességeink kibontakoztatasa, élvezete, tiszta, vilagos szabalyok kivetése,
betartasa €s betartatasa mellett. [gazsagos jatékra toreksziink, a kozosség tagjai moralis
versenyt futnak és tanulnak. A futball terapia, talalkozé célja a futballban rejlé csapat feladat
minél jobb megoldasa és a ,.fair play” gyakorlasa. A kdzosségek mindezek révén a drogfiiggd
egyének szdmara a biztonsagi halo, a szabadsag €s a lehet6ségek novelésének, épitésének
helyszinei, inkubacios teriiletei. Szamunkra a sporteseményeken vald részvétel az egymastol
torténd készségek tanuldsanak, a szakmai kapcsolatok épitésének massal aligha potolhatd
szinterei. A sporttalalkozok ujabb esélyt adhatnak a kiilonféle terdpias megkozelitésekkel
dolgozo kozosségek szamara a talalkozasra, egymas értékeinek megismerésére, a tisztelet és a
méltdsag kifejezésére, reményeink, tapasztalataink €s erdink megosztasara az ,,egység a
kiilonbségekben” eurdpai eszmény jegyében.
Specidlis Tanulmanyi Felkészit6 és Reintegracidés Program a Megalloban
Bekertilés
A Programba felvételi utjan lehet bekeriilni. Ez nem a tudasszint felmérését vagy vizsgat
jelent, hanem egy meghatarozott idépontban torténd beszélgetést az adott fiatallal, amelyen a

Megalld Csoportot mitkddteté Stab harom-négy tagja, didkjaink koziil pedig két {6 vesz részt.
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Tanulasi készségek felmérése, csoportbeosztas

A Programba tehat nem tantargyi felvételi utjan keriilnek be a fiatalok, igy az els6 hetek
legfontosabb feladata tantargyi tudasuk és tanulasi készségeik felmérése.

Bar a bekeriilést kovetden kitoltenek egy készségfelmérod tesztet, ennek eredményét azonban
csak tajékoztatd jelleglinek fogjuk fel, hiszen az eredményt jelentosen befolyésolhatja a fiatal
kitoltéskori aktudlis allapota.

E teszt része egy altalanos allapotfelmérésnek, mely alapjan a fiatalokat tanulocsoportokba
osztjuk be. Ezen csoportok sok szempontbdl heterogének (pl. tudésszint, életkor, stb.),
tapasztalatink szerint a leghatékonyabb miikodésnek ez az egyik alapja. A csoportbeosztasok
id6vel valtoznak, alkalmazkodva a fiatal fejlodéséhez, lelki valtozasaihoz, terapidjaban valod
haladasahoz, id6beosztasdhoz.

Tanulasmodszertan, egyéni felzarkdztatas

Sokan nehezen vagnak bele a tanulasba €s télnek attdl, ami ott r4juk var. E miatt nagyon
fontosnak tartjuk, hogy lehetdség nyiljon nalunk az egyéb terapids programok mellett az
egyéni felzarkoztatasra, amely a tanulasmddszertan foglalkozasokon keresztiil valosul meg.
fgy sziikségesnek tartjuk, hogy az elsé néhany hénapban fokozattan koncentréljunk az
alapkészségek és képességek fejlesztésére. Ennek érdekében az oktatasi programba jonnan
érkezettek tanulasmoddszertan foglalkozdsokat is latogatnak. A tanulasmoédszertan

foglalkozasok az alabbi teriiletek fejlesztésére dsszpontositanak:

. koncentracid, aktivitas

. beszédmiivelés, szokincsfejlesztés

. olvasasfejlesztés, szovegértés

. az emlékezet fejlesztése

. lényegkiemelés, vazlatkészités

. sajat vélemény megfogalmazasa, kommunikécios készségek

Késobb ez a céliranyos foglalkozas elmarad ugyan, de az egyes tantargyakon beliil folytatodik

a készségfejlesztés, melynek teriiletei:

. kommunikéacid

. alkotd és reagald gondolkodas
. viszonyité gondolkodas

. elemz6 gondolkodas
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. fogalomalkotas, alkalmazas
. csoportalkotas
. kérdésalkotas és valaszalkotas

A vizsgarendszer és az érettségi

A tanév szorgalmi idészakokbol (miihelymunka id6szakokbol) és vizsgaidészakokbol épiil
fel. A szorgalmi idészakokat kdvet6 vizsgaiddszakokban lehet osztalyozé vizsgakat tenni,
amikor didkjaink féléves vagy év végi osztalyzatokat szerezhetnek azokbol a tantargyakbol,
amelyeket az adott szorgalmi id6szakban tanultak. Annak a didknak, akinek esetleg nem
sikeriilt az orakat rendszeresen latogatnia, vagy valamilyen oknal fogva a szorgalmi id6szak
kézben csatlakozik a Programhoz, szintén be kell szamolnia az elsajatitott tananyagbol. Igaz,
hogy osztalyzatot ebben az esetben nem szerezhet, de gyakorolhatja a vizsgahelyzetben valo
megnyilvanulast, és természetesen visszajelzést kap tanaraitol és tarsaitol eldmenetelével
kapcsolatban. Igy komoly tét nélkiil felmérheti, hogy adott mennyiségii energia befektetése
milyen teljesitményre elegendd.

Az oktatasi rendszer specialis jellegébdl és az egyéni haladasi litemb6l kovetkezik, hogy egy
idészakon beliil egy didknak nem kotelez$ — s6t nem is ajanlott minden tantargyat tanulnia. A
didkok — segitd-tanaraik visszajelzéseik alapjan — tobbnyire maguk dontik el, hogy egyszerre
hany targyat vesznek fel egy adott trimeszterben, melyen a trimesztert zar6 vizsgaidészak
tanulsdgait levonva, véltoztathatnak. A cél, hogy diakjaink onalloan és redlisan tudjak
felmérni, hogy mire képesek, vagyis redlis célokat tlizzenek ki maguk el€.

Az osztalyozé vizsgdk menete nagy vonalakban megegyezik az érettségi vizsgak menetével.
Diskjaink minden olyan tantargybdl irasbeli vizsgat tesznek, amelybél az érettségin is van
irasbeli vizsga, és ez természetesen a szobeli vizsgékra is vonatkozik. A fenti kotelezetts€g a
vélaszthatd érettségi targyakra is vonatkozik.

Ahhoz, hogy a veszélyeztetett és szenvedélybeteg fiatalokat tovabbra is hatékonyan tudjuk
segiteni a jézanna valasban mindenképpen sziikséges a szakmai team tdmogatasa és a fiatalok
hivatalos tligyeinek intézéséhez, munkakeresésiikhoz nydjtandé szolgaltatasok (jogi
tanacsadas, szupervizid) erésitése. Ezek jelentds szakmai tdmogatast adnak munkank magas
szinvonalu ellatasahoz, kivalo szakembereink hosszu tavon torténd megtartasahoz,

miikddésiink stabilitasahoz.
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A projekt id6szak alatt 100 f6 16-29 év kozotti veszélyeztetett vagy szenvedélybeteg fiatalt
kivanunk bevonni a miivészet és sport terapids programjainkba, valamint specialis oktatasi
programunkba, err6l résztvevoi iveket vezetiink.
A programokrol, csoportokrdl rendszeres jelenléti iveket készitlink, azokat archivaljuk €s
szakmai beszamolonkban 6sszefoglaljuk az elért szakmai eredményeket, 6sszesitjiik a
részvételi adatokat. Ezek alapjan, valamint személyes nyomon kovetésiinkkel kideriil, hogy
klienseink milyen adott élethelyzetekben hasznositottak az elsajatitott 1j készségeket és

tudast.

KAB-ME-18-KMR-A/B-26218 — FIATALON, FELELOSEN! II. — 4 MEGALLO CSOPORT
ALAPITVANY ISKOLAI PREVENCIOS PROGRAMJA

A palyazat megvalositasahoz 4 iskolat vontunk be, iskolanként 7 alkalommal prevencios,
tamogatd jelenlétet biztositottunk programokon keresztiil. A kdvetkezé modon valésul meg:
kézos program tanarok szamara (csoportvezetéssel), majd prevencios programok fiataloknak
(élmény- és muivészet, illetve sportterapias eszkozokkel) ezzel parhuzamosan tanarok €s
didkok tAmogat6 csoportja (élményfeldolgozas, segitd beszélgetés, konzultacid). A program
megvalositasiban alkalmazott legfontosabb médszerek a személykdzpontusag, az
onhatékonysag novelésének elésegitése és az érintettek bevondsa minden tevékenység
elembe. Jellegzetessége gondolkodasmodunknak, hogy a programot mitkodtetd segitd stab
tagjai kozott felépiilt szenvedélybetegek is munkatarsaink. Az egyébként szeparalt, €s
probléma-specifikus ellatas helyébe itt a személy igényeihez és habitusahoz igazodd
gondozasi program alakult ki. Célunk volt azt az életfelfogast mintazni, amiben mindenki
felelés sajat sorsaért, Snmagaért, kdrnyezetéért, s a sziikebb kozosségért melyben €.

A probléma kezelése nem modszereket, inkabb egyfajta gondolkoddsmddot kivant meg. Arra
torekedtiink, hogy a tanarok tekintetében is szemléletmodot formaljunk, a didkok tekintetében
pedig az egyénnel kialakitott mély kapcsolatban uj hatasokat érjiink el, melyek egy pozitivabb
viselkedésmintat tiikr6znek és kindlnak.

A fiatalok altal megfogalmazott célokat (szermentesség, strukturalt, rendezett életmod,
szocidlis kapcsolatok, egészséges, normalis €let kialakitdsa, palyaorientacio) kozos célként
értelmeztiik és azokat a megoldasokat kerestiik, amelyek szdmukra ehhez a legtobb segitséget

biztositjak. Maguk alakithattak emberi és targyi kornyezetiiket. Szembesiiltek masok
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problémaival, megélhették azt, hogy gondjaikkal nincsenek egyediil és egymads segitésébdl is
sokat merithetnek. Lathattak és maguk is megtapasztalhattdk az aktiv, 6romteli, egészséges
élet lehetGségét.
Eddigi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a gyermekek, fiatalkortiak és fiatal felnéttek igen
nagy része minimum veszélyeztetett, de inkabb mar til is van az els6 kiprobalason, hiszen a
drogkultiira valtozasaval szamukra is egyre konnyebben hozzaférhet6vé valtak az 0j szerek,
féként az olcsonak szamito ,,bio-fii” (szintetikus kannabinoidok) és a dizajner-drogok. A
fokuszban azonban nem feltétleniil a fiiggbség, illetve a fiiggdség kialakulasanak veszélye
van, hanem a kiilonbozo életvezetési nehézségek, problémak, devians attitidok, amelynek
csupdn egy része a kiilonboz6, kénnyen hozzatérhetdvé valt szerek kiprobalasa.
Fentiek alapjan a fiatalok szamara a kiilonboz6 prevencios programtartalmakat 6tvz6
komplex alternativ programot nydjtunk, amely a kockézatkeres6 és/vagy tudatallapot
valtozast el6segit6 alternativ lehetéségek mas modon torténd kielégitését jelentette.
A program célja: egészséges, felnétt, teljes és boldog életet €16 egyének szaméanak ndvelése,
az egészség komplex fogalmanak, szegmenseinek figyelembe vételéve. Egészségtudatos,
szocialis kapcsolatokkal rendelkezd, kornyezeti kontextusban magat elhelyezni képes fiatalok
erdsitése, értékrendek formaldsa, tudatossag novelése; szemléletformalas, érzékenyités
(hosszu és kozéptavi cél). Atfogo készségfejlesztés megvalositasa a kules- és transzverzélis
kompetencidk fejlesztésével (kapcsolati készség, megkiizdés készsége, c€lmeghatarozas,
identitasalakitas, kornyezet jobb megértése, onreflektivitas fejlesztése, dontéshozas, stb.).
T6bb modszerre és lehetdségre épitd, egészségfejlesztd, drogprevencids programsorozat
lebonyolitasa a rovid tava cél, valtozatos tematikaval, tartalommal és médszerrel.
A célcsoport az iskolaskort (14-18 éves kort) diakok, tanulok. Ok az els6dleges célcsoport.
Masodlagos célcsoport a tanarok és a sziil6k, a sziikebb-tagabb kornyezet, az iskola szinterén
eléforduléd szakemberek. Pl. iskola pszichologus, iskolai szocidlis munkds, gyermekvédelmi
felelés) A kozépiskolas korosztaly sajéatja a kalandkeresés, a hatarok feszegetése. A kozos
programok, prevencios alkalmak jo lehetéséget nyujtanak a hétkoznapoktol eltéré helyzetben
valé egyiittmiikodésre, egymas és onmaguk kiprobalasra. A program varhato
célkozonségének létszama 128 6 (iskolanként 30 didkot és 2 tandrt vonunk be a programba).
A tanarokkal kialakult szakmai kapcsolat és személyes visszajelzések is mutatjék, hogy az

iskolai 6rak és keretek kozotti uj élmények, programok, személyek irant van igény.
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Elsddleges célcsoportként a didkokat és a tanarokat célozzuk meg, akiknek segitséget és

prevencios szolgéltatast nyjtunk majd a szakmai programban leirtak szerint.

KAB-ME-18-KMR-C-26217- SPECIALIS INTERVENCIOS PROGRAM VESZELYEZTETETT
FIATALOK, HOZZATARTOZOIK ES GYAKORLO SZAKEMBEREK RESZERE

A program Osszeallitasat kovetkezetesnek tartjuk, mivel tapasztalatainkra és szakmai
tudasunkra alapozva alakitottuk ki, ismerve és felmérve a célcsoport sziikségleteit.
Alapitvanyunk az elmult években tobb felmérést is végzett a helyi kdzdsségek,
szenvedélybeteg fiatalok és hozzatartozoik problémadinak felmérésére, azon kozosségi
aktivitasok feltarasara, melyek megteremtése hianypétld szerepet tolthet be a jovoben,
jelentdsen segitve a szenvedélybetegek visszailleszkedését a tarsadalomba. Budapesten €s
kiemelten a VIII. keriiletben €16 fiatalok szerhasznalati szokasait feltard felmérések soran
készitett interjuk és a kérddivek tapasztalati alapjan a kovetkezé megallapitasokat tehetjiik.
A szerhasznalo és veszélyeztetett interjialanyok munkaval kapcsolatos tapasztalatai
hasonléak, jelenleg nem véllalnak allandé munkat, altaldban azonban rendelkeznek korabbi,
alkalmi jellegli munkatapasztalatokkal. Tobbségiik szakkozépiskolaba jar, a jovoben az itt
tanult szakmaban terveznek elhelyezkedni, a felsboktatasban nem terveznek tovabbtanulni. A
munkaval kapcsolatban elsddleges motivaciojuk a pénzkereset, illetve a kiilfoldi
munkavallalas lehetdsége.

Az iskolaban a szerhasznaldk kézepes, vagy rosszabb; a veszélyeztetettek jo, vagy koézepes
tanuloknak tartjadk magukat. Osztalytarsaikkal, tanaraikkal viszonyuk tobbnyire j6, azonban
bizonyos esetekben eldfordulnak konfliktusok. Ennek ellenére a szerhaszndlé csoportban
rendszeres, a veszélyeztetett csoportban pedig el6fordul iskolakeriilés, évismétlés, esetenként
iskolavaltas.

A célesoport szabadidé eltoltési szokasait illetéen markans kiilonbségek tapasztalhatoak. A
szerhasznalo interjualanyok hétkéznapjaikat tobbnyire csavargassal, marihuana
fogyasztasaval toltik, hétvégéiken szintén drogokat fogyasztva jarnak szorakozni. A
veszélyeztetettek délutanjaikat otthon vagy barataikkal, baratnoikkel toltik, esetenként helyi
szervezetek programjaira jarnak, sportolnak. Hétvégénként a nyugodtabb, csendesebb
elfoglaltsagokat preferaljak. Délutani iskolai programok latogatasarol egyik csoport tagjai

sem szamoltak be.
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Hobbijaikat tekintve mindkét csoport esetében elsddleges fontossagunak bizonyult a
sportoléas. Sok interjualany bokszolt, edzett kordbban, esetenként edzenek jelenleg 1s. Az
éjszakai pingpongozas, focizas szintén gyakran szerepelt a szamukra fontos tevékenységek
kozott.
Az interjhalanyok életiik legnagyobb problémajanak csaladi tragédiakat, konfliktusokat;
parkapcsolati problémakat emlitettek. Tobben nem gondoltak gy, hogy jelenleg nagyobb
problémaik lennének. Sikert t6bbnyire iskolaban, sportban, kortarsak és csaladjuk dicsérete
nyomén €reznek.
A szerhasznalati szokasokat vizsgalva elmondhat6, hogy a szerhasznalé fiatalok
leggyakrabban kannabiszt fogyasztanak allando, nagyobb létszamu tarsasagban tobbnyire az
utcan. Emellett hétvégenként sokszor mefedront, amfetamint, ecstasyt hasznalnak a
szorakozohelyeken.
A szerhasznal6 fiatalok rendszeres drogfogyasztasukat egyrészt azzal indokoljak, hogy nem
szeretnének a tarsasagbol kilogni, kozeli barataik jellemzben szintén rendszeresen drogoznak.
Masrészt azért hasznalnak, mert annak hianyaban unatkoznak. Sajat bevallasuk szerint
tobbségiik szimara nem jelent problémat a szerhasznalat. Ennek ellenére probaltak
csokkenteni vagy abbahagyni drogfogyasztasukat, azonban mindig visszaestek.
A veszélyeztetett csoport interjualanyai azért nem hasznalnak rendszeresen kabitdszert, mert
félnek a drogok hatasatdl; nincsen sziikségiik ra; illetve tartanak attél, hogy olyanokké valnak,
mint a szerhasznalok. Barataikat ugy valasztjdk meg, hogy ne legyenek drogosok.
Mind a szerhasznald, mind a veszélyeztetett fiatalok ismernek nekik sz6l6 szolgaltatasokat,
programokat, azonban igényeiket nem elégitik ki teljes mértékben. Jelentds résziik a
sportolasi lehet6ségeket (foci palya, kosar palya, boksz) hidnyolja a kérnyéken. Tovabba
néhanyan a korosztalyuknak sz6l6 kézmives foglalkozasokat, az internetezési,
szamitogépezési, filmnézési lehetdségeket latnak szivesen.
A szerhasznalok jellemzéen nem tettek kiilonbséget a fiataloknak és célzottan a
drogfogyasztoknak sz6lo programok kozott, tobbnyire nem rendelkeztek részletes
informaciokkal a szerhasznaldkkal foglalkozo szervezetekrdl. A ledllt szerhasznalok tobbsége
a drogok abbahagyasakor szintén nem ismert drogfogyaszt6 fiatalokat segitd szervezeteket;
egyediil, szakember segitsége nélkil szoktak le a drogokrol.

A célesoport tagjaival, illetve helyi szervezetek munkatarsaival készitett interjuk alapjan:
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. Sziikséges olyan, a pedagdgusoknak, nevel6knek sz6l6 programok inditdsa, amelyek
segitséget nytjtanak abban, hogy megfelelé modon tudjak kezelni a sulyos szocialis
problémakkal kiizd6 gyerekeket.
. Komplexebb programok elinditasa sziikséges, melyekben nagyobb hangsulyt kell
fektetni a csaladokra.
. Sziikséges a megfelel6 igényfelmérés, az érintettek bevondsa a programok
kialakitasaba.
. A fiatalok szdmdra a kiilonb6z6 prevencios programtartalmak koziil az alternativak
nydjtasa — amely a kockazatkereso és/vagy tudatallapot valtozast el@segito alternativ
lehet6ségek mas modon, jellemzoen sporttal torténd kielégitését jelenti — bizonyulhat a
leghatékonyabbnak a droghasznalat cskkentésében, megelézésében. A sportok koziil
elsGsorban a boksz, foci, pingpong szerepe jelentds.
. A tarsashatas-megkozelités — a tarsas befolyasnak valo ellenallas fejlesztése — szintén
eredményezheti a szerhasznalat csdkkenését a vizsgalt teriileten.
Fentiek alapjan a helyi igényekre épiilve dolgoztuk ki palyazati programunkat, melynek
lényege, hogy a devians tarsas kapcsolatokbol alternativ k6z6sségi és terapias programokba,
illetve a csalad kotelékébe tereljiik vissza a fiatalokat, ami hosszu tavon segit megoldani
viselkedészavaraikat, szerhasznalati problémaikat. A sziilok és szakemberek szamara pedig
korszer( technikdkat, modern médszereket biztositunk. A programba 12-24 év kozotti
veszélyeztetett fiatalokat szeretnénk bevonni az egylittmiikodé intézményekbdl, €s az 6
kornyezetitkben dolgozo szakembereket (40 f6t), tovabba a programba a fiatal
szenvedélybetegek hozzatartozéinak egy részét is szeretnénk bevonni (20 fét). Osszesen 60 &

bevonasat tervezziik a program futamideje alatt.

BupAPESTI ZSIDO HITKOZSEG PAVA UTCAI ZSINAGOGA TEMPLOMKORZETE:
DROGPREVENCIOS ES STRATEGIAI EGYUTTMUKODES

A zsido iskolakban dolgozo, gyermekeket oktato és neveld szakembereknek gyakran van
igényiik segitségre, tAmogatasra drog témaban. A szerhasznélat veszélyeztetd hatasa a
tinédzserkoruakat fenyegeti leginkabb. A drogprevencio- illetve kezelés mar nem ismeretlen
teriilet, a tandarok szamara sem. Ezt a tipusu ellatasi sziikségletet, igényt szeretnénk a pal yazat
nyUjtotta timogatassal megvaldsitani, vagyis olyan csoportos alkalmakat kinalni a zsido6

oktatasban dolgozoknak, ahol a kérdéseiket, tapasztalataikat megoszthatjak, a
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drogprevencioval kapcsolatos kihivasaikat atbeszélhetik felkésziilt szakembereink
tamogatasaval. A tobblépcsos prevencids program végso célja, hogy a projekt tapasztalataibol
épitkezve mas zsido oktatasi intézmények szamdra is jol hasznalhatd drogstratégiai tervezetet

dolgozzunk ki kézosen a BZSH Péva utcai Zsinagoga Templomkorzetének szakembereivel.
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NEMZETKOZI PROJEKTEK - ERASMUS+ PROGRAMOK:

EVS-ESC

2018-ban jelentds valtozasok kezdédtek az Erasmus+ projektek, igy az EV'S haza tajan is,
mivel az Eurdpai Bizottsag bevezette az ESC, az European Solidarity Corps nevii programot.
Az Eurdpai Szolidaritasi Testlilet egy olyan eurdpai uniés kezdeményezés, amelynek célja,
hogy lehet6séget teremtsen a fiataloknak arra, hogy egyes kdzosségek vagy a tarsadalom
egészének érdekeit szolgald onkéntes vagy egyéb projektmunkaban vegyenek részt
Eurdpaban. Lehet6ség van egyéni vagy csoportos dnkéntességre, gyakornoki tevékenységre
vagy munkavallalasra, illetve kizarélag belfoldon szolidaritasi projekt megvaldsitasara. 2018-
ban a Megallo rogton a legelsd palyazat-beaddsi hataridore be is adott egy ESC palyézatot,
amelyet azota meg is nyertiink, tAmogatasban részesiiliink. Ez azt jelenti, hogy az eddigi
sikeres EVS 6nkéntességi projektjeink 2019-t61 mar az ESC keretén beliil folytatédhatnak.
2018-ban egyrészt sikeresen zartuk az EVS:YES! projektet, mésrészt megkezd6dott a
,,Voluntary Service in a Therapeutic Community” cimii EV'S projektiink, ebben a forméban az
utolsé (EVS). Két spanyol hatranyos helyzeti fiatal 6nkéntest fogadtunk egy évre: Estefania

Ligero Gallegot és Julia Ramos Gonzalezt.

RAN DERAD (RADICALISATION AWARENESS NETWORK — DERADICALISATION)

2018-ban is aktivan részt vettiink a RAN Derad eurdpai szintii munkéjaban, Kiss-Lukasik
Timea mint ,,firstline practitioner” t6bb kiilfoldi szeminariumon képviselte a Megallot: aprilis
26-27. Pozsony ,,Facet to Face” konferencia (el6add), november 6-7. Bécs ,,RAN EXIT
Health and Social Care joint meeting. Elokészitettiink egy derad témaju nemzetk6zi kutatas
keretén beliil megvaldsuld latogatést, amely a Megall6 és a Tinirehab k6z0s szinhaz-terapias
eseménye lesz 2019-ben Olah Péter vezetésével. A szinhaz-tréning deradikalizacios hatasait
egy kutato fogja vizsgalni, aki maga is részt vesz a kliensekkel egyiitt a tréningen, illetve

interjukat fog késziteni veliik €s a munkatarsakkal.
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INTERREG V-A SZLOVAKIA — MAGYARORSZAG EGYUTTMUKODESI PROGRAM: ,,STRUGGLE OF

ADDICTS ON DRUGS” C. PROJEKT (SKHU/1601/4.1/348)

A, Struggle of Addicts on Drugs” (kod: SKHU/1601/4.1/348) cimii projektiink megsziiletését
a projekt partnerek kozos kiildetése vezette: szenvedélybetegek tarsadalomba valo
visszailleszkedése. A két partnerszervezet (Megalld Csoport /HU/ & Reménység /SK/) tobb
éve tartd kapcsolatanak eddigi legnagyobb egyiittmiikddése e hatdron atnyald projekt, amelyet
2017. szeptember 1-t61 2018. december 31-ig 16 honap alatt valdsitottunk meg.

A projekt az Interreg V-A Szlovakia — Magyarorszag Egytittmiik6dési Program keretében
valosult meg, 85%-ban az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap, 10%-ban a szlovék és

a magyar allam tamogatasabol, 5% onrészt pedig a projekt partnereknek kellett biztositaniuk.
A projekt teljes koltségvetése 265 037,00 EUR, amelybdl a szlovakiai vezetd partneré

174 386,00 EUR, a magyarorszagi partner¢ pedig 90 651,00 EUR volt.

A projekt f6 célja a terapias kezelés 1étjogosultsaganak megerositése, melyet az a tény
indokol, hogy a szenvedélybetegek reintegracidja nem csupan egészségiigyi kezelést igényel,
hanem személyiségfejlesztést, 1j életforma kialakitasat, ami terapias modszerek segitségével
valo6sithatd meg. Tovabbi célok voltak: az egylittmiikodés javitasa e szakteriileten, a terapids
infrastruktura fejlesztése, valamint a segit6k talterheltségének csokkentése.

Az aktivitasok sora a partnerek szakembereinek tanulmanyutjaval kezd6dott, majd pedig
klienseink tapasztalatcseréjével folytatédott Nagykeszin, a Reménységben és Budapesten, a
Megalldéban. Az dsszegzd workshopok €s a folyamatos kamerazas gyltimolcseként errdl egy
terapias modszereket bemutato film késziilt.

Az egész projekt futamidejét végigkisérte a 8 kurzusbol 4116 oktatasi program:
szakacstanfolyam, angol, szlovak és magyar nyelvkurzusok, adminisztrativ és vallalkozo61
ismeretek, 6nismeret és személyiségfejlesztés, konfliktuskezelés.

A prevencios kampany keretében drogprevencids eléadasokat tartottunk iskolakban, ill.
javitointézetekben, valamint szakmai kerekasztalokat szerveziink az érintett szakemberek
(szocialis munkasok, pedagogusok, pszicholégusok, pszichidterek, orvosok, teoldgusok)
szamara. A projekt tevékenységekben Magyarorszagrol osszesen 1152 {6 kliens, szakember
€s szamos érdeklddo vett részt.

A koltségvetés szemszdgébol a projekt legnagyobb aktivitasa a rekonstrukcios beruhazas:
Nagykeszin egy régi nagy kazanhazat alakitottak at egy tobbfunkcios sport- és

rendezvénykdzpontta, amely sportolasi, terapias és szakmai célokat fog szolgalni.
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Ezen aktivitasok segitik a vidéki kornyezetben miikédé Reménység €s a nagyvarosi milibben
mikodé Megalld intézménykozi egylittmiikodését €s k6zos kiildetésiik erdsitését, tovabba a
tarsadalom minél szélesebb kori elérését. Ezt a kialakult sikeres szakmai egytittmtikodést
szeretnénk folytatni idén egy hasonlo tematikara €piild, hataron tuli egyiittmikodést elmélyitd
ujabb cross border projekt terv kidolgozasaval €s egy erre vonatkozo palyazat beadasaval.
https://www.youtube.com/watch?v=Y9vagDxe5nq Y &t=778s&{bclid=IwAR20e0aoRBsJ8tgT

33dBoTWDJgc_LIM4BIF4F6-XPxMLI-uHufIMvHg1hgE

ZAGRABI PROJEKT TALALKOZO ES EUROPAI PARTNERSEG KIEPITESE

2018. szeptember elején egy palyazat el6készitd projet meetingen vettiink részt az EURO-TC
érintett tagszervezeteivel kozosen, ami az egyiittmiikddésnek hala 2019. elején egy k6zdsen
benyujtott ERASMUS+ palyézatban realizalodott, mivel a dizdjner drogok terjedése
Eurépaban és a veliik kapcsolatos kezelési, modszertani megoldasok jelentds kihivast
jelentenek a teriileten dolgozo szervezetek ¢s szakemberek szamara, ami végiil egy k6zos
partnerségi 6sszefogas gylimolcs6zo alapja lett: Beadott kozos palyazatunk cime: Kezelje! —

A fuiggbség kezelésére irdnyuld stratégiak az 0j pszichoaktiv anyagok terén Eurépaban.

IZRAELI TANULMANYUT — ,, THIS IS NOT HOLIDAY, THIS IS A STUDY VISIT”

1. Retorno - rehab Givat Shemesben (Tel Aviv és Jeruzsalem k&zott félaton). 150 bentlakasos
klienssel, és kb. 150 ambulans klienssel foglalkoznak, egyetlen zsid6 valldsos rehab az
orszagban. Egy teriileten beliil van férfi, n6i és tinédzser részleg (kb. 40-45 £6) is, ahol szintén
bontjak a fitikat-lanyokat. JOoI mtikodo, 30 éves multtal miikodd rehab, a puszta kdzepén.
Erdekes, hogy a rabbi és a kontakt személyiink nagysziilés felmenéi magyarok voltak, bar a
nyelvet nem beszélték :)

Amit itt kiemelnénk:

« 4llatok szerepe: lovas terapia nagyon erds, 17 lovuk van, ezt a kliensek is gondozzak,
¢s a terapia része a 16 reakcidin keresztiil a tiikorallitas. Kiilon allatsimogatdjuk is
van, nyuszikkal, kecskékkel és egyéb haztaji allatokkal - erre is van specialistdjuk,

az itteni élményeket a kdzvetlen ott 1€v4, jurta szerli csoportszobdban dolgozzak fel
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o taplalék kiegészitd: Sajat kutatasuk ¢s szabadalmuk van arra h. egy taplalék
kiegészit6t adnak a klienseknek, ami a jelenlegi kutatdsaik szerint nagy szazalékban
javitja a visszaesési %o-ot, 2-3 éves utankovetési adatok alapjan (egyénre szabjak
vérvizsgalattal és szamitogépes teszttel is a mennyiséget)

o ismeretterjesztés/prevencio - "outreach”" nagy figyelmet forditanak erre, évi 30.000 (!)
embert fogadnak egy kiilon részen, a rehabon beliil, de kiilon bejaraton, hogy a napi
¢letet ne zavarja. Ide didkokat, katonakat, rend6roket, szocialis munkasokat,
tanarokat, orvosokat, névéreket stb. hivnak meg €s tartanak prevencidt, ill. avatjak
be 6ket a rehab kinalta lehetdségekbe. Ez olyan széleskorii, hogy nincs is gondjuk a
klientaraval, mert az emberek tudjak hova kell segitségért fordulni. Evégett a
szocialis rendszer részeként tekintik 6ket, mivel tartjak a kapcsolatot az

ellatorendszer tagjaival, kolcsonds bizalom alakul ki.

2. Naji Abu Shama - interju utcai szocialis munkassal, aki drogos fiatal kamaszokkal
foglalkozik Kelet-Jeruzsalemben. O az, aki az utcan létesit kapcsolatokat a tinédzserekkel és
igyekszik 6ket valamelyik ellato helyre beintegralni. Kiilon kiemelte nehézségként, hogy 6
palesztin, de sok zsid6 fiatallal is dolgozik, igy a bizalom kialakitasa nehéz szamara.
Jellemz6en ugyanazok a drogok jelennek meg kint is, €és naluk is nagy a fluktuacio.
Munk3ajanak a része a felvilagositas, prevencio, kozosségépités - kozosségi programok altal.
3. Kibuc Javne - Tel Avivtdl 28 km-re. Itt foként az "Osszezart" életkdzosség miatti
kihivasokrol beszélgettiink a 17 éve kint €16 magyar feleséggel. Taldn azt gondolnd az ember.
hogy egy ilyen egymasra figyeld, gazdasagi - életk6zosségben ilyesmi nem fordul eld, vagy
megoldjak "hazon" beliil, de ez nem igy van. Vallasos kibuc ellenére is sok nehézségiik van
ezzel, mi magunk pedig sokszor éreztiink a szallasunk kozelében fiiszagot. Kicsit "tabunak"
éreztiik a témat, tudunk réla, de nem beszéllink rola, vagy ha beszéliink, nem igazan kérnek
kiviilrdl segitséget.

4. Zsido-keresztény egyiittmiikddés - ezt mi éltik meg plusz értékként, a felekezetek kozotti
kapcsolatteremtés mivel az 5 f6s csapatban voltunk keresztények és zsid6 vallasuak is,
mindannyian szerhasznalo fiatalokkal foglalkozunk. Kiilonleges volt az adott helyszineket
megélni mas-mas aspektusbol, €s az egymasra valo nyitottsag (pl. egyes biblai helyeken
felolvastuk az aktualis [gét a Bibliabol, a rabbinak tanul6 kolléga pedig sokat mesélt a zsido

hagyomanyok, szokasok hatterérél) nem csak emberileg, szakmailag hozott benniinket
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kozelebb. Kiilonleges, hogy az utat tamogatta a Megallo, a MAZSIHISZ, a Pava utcai

Zsinagdga és az MRE KIMM is. Az alabbi linken néhany valogatott képet is megnézhetsz, ha

szeretnél: https://drive.google.com/drive/folders/1h8eGdWBmn9ImNA2cJdPOLhUS59-12dKM-
B
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FONTOSABB HAZAI £ES NEMZETKOZI VONATKOZASU ESEMENYEK
2018. januar 3. Az ¢v els6 csoportja kollégank 21. jozansagi sziiletésnapi megosztasa volt

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pch.1699346300123058/169933
3536791001/?type=3 &theater

2018. januar 23. Nyitott kapu csoport kezdés
https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.246963848694651/171411448
8646239/?type=3 &theater

2018. januar 26. Pentelei Jozan Kolbasztoltd versenyen kiilondijasok lettiink — iz vilag, talalas

és csoportmunka témaban

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pch.1725655220825499/172565
5177492170/2type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/peb.1725655220825499/172565
5180825503/?type=3 &theater

2018. januar 29. Kerekasztal beszélgetés - ,,A szenvedélybetegség tobb generacids atkanak

megtérése - Az intervencionista”

https://www.facebook.com/events/341367799691739/

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/172909041
3815313/7type=3&theater

2018. februar 2. A “Mobility Taster” tréning résztvevdi jartak nalunk intézménylatogatason

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1734062216651466/173406
2106651477/?type=3 &theater

2018. februar 14. Tinirchab latogatas
2018. februar 15. Farsang

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1748517121872642/174850
6161873738/?type=3&theater
https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/videos/176 1826253875062/
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2018. marcius 1. Ping-pong verseny

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1764011916989829/176400
9176990103/?type=3 & theater

2018. mércius 3. II. Winter Classic Focikupa

http://szocialisportal.hu/web/guest/hir-megielenito/-
/iournal content/56/10181/140992?tbclid=IwAR1UicKV0 vif8ZNgAQleB-
p2akxiEMmICOVxfe3vSGtPNIKEtGe6511.14

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/176661536
6729484/7type=3 &theater

2018. marcius 7. Elnokiink 15. jézansagi sziiletésnapja

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/videos/1769816119742742/

2018. marcius 7-8. Koml6i Rehab latogatas
2018. marcius 11-15. Izraeli rehabtura

https://www.facebook.com/635199328/posts/101562777945993297s=635199328& sfhs=mo

https://drive.google.com/drive/folders/1h8eGdWBmMn9mNA2cJdP6L.hU59-12dKM-B

2018. 4prilis 17. Kerekasztal — D4vid Ferenc — Az 6ré6mdok urai — Vizualizalt biopolitikai

kalandozas

https://www.facebook.com/events/1729452447112545/

2018. aprilis 26. K6z6s ebéd a Megalloban, izraeli rehabtira beszamolo

https://www.facebook.com/635199328/posts/101563940762793297s=635199328&sfns=mo

2018. majus 11-17. Roma foci — Dreamworld Cup

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1844111182313235/184411
1002313253/?type=3 &theater
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https://www.tacebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pch.2378677088856639/237866
7472190934/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/videos/1844514112272942/

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/videos/1846138955443791/

2018. majus 24-31. Lecce foci — la testa nel Pallone

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/185702491
4355195/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/185785747
0938606/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/videos/18597907974 11940/

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1862610370463316/186261
0313796655/?type=3 &theater

2018. junius 12-14. Tagra Zart Rehab 2.0.

https://www.facebook.com/megallocsonortalapitvany/photos/a.722199207837777/187163699
2893987/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/187739125
2318561/2type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1877395082318178/187739
5015651518/type=3&theater

2018. junius 28. Tinrehab és Megall6 k6zos sziklamaszas
2018. julius 5-9. Trieszt

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.246963848694651/192144826
4579526/7type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1921551784569174/192155
1324569220/?type=3 &theater
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htips://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pch.1942710889119930/194270
8495786836/?type=3 &theater

2018. julius 27. Velencei t0 fiirdés és kiils6 csoport
2018. augusztus 8-14. Sziget Fesztival

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/196637722
6753296/7type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pch.1969665586424460/196966
5493091136/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1970017566389262/197001
7516389267/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/197503197
9221154/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.1977025575688461/197702
5242355161/?type=3 &theater

2018. szeptember 10-15. Prato — Aurora International

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/peb.2023210704403281/202321
0667736618/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/202331285
1059733/?type=3 &theater

2018. szeptember 24. Kerekasztal — Orsolics Zén6 — Serdulok bentlakasos drogterapias

kezelése

https://www.facebook.com/events/1024035771112227/

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/203544515
6513169/?type=3 &theater

2018. szeptember 24. Kollégank 5. j6zansagt sziiletésnapja
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https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.2035553306502354/203555
3063169045/?7type=3&theater

2018. szeptember 25-28. Téagra Zart Rehab 3.0.

https://www.facebook.com/hetinaplo/videos/1092799707541601/UzpfSTE3NiUyODE4MiQ
wNDgdNToyMDUzMDU INzM4MDgINDQO/

2018. oktober 8. Tinirehab konferencia
2018. oktdber 9-10. Lovaglas Szo6lésardon

https://www.facebook.com/megaliocsoportalapitvany/photos/pch.2054911524566532/205491
1481233203/7type=3&theater

2018. oktéber 20-21 Trieszt Fede Emlékkupa
2018. oktober 29-31 Halloween buli

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/ncb.2076944099029941/207693
8322363852/7type=3&theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.2086419378082413/208641
3074749710/?type=3 &theater

2018. november 1-30. Szaraz November OFF

https://www.facebook.com/events/274406956542852/
2018. november 13. Krimindlexpo

http://www.kriminalexpo.hu/hu/program/az+elterelestmodellezese/kriminalexpo+2018+-

+programok+-
+az+eltereles+modellezese+.htm!?fbclid=IwWARI MHamWUg1OupWcELNGO02aF LSCDeoF

okULCqgPSbtgVDCyJwYjZwLal.X9s

2018. november 14-15. Komlé Rehab Tura

2018. december 6. Mikulas és Tinirehab latogatas
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https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/214129686
9261330/?type=3&theater

2018. december 12. Kerekasztal — A hit ereje a feléptilésben

https://www.facebook.com/events/2209939652665590/

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/214952496
1771854/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/214957564
8433452/Mype=3&theater

2018. december 19. Megallé Karacsony

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.2159828727408144/215982
8014074882/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.2159828727408144/215982
8020741548/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/pcb.2159867544070929/215986
7410737609/?type=3 &theater

https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/photos/a.722199207837777/215990374
0733976/?type=3&theater
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszdnjiik a Megallé Haz kozremitkodd munkatarsainak a 2018. ¢vi munkajukat!

Ko6zremiik6dé munkatarsak: Bosznyai Bea, Borsfay Krisztina, Burai Csaba, Csonka Fanni, dr.
Gador Gyorgy, dr. Gadorné Wéber Agnes, Gal Anna, Gelsei Bernadett, Guessoum Krisztina,
Havasi Péter, Horvath Katalin, dr. Jakab Judit, Juranits Rita, Kacsandi Katalin, Kis Imre,
Kiss-Lukasik Timea, Kopeczny Kata, Kostya Rita, Makray Géabor, Marjai Kamilla, Mundrucz
Anett, dr. Nagy Istvan Miklds, Olah Péter, Papp Nikolett, Szentmartony Alina, Szabd Tamas,
Timar Luca, Végh Robert.
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JEGYZOKONYV
a Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 2019. majus 14. napjan tartott kuratériumi iilésérél
Helye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Jelen vannak: Kathy Zsolt, Olah Péter, dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

Levezetd elnok: Olah Péter

J egyzékﬁnyﬁezeté: dr. Gédérné Wéber Agnes
Jegyz6konyv-hitelesité: Olah Péter
Jegyzokonyv-hitelesité: Kathy Zsolt
Napirendek

1.2018. évi beszamol¢ elfogadasa

Oléah Péter levezet elnok koszontotte a megjelenteket és megéllapitotta, hogy a Kuratérium tagjai 100 %

aranyban megjelentek, igy az tilés hatarozatképes. A napirendi pontokat a jelenlévék egyhangnan elfogadtak.
1. 2018. évi beszamol6 elfogadasa

A Kuratorium tagjai el6zetesen irdsban megkaptak az éves mérlegbeszamolét és a kozhasznlisagi jelentést. Az

éves beszamoloval és a jelentéssel kapesolatban hozzaszolas nem hangzott el.

Hatérozat: a Kuratérium 3 igen és 0 nem szavazattal elfogadta az éves mérlegbeszamol6t és a kzhasznisagi

jelentést.
Hatarozat szama: 2019/05/14/01

Egyéb kérdés nem meriilt fel, igy a levezetd elnok az tilést berekesztette. A jelen jegyzOkonyv hatarozatat Olah

Péter elnok vezette be az alapitvany hatarozatanak konyvébe.

Budapest, 2019. méjus 14.
7

Kathy Zsolt Olah Péter elndk Gadorné Wéber Agnbs Emese
5 ELTY 30\335
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