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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniusagi melléklet PK-542

2019. év

A szervezetet nyilvantarté birésag megnevezése:

01 Févarosi Torvényszék

Bekiild6 neve (Ugyfélkapu vagy Cégkapu)

Olah Péter

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Nyilvantartasi szam: |olll_[oll\_lolololgl4|3]1‘

Id6szak terjedelme: egészév t(‘jredékévD |2\|°||1M—|°"1|—|°]|1\ |2u0‘|1‘|9’_l_{"—2j_@m

id6szak kezdete

id6szak vége

Kit6lt6 verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2

Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39



A kettés konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-542
2019. év
A szervezetet nyilvantarté birosag megnevezése: Targyév:

|01 Févarosi Torvényszék | Eﬂﬂ
Id6szak terjedelme: egész év toredék év D MMLLM _l ou 1‘ __| ou 1! |2uo“ 1” 9| _ll“_g_‘ "|i"i|

id6szak kezdete id6szak vége

Valassza ki, hogy a beszamolé (és kdzhasznlisagi melléklet) az aldbbiak koziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) D

Szervezet neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Szervezet székhelye:

ranyitoszam: [1oT5]a] Telepilés: (o dapest |
Koztertlet neve: |Jézsef ' Koézterilet jellege:

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitészam: DDDD Telepulés: | |
Kozteriilet neve: I | Kozterilet jellege: [:[

Nyilvantartasi szam: [o]1]—[o]1]—[o]o]o]9]4[3]1]

Ugyszam: [o]1]o]o)/[P]K]-[6]a]1]8]6] |/[2]o]o]4]

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészéama: H[ﬂ|1|| 3ﬂ5 @"Eﬂﬂ _ _E@

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység o |

képviseldjének neve: Olah Péter
Képvisel6 alairasa: gg‘} -0
Keltezés:

Budapest |2]o]2]o0|—|0] 7 —[2]7]

Kit6lt6 verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2 Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39



A kettés konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszertisitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

2019. év

PK-542

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekeért

Az egyszeriisitett éves beszamolé mérlege

(Adatok ezer forintban.)

El8z6 év El6z6 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 3993 2763
1. Immaterialis javak 386 317
Il. Targyi eszkdzok 3 607 2 446
lll. Befektetett pénziigyi eszkdzok
B. Forgéeszkozok 37 765 40 820
I. Készletek
il. Kbvetelések 14 893 2 447
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkzok 22 872 38 373
‘C.  Aktiv id6beli elhatarolasok A
ESZKOZOK OSSZESEN 41 758 43 583
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 30 923 24 602
I. Indul6 t6ke/jegyzett t6ke 150 150
IIl. T6kevaltozas/eredmeny 19 884 30773
Ill. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
¥ Sl vy B ey ryoeaed! 10 889 6321
VI. Targyévi eredmény vél|alkozési tevékenységbdl
E. Céltartalékok 0 0
Koételezettségek 2 486 4707
I. Hatrasorolt kotelezettségek
Il. Hossz( lejaratu kotelezettségek
11l. Rovid lejaratd kotelezettségek 2 486 4707
G. Passziv iddbeli elhatarolasok 8 349 14 274
'FORRASOK OSSZESEN 41 758 43 583

Kit6lt6 verzio:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2

Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39




A kettés konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet

2019. év

PK-542

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekeért

Az egyszer(isitett éves beszamolé eredménykimutatasa

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
eléz6 év elbz6 év térgyé'v el6z6 év eléz6 év | targyév | el6z8 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése
1. Ertékesités netté arbevétele 6 944 283 6 944 283
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke :
3. Egyéb bevételek 88 867 75214 88 867 75 214
ebbdl:
- tagdij
- alapitétdl kapott befizetes
- thamogatasok 88 857 75 210 88 857 75 210
ebbdl: adomanyok 3773 3058 3773 3058
4. Pénzugyi miveletek
bevételei 1 0 1 Y
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 95812 75 497 95 812 75 497
" ebbél: kozhaszni tevékenység '
bevételei : 95 812 75 497 95 812 75 497
5. Anyagjellegti raforditasok 39 474 32491 39474 32491
6. Személyi jellegl raforditdsok| 41 660 45 036 . 41 660 45 036
ebb6l: vezet6 tisztségviselbk
juttatasai
7. Ertékcsokkenési leiras 2917 2 287 2917 2 287
| 8. Egyéb raforditasok 403 1538 403 1538
9, Pénziigyi miiveletek ‘ ‘
raforditasai ‘ 469 466 469 466
B. Osszes réaforditas
(5+6+7+8+9) 84 923 81818 84 923 81 818
ebb6l; kbzhasznu tevékenysé
raforditasai YS€9 1 84923 81818 84923 81818
C. Addzas el6tti eredmény ‘
A 10 889 -6 321 10 889 -6 321
10. Addfizetési kotelezetiség 0 0 ol )
D. Targyévi eredmény (C-10) | 10 889 -6 321 10 889 -6 321

Kit6lté verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2

Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39




A Kkettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet é%yszerﬁsitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi me

2019. év

léklet

PK-542

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Az egyszerlisi

rr s

tett éves beszamolé eredménykimutatasa 2.

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység

Vallalkozasi tevékenyseég

Osszesen

el6zé év
helyesbitése

elé6zé év el6z6 év

helyesbitése

el6z6 év targyév

el6z06 év
helyesbitése

targyév | elézé év

targyév

Tajékoztat6é adatok

A. Kozponti koltségvetési
tAmogatas

65 061 68 051

65 061

68 051

ebbél: )
- normativ tamogatas

49 593 56 146

49 593

56 146

B. Helyi dnkorméanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbdl: ]
- normativ tamogatés

C. Az Eur6pai Uni6 strukturalis
alapjaibdl, illetve a Kohézios
Alapbdl nyujtott tAmogatas

19 765 3968

19 765

3 968

D. Az Eurépai Uni6 kéltség-
vetésébdl vagy mas allamtol,
nemzetkdzi szervezettdl
szarmaz6 tamogatas

E. A személyi jovedelemadd
meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti fel-
hasznalasarél sz6lo 1996. évi
CXXVI.t6rvény alapjan atutait
Osszeg

268 133

268

133

F. Kozszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

3773 3058

3773

3058

Konyvvizsgaloi zaradék

Az adatok konyvvizsgdlattal al4 vannak tamasztva.

D Igen [Xl Nem

Kit6lt6 verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2

Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39




A kettos konyvvitelt vezet egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamolédja és kozhaszniisagi melléklet PK-542

2019. év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedelybetegekert
1.2 Székhely

Iranyitészam: @E Teleptilés: Budapest

Koztertlet neve: [J = - : Kozterllet jellege: Iutca

Hazszam: |49 I Lepcsé’héz:l Emelet: I:] Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irényités;ém: DDDD Telepulés: | ]

Koézterilet neve: | l Kozterllet jel‘lege: | |

Hazszam: I:[ Lépcs6haz: I:[ Emelet: |:[ Ajté: I |
1.3 Ugyszam: |o[a[o]o]/|P|k|{6|1|1|8[6] |/|2|o]o]4]
1.4 Nyilvantartasi szam: [o[1]—[o]1]—[o]0]o]9]4]3]1]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: |1||8||1n8||5||3”5"5[_E[ _@@

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység < B i
képvisel6jének neve: Olah Péter l

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznt tevékenységek bemutatasa

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

|SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAMJA
SZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO FOGLALKOZTATASA

MEGELGZG-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

3. Kézhaszni tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kdzhaszni tevékenység megnevezése: legészségﬂgyi tevékenység |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: Egészségmegﬁrzés I

1997.évi CLIV.tv.az egészségiigyrdl, 26 §.egészségmegdrzes, szocialis tevékenység ]

3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: l szevedélybetegségben veszélyeztétettek ( l
3.4 Kbzhasznu tevékenységbél részesiilék létszama:
3.5 Kozhasznu tevékenység f6bb eredményei:

EV SORAN 1200 FG MEGJELENESE A PROGRAMOKBAN, EBBOL KB 500 FC TOBB ALKALOMMAL,
NDSZERESEN HASZNALJA AZ ALAPTVANY PROGRAMJAIT.

[1200 |

Kit6itd verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2 Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39




A Kettés konyvvitelt vezets egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet PK-542

2019. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa At

5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése El626 év Targyév

0 0
5.2 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z8 év Targy év
5.3 | Cél szerinti jutattds megnevezése El6z6 év Targy év

Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(0sszesen) 0 o

Cé| szerinti juttatasok kimutatasa
(mind6sszesen) 0 0

6. Vezetd tisztségviselGknek nyujtott juttatas

6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Téargyév (2)
0 0
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)

A. |Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott
juttatds (mindosszesen): 0 0

Kitolté verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzio:1.2 Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39



A kett6s kényvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszmisagi melléklet

2019. év

PK-542

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

7. Kézhasznu jogéllas megallapitasahoz szitkséges mutaték

(Adatok ezer forintban.)

Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 95 812 75 497
ebbdl:

C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznélasarél sz6l6 268 133
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kdzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tAmogatas 49 593 56 146
F. Az Eurépai Uni6 strukturalis alapjaibél, illetve

a Kohéziés Alapbél nytjtott tamogatas 19 765 3968
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 26 186 15 250
H. Osszes raforditas (kiadas) 84 923 81 818
I. Ebbé&l személyi jellegii raforditas 41 660 45 036
J. Kézhasznu tevékenység raforditasai 84923 81 818
K. Adézott eredmény 10 889 -6 321
L. A szervezet munkajaban kdzremiikddé kézérdekl onkéntes

tevékenységet végz6é személyek szama .

a kozérdekli onkéntes tevékenységrél sz6lé 10 12

005. évi LXXXVIIL. torvénynek megfelelten)

Er6forras ellatottsag mutatoi

Mutato teljesitése

) Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] ]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] |Z| |___]
Ectv. 32. § (4) c) [(Il+12—A1-A2)/(H1ﬁ-H2)>=O,25] [Z| D

~ Tarsadalmi tamogatottsag mutatoi

Mutato teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] L[]
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] X
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6] X ]

Kitolté verzio:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2

Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39




A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-547

2019. év ’

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: |KAB-FF-18-26216

Tamogaté megnevezése: SZGYF

kozponti koltségvetés

énkormanyzati koltségvetés

Tamogatas forrasa:
nemzetkdzi forras

| 3| | Bl

mas gazdalkodo

Tamogatas idStartama: 2018.07.01-2019.06.30

Tamogatasi 6sszeg: 3500

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: |3 450

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |3 450

- tArgyévben folyositott 6sszeg: |3 500

Téamogatas tipusa: visszatéritendd |:| vissza nem téritend§ |X|

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 3450

Felhalmozasi

Osszesen: 3450

Tamogatas targyévi felhasznaldsanak széveges bemutatasa:

Sportterapias csoportvezetok, élményterapids csoportvezetdk, tandrok, szupervizor, lgyvéd dijai.

Az Gzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Programunk célja volt, hogy a médra mér magas szinvonal(i miivészet —€s sport terdpias csoportjaink mikodését
gjlessziik tovdabb a kordbban kialakult kapcsolataink hossz( tdva fenntartdséval és rendszeresen miikddressiik Gket

projekt futramideje alatt. Programunk célja voit, hogy a méra mar magas szinvonal(i miivészet —és sport terdpids
soportjaink miikodését fejlesszik tovabb a kordbban kialakult kapcsolataink hossz( tavi fenntartdsaval és
endszeresen miikédiessiik 6ket a projekt futamideje alatt. A Megallé Csoport Specidlis Tanulmanyi Felkészitd és
eintegraciés Programja célzottan szenvedélybetegek szdmdra kindl kompilex elldtds keretében kozépiskolai tanulési

odds részét képe

Kitolté verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2 Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39



A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-542

2019. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: |KAB-ME-18-KMR-A/B-26218

Tamogaté megnevezése: SZGYE

kodzponti koltségvetés

onkormanyzati kéltségvetés

Tamogatas forrasa: .
nemzetkozi forras

I |

mas gazdalkodé

Tamogatas idStartama: 2018.07.01-2019.06.30

Tamogatasi 6sszeg: 4 000

- ebb6| a targyévre jutd 6sszeg: |4 000

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |4 000

- targyévben folyositott 6sszeg: |4 000

Tamogatas tipusa: : visszatéritendd D vissza nem téritendé m

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi ' : A 4 000

Felhalmozasi

Osszesen: 4 000 \

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

[Programvezets, csoporivezetdk dija.

Az Uizieti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

program megvalositdsaban alkaimazott legfontosabb médszerek a személykdzpontiisdg, az onhatékonysag
ovelésének eldsegitése és az érintettek bevondsa minden tevékenység elembe. Jellegzetessége
ondolkoddsmoddunknak, hogy a programot milkodietd segitd stdb tagjai kozou felépiiit szenvedélybetegek is
unkatdrsaink. Az egyébként szeparalt, és probléma-specifikus elldtids helyébe itt a személy igényeihez és
abitusdhoz igazod6 gondozasi program alakult ki. Célunk volt azt az életfeifogdst mintdzni, amiben mindenki
elGs sajat sorsdért, onmagaért, kornyezetéért, s a sziikebb kdzdsségért melyben él.

Kitolt6 verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2 Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39
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A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-542

2019. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: |KAB-ME-18-KMR-C-26217

Tamogaté megnevezése: SZGYF

kozponti kdltségvetés

onkormanyzati koliségvetés

Tamogatas forrasa:
nemzetkozi forras

O3] | Bl

mas gazdalkodé

Tamogatas id&tartama: 2018.07.01-2019.06.30

Tamogatasi 6sszeg: 3500

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: |3 500

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |3 500

- targyévben folyo6sitott 8sszeg: |3 500

Tamogatas tipusa: visszatéritendd |:| vissza nem téritendd IXI

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 3 500

Felhalmozasi

Osszesen: 3500

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

Programvezetd és csoportvezetdk dijai

Az lizleti évben végzett fébb tevékenységek és programok bemutatasa

ddigi tapasztalataink szerint a gyermekvédelmi szakellatasban dolgozd, a benne elldtottakat neveld
szakembereknek gyakran van igényiik segitségre, timogatasra. A szerhaszndlat veszélyeztetd hatdsa a
nédzserkorGakat fenyegeti leginkdbb. A gyermekvédelmi rendszerben nevelkedés, a csaldd hidnya, tdvolsdga még
inkdbb kiszolgaltatotta teszi ezt a korosztdlyt. A drogprevencid, illetve kezelés mér nem ismeretien terdilet, ahogyan
hozzéatartoz6k tAmogatdsa sem. A gyermekotthonban éld gyerekeket gondozék esetében van érzelmi szal, mégis Ggy
gondoljuk, inkdbb szakember szemmel vannakikell jelen lenniiik munkdjukban, nincsenek megfeleid férumok a

S erhasznﬂé knmaszoldml kapcsola!os gondozasn lnhivésaik é{tmszé!ésre témogatés nyﬁ]tés{u'a. Ezt a tipusu

Kitoité verzi6:3.0.0 Nyomtatvany verzi6:1.2 Nyomtatva: 2020.12.10 12.49.39



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet e§yszerﬁsitett

% éves beszamoldja és kozhasznuisagi melléklet PK-542
m X

2019. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: ||F3-GY-2019-A-0154

Tamogaté megnevezése: SZGYF

kozponti koltségvetés

onkormanyzati kdltségvetés

Tamogatas forrasa: _
nemzetkozi forras

mas gazdalkod6

()

Tamogatas id6tartama:

Tamogatasi 6sszeg: ; 798

- ebbd! a targyévre jutd 6sszeg: (147

- targyévben felhasznalt 6sszeg: (147

- targyévben foly6sitott 8sszeg: |79

Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendé m

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 3500

Felhalmozasi

Osszesen: 3500

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

eimiszer

Az uizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Alapitvdnyunk terdpids programjiban fontos elem az onkéntes 6nsegités és egymas segitésének elve, amihez ol
illeszthetdk a kiiiGnbdz6 o6nkéntes programok. Ennek megfelelden mind az IKSZ, mind az Erasmus+
pgyuttmikédéseink sordn cél az 6nkéntesség népszeriisitése, onkéntesek bevondsa mikédésiinkbe és az
Gnkéntesek szamdnak novelése, amit jelen pélydzati programunk soran terveziink tovdbb bdviteni. Eddigi sikereinket
6l bizonyitja a "Tiszia fejjel a tiszta kornyezetért” c. EVS (késBbb Erasmus+) projektiink sikeressége, amit best
practice 6nkéntes projekié valasziottak.
: onkéntes tevékmység a tarsadalmi bellleszkedés éa mlegrécné esgylk eszkoze Hozzéjéml egy osszatnné

C’ h S e " S s et = '_...
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A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-542

2019. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

‘Tamogatasi program elnevezése: |2018-1-HU01-KA125-047527

Tamogato megnevezése: TEMPUS KOZALAPITVANY

kozponti kbliségvetés

onkormanyzati kéliségvetés

Tamogatas forrasa: -
nemzetkozi forras

1| B<l| (1|

mas gazdalkodé

- Tamogatas idétartama: 2018.05.01-2019.10.31

Tamogatési 6sszeg: o 6 952

- ebbdl a targyévre jutd 0sszeg: |2 644

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |2 644

- tArgyévben folyositott 6sszeg: |

Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendé |X|

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 2 644

Felhalmozasi

Osszesen: 2 644

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

egerdsitett mentori timogatas dija, zsebpénz, lakhatds, étel, utazas, workshop dija.

Az Uzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

A Tempus Kozalapitvanyon belil mikodd Erasmus-I- Ifjiség Programiroda altal 2018-ban képzésekkel és informaécios|

apokkal megalapozott felkészilést kovetden 2019-ben megkezdtiik az eisd Eurépai Szolidaritasi Testiileten bellil

uropean Solidarity Corps) megvalésuld 6nkéntességi projekiiinket, mint fogadé szervezet, valamint sikeresen

lezdrtuk az utolsé EVS (European Voluntary Service) projektet. Estefania Ligero Gallego sikeresen kitSltotte a

szolgdlata egy évét, s6t hazankban maradt és az61a is visszajdr a Megdlléba, azonban Julia Ramos Gonzilez hét

hénap utin befejezte az onkéntességet, k6zos megegyezéssel. Ehhez a nemzeti Programiroda dlidsfoglaldsdt is
eridl, aluk maximallsan tﬁmogattak bennllnke‘l ebben a ddmésben 2019 november elején két l.’ljabb spanyol fiatal

BS S < i a Feiiéo S al =
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolodja és kozhasznusagi melléklet PK-542

2019. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: |2018-1-HU01-ESC-11-059957

Tamogaté megnevezése: TEMPUS KOZALAPITVANY

kdzponti kéltségvetés

onkormanyzati kéltségvetes

Tamogatas forrasa: :
nemzetkozi forrds

mas gazdalkodé

| B<1| | 3

Tamogatas idotartama:

Tamogatasi tsszeg: 8 946

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: (1 323

- targyévben felhasznait 6sszeg: |1 323

- targyévben folyositott 6sszeqg: |7 157

Tamogatas tipusa: visszatéritend§ D vissza nem téritendd IXI

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 2 644

Felhalmozési

Osszesen: 2 644

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

[Megerdsitett mentori tAmogatas dija, zsebpénz, lakhatds, étel, utazéds, workshop dija.

Az lizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

& Tempus Kozalapitvanyon beliil miikodd Erasmus+ Ifjiisdg Programiroda dital 2018-ban képzésekkel és informécios
napokkal megalapozott felkésziilést kivetden 2019-ben megkezdtilk az elsd Eurdpai Szolidaritdsi Testiileten beliil
(European Solidarity Corps) megvalésulé dnkéntességi projektiinket, mint fogadé szervezet, valamint sikeresen
lezartuk az utols6é EVS (European Voluntary Service) projektet. Estefania Ligero Gallego sikeresen kitoltotte a
szolgalata egy évét, sbt hazankban maradt és az6ia is visszajar a Megalloba, azonban Julia Ramos Gonzélez hét
6nap utdn befejezte az dnkéntességet, koztés megegyezéssel. Ehhez a nemzeti Programiroda dllasfoglalasdt is
Srtiilk, &klk maxjmélisan tﬁmogattak bennunlcat ebben a dontéshen. 2019. novembef ele,én két ulabb spanyol fiatal
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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet PK-542

2019. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: |KA105-B46E0333

Tamogaté megnevezése: EU - ERASMUS+

kdzponti koltségvetés

onkormanyzati kéliségvetés

Tamogatas forrasa:
nemzetkodzi forras

mas gazdalkodé

1| Bl |

Tamogatas idétartama: 2020.11.02.-2020.11.09.

Tamogatasi dsszeq: 1032

- ebbdl a targyévre juto 6észeg: 1032

- targyévben felhasznalt 6sszeg: |1 032

- targyévben folyositott 6sszeg: 435

Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendd |X|

Targyévben felhasznalt ﬁsszég részletezése jogcimenként:

Személyi 435

Dologi

‘Felhalmozasi

Osszesen: 435

Tamogatéas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A projekt egy szakmai szemindriumon val6 részvételiinket tdimogaiia, kiilonleges helyszinen, Izlandon, ahol négy
masik orszdg szakembereivel egyiu vettiink részt egy modszercserével egybekotott nem formalis tanulési
yamatban.

Az lizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

A Megall6 Csoport Alapitvdany 2019. novemberében egy egyhetes szemindriumon vett részt Izlandon az Erasmus+
program keretében, ahol hdrom facilitdtor is dolgozott vellink. A hét napos szemindrium sorén kis és nagy csoportos
ormédban dolgoztak egyitt a részivevbk. Minden képzési nap hdrom nagyobb blokkra volit felosztva, aminek a
keretein belil volt sajat élményt feladatmegoldds (music sharing, expressive writing, human statues, Dixit dialogue,
(non)-assertive talk, Johari window, blind taiks, enchanted forest), (ij gyakoriatok bemutatdsa (mindegyik szervezet
megosziott egyet sajat jogyakoriatdbol), és eiméleti hdntér (non-assertive talk, anatomy of inclusion).
[ElGzetes elvérasunk a projeknel k&pcsolathan ﬁ] otlewk, nyakorlatok elsn;éximsa és l'u, kulfoldl kapcsolatok épitése
ikerult ah al 5 pQ T 2
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éves

A kettis konyvvitelt vezetd egyéb szervezet e§yszeriisi_tett

beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet

2019. év

PK-542

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatéasi program elnevezése:

2019-1-DE02-KA202-006571

Tamogaté megnevezése:

EU - ERASMUS+

Tamogatas forrasa:

.
2

kodzponti koltségvetés

onkormanyzati kéltségvetés

nemzetkdzi forras

mas gazdalkodd

(P ] .

Tamogatas id6tartama:

2019.10.01-2021.09.30.

Témqgatési Osszeg: 8 563
- ebbd! a targyévre jutd 0sszeg: 435
- targyévben felhasznalt 0sszeg: 435
- targyévben folyositott 86sszeg: (435

Tamogatas tipusa:

visszatéritendd vissza nem térftendd

[

X

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi 435
Dologi
Felhalmozasi
Osszesen: 435
Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

OBILITASOK, ELOADASOK, WORKSHOPOK DIJAI

Az tzleti

évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Projektiink céicsoportja a figgdség kezelését szolgald interdiszciplindris szakemberek: példdul terapeutdk, szocidlis
unkédsok, fliggdségi-tandacsadbk és orvosok.

Az 0] pszichoaktiv anyagok (NPS) egyre novekvd kihivds elé dllitjdk a drogfiigg6ség kezelését az egész vildgon,

mind az egyéni egészségkdrosodasi potencial (sziv- és érrendszeri megallds, pszich6zis, hosszG tava agykarosodis)

szempontjabdl, mind pedig a fogyaszids novekedése miati. Az NPS-hasznél6k nehezen elérhetd, erdsen

marginalizélt célcsoport, akik nem kapcsol6dnak az egészségligyi és kezelési rendszerhez. A nemzeti torvényi

i Ialmalclél h.iggOen az NP5~t sokeurﬁpai orszﬁgban éltaléhan ugynevezett intelligens tizletekben legalisan

3 fti a ]
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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-542

2019. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhato)

1. Megijelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-542-01 Kényvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-542-02 Szoveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

B<IX<I

PK-542-03 Kiegészité melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

]

2. Megjelenitésre nem kertilé mellékletek

PK-542-04 Meghatalmazas ‘ Melléklet csatolva:

Jjogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik:
vagy nem a bejeggzetr képviselé Ugyfélkapujdn keresztiil kertil '
eloterjesztésre a beszamolé

[y
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Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org
www.megallo.org https:/www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/



MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY
SZENVEDILYBETESERIRT
MESALLD SROUP FOUNDATION

Fon ADDT 2019. £EVI SZAKMAI BESZAMOLO

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedelybetegek@rt. ... ...ttt 1
Szakmai BESTAMOND ... - 5605 et 57 95 35 o5 SR -+ PREABIEBIESS G - AO BE 21 185 w2 e 2 ens o0 ens e sssns e senteen e bass e san e e oe s RRRRL oo .1
TeVEKETVSEREIC. . oo cvvse e aie i et issan e caimn i s G585 1o n s TaT o aEER et et b en e se eyt o e e oS oo e o SEiHE e 415 4
Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobil EIIAASA ...ttt 6
Szenvedélybetegek KOzoss€gl AlAPElIAtASA...........oooiiiiiiii e ettt e e 7
Szenvedélybetegek Nappali Ellatasa..................... S — e N e et gyt Emag e e s e e aAgagOL o e o 8

Fej leszt(’S’ foglalkoztatés................ SRR - 00 1 I M o Ol S S O IO SOOI U OO 10

Specialis ténulményl felkészitd és reintegracios PIOBTAIN ... ....coiiiii ittt e s s en st e 11

Iskolai K6zosségi SZOIGAIAt ... ...t RO 7 SOPOY PO RO L1100 RO N (PSS 12
Megelozo-felvilagosito szolgaltatas (ELIETEIES) ... oo i ittt e et 13
Pszichiater a MegAllODans:. .. sz ... citve 53t o cabervrmesvoeeme Sebdse e o SpSEHE Dk < 90557 -+ USSR < 00E e I o 2o R 04 o B e 42 oRRR 42 esesesnratobsasasmrnseesmean 15
CROPOABICEE o ira oo it oo BEG o BB B e OGRS o oo SN 3B < SEBHERS - 2 nsesans et e s ne e en s e nen s eenesenense SR e 17
MegALlO ONISIMEIELL CSOPOTL. ... iueieiiiti oottt ee et abae ekt et st e om et et e E e e et 2h b2t aes et sa s s e esen e care st sne e e 17

TR AIER CODOTE ... e ieooi ik grmyeeenmtas oo e oo et ee s esfha s e eeaee e et et et e s e bt oot e e e e e st e R e ereeec e SR e - 18

Mozgis - testtudat tréning. /.

FOGIAIKOZEAtAST CSOPOTL ...ttt ettt ettt as s s em st s a s e et s praann e v 19
Tudatos tAplAlKOZAS CSOPOTT.........oov i BT OOt 7 OO0 S, SO RN (- 11 v B - 19
JOEA CSOPOTE......oo e PR RTINS > St M (O O o SO 1} 20
ONISMETEH ATAMA CSOPOTE.......o..ooviieeieee et ee oot e ettt e oot ee ettt oottt et 21
Rizikoterapias csoport (Fal- €8 SZAKIAMASZAS).................cccooorecerocerooer oo AT i e e e 2l
Our Circle — angol NYElVi ONSEZILO CSOPOIE ........o.iiiiiiiiiie ettt eh e b e e et se et s et e e e e et e e 21
1376188 (GBI conconoy = poonanasnononnoe: o 30000popa0a0000000 K RaI0A30aKI0300aOR0a D0 SR aEod AR00R o000 HP0LEE a5 130005 oy £-ma-Shopot o000 He0n0800000a000s 22
Hozzitartoz6t csoport............... e eRrerererrere o rer e et ene e e e e 328 ................................. 23
NG CSOPOTE ...ttt ......................................................................................................... 24
Tarsas interakCiok CSOPOTE ..........iviviiieeeei ittt et B v 24
TIOROEIOLY. ........oocieieireieiniencieieet urenseneacrse o oniRei s sebi s sea e st etstacsescmnseseanennesssntensssnesssnsihedihnseenns S50 s ern s bl AuaTTAls o chdnatan. o oo VIR 25
Kreativ csoport ... OO OO U0 PP PRPRVT 1S OUBIND. P~ S - 11 - LI 1 25
KULYALBIAPIAR CSOPOTE .....oviie ittt b e st es e edaa s es o2t ebaeesas £ o2 o2 esbaemsmeseseseseseeeees SRS s S aebs e ee st anEcas e s e s s e ene et 25

Hevesi Prevencio

Tagra ZArt Rehab 4.0 ... et e et e et 26
SZIGET Fesztival — Prevention is Detter tha CUIE ...t et ettt eees 27
Kerekasztal DESZEIEESEK ...ttt et o 28
Tudatos jelenlét az addiktoldgiai @LATASDAN. ...ttt 28
Mindennapi sémaink........... R POPOOY-— RO OTOPRRUOURRN 0o HE R afal. . et TR el TN e B e 28
Allatasszisztalt lehetoségek a segitéi szakmaban. ..., o B oo S e 28
DR. Zacher Gabor: ,,Drakula a telefonban — avagy digitalis VEISZIVAS”...........coooiiiiiiiiii i it 30
PALYAZAIOK €5 DIOJEKLEK .ovuvucrareriencesiaesceresesseisaees et s sesabse st ses e aiss s saas et b ase s deb e esht ettt asbsees s s son s ere s osreannanns 3]
KAB-FF-18-26216-Komplex terapias programok ¢és Specialis Tanulmanyi Felkészitd, Reintegracios Program a Megéliéban ...... 31
KAB-ME-18-KMR-A/B-26218 — fiatalon, felelésen! II. — a Megallo Csoport Alapitvany iskolai prevencios programja............... 33
KAB-ME-18-KMR-C-26217- Specialis Intervencios Program veszélyeztetett flatalok, hozzatartozéik és gyakorlé szakemberek
TESZRIR........... 000 .o it S E B R R e BREREEEAT oo T e er oo BB e B e et eve et ene e Te e et Bl oo AR 35
IFJ-GY-19-A-0154 — Onkéntes Megallo, 2019.05.01.- 2020.12.31. 798.200 Ft........ooioviooiiiiois oo 36
Nemzetkozi projektek - ERASMUSH PrOSIAMOK: ......coo.iuioiiiiiiiiiiiiiis ettt ittt nen e 38
' ' 2
m o

Megillé Csoport Alapitviny Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org httos://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/




MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY
m SZENVEDEL YBETEGERERT
MEBALLS 5?_@_.9 FOWNDATIC

for ADDICTS ' 2019. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
European Voluntary Service — European Solidarity COTPS ...........cocoiiiiiiiiiiiii i 38

Hand in hand projekt, azonositoszama: KA105-B46F0333 (a projekt megvaldsulasat az Eurépai Unio Erasmus+ Programja
tamogatta), tAMOBAAST OSSZEET 4.676 €.ttt et et 38

Handle it! - Stratégiak a fliggdség kezelésére az Uij pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban Eurdpaban (a projekt megvalosulasat az
Eurdpai Unié Erasmus+ Programja timogatta), projekt azonosito: 2019-1-DE02-KA202-006571, timogatasi dsszeg: 25.950 €,

- Futamidd: 2019.10.01.-2021.09.30. ...ttt 39
KOSZONEtNYIIVANIEAS .....ooiii i e R il Sl e = WA R L 42
3

M

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook com/megallocsoportalapitvany/




MESALLO CSOPORT ALAPETVANY
m SZENVEDELYBETEGEIERT

2019. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

TEVEKENYSEGEK

Onként jelentkezd szerhasznélati-\ és viselkedési problémakkal, illetve életvezetési és kotddési
zavarokkal kiizd6 fiatalok és fiatal felnéttek szamara kinalunk napi rendszerességii
pfogramokat, tamogatd kozosséget, nappali-, kdzosségi-, €s alacsonykiiszobi ellatas
keretében, melyek az érintettek egyéni sziikségleteit €s igényeit veszik

figyelembe. Biztonsagos, védett kdrnyezetet biztositunk azoknak, akik marginalizalodott
helyzetiikon, kallédo életformajukon valtoztatni szeretnének. Specialis felkészitd pro;gramunk
keretében érettségit is szerezhetnek a szolgaltatast igénybe vevok, a Zold Kakas Liceum
Mentalhigiénés Szakkozépiskola kozremiikodésével, segitségével. Intézményiinkben

megeldzo-felvilagositod szolgaltatast (elterelés) is igénybe vehetnek az érintett tigyfelek.

Felépiilés-kdzpontl elvek mentén preventiv, rehabilitacids, illetve re-integralé céllal kl'néljluk
szolgaltatasainkat, ahol szdmitunk az érintettek aktiv és felel6s részvételére. Egyéni, csoportos
és kdz8sségi tamogatas keretében, személyre szabottan segitjiik a valtoztatni, felépiilni
vagyokat. Hisziink a kdzosségben €s a kozosségért végzett tevékenységek tamogato, épitd

erejében.

Integralt intézménylink lehetdséget teremt arra, hogy a szenvedélybetegek alacsonykiiszobil
ellatas révén, hogy anonim modon vegyék igénybe szolgaltatasainkat az igénybe vevok.
Lehetoségiik van az ellatottaknak a k6zdsségi vagy a nappali ellatas keretében miikédo
programjaink igénybevételére, vagyis egy komplexebb és magasabb szint(i ellatdsi formaba

torténd bekapcsolddasra.

Multidiszciplinaris szakmai stdbunkban pszichiater szakorvos, szociéipedagégus, szocialis
munkds, szocialpolitikus, k6zdsségszervezd, illetve szocidlpolitikus és coach végzettségii
tapasztalati és elméleti szakemberek dolgoznak. A segité munka a felépiilés-, és
klienskdzponti szemlélet mentén rendszerszintli megkdzelitéssel, a stab altal kbzosen

 kialakitott szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai K6dexe alapjan torténik.
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Intézményiink nyitvatartasi ideje, hetirendje hosszt évek Ota valtozatlan idépontokkal varja a

szolgaltatast igénybe vevoket, mely lehetévé teszi, hogy a ndlunk felépiilt fiiggdk, volt

ellatottak is megoszthassdk tapasztalataikat, élményeiket a jelenlegi ellatottaknak.

Az engedélyezett fér6helyek szdma kozdsségi ellatasban 40 £6, illetve nappali ellatasban 50

f6, melybdl 5 16 fejleszté foglalkoztatisba vonhat6 be, minkét ellatasi formabol.

~
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacsonykiiszobii szolgaltatasunk egyéni mddszerei, eszkozei alkalmasak lehetnek a
célcsoport testi-lelki-spiritualis artalmainak, veszteségeinek megeldzésére, a kliensek jelenlegi
allapotanak szinten tartasara, javitdsara. Illetve a magasabb szintli szolgaltatasok igénybe
vételének motivalasara (példaul sajat nappali vagy kozosségi ellatasunkba valé integralasuk),
melyhez infokommunikaciés eszkdzoket is biztositunk. A pszicho-szocialis intervencio
keretében a szenvedélybetegek és kozvetlen kornyezetiik minél szélesebb kort elérésére,
fogadasara és bio-pszicho-szocialis tdmogatasara, a szerhasznalat és jarulékos artalmainak

csokkentésére, tovabba az életvitelben torténd valtozas Ssztdonzésére fokuszalunk.
Az intefvenciék terliletei:

U Egyénekkel végzett munka (ténécsadés, gondozas),

i Csoportokkal végzett munka (csoportfoglalkozasok),

0 Kozosséggel végzeﬂ munka (iskolai prevencio, k6zosségépités).

Ellatasunk soran nagy hangsulyt fektetiink az érintettek életkori sajatossagaira, sziikségleteire,
illetve igényeire. A folyamatosan valtozé drogfogyasztasi szokdsok miatt az alacsonykiiszobi

szdlgéltatéSt igénybe vevok atlagéletkora csokken.

A 2019-es évben az alacsonykiiszobii ellatasunkban 970 fot lattunk el, ebbél 51 £8 volt Uj
ellatott.
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SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ALAPELLATASA

A ko6zdsségi ellatas keretében timogatast nydjtunk a szenvedélybetegek szamara egészségi és
pszichés allapotuk javitasdban, képességeik €s készségeik fejlesztésében, a mindennapi |
¢letiikben adodo kohﬂiktusok feloldasaban €s problémaik megoldasaban. A Megallo
kiilonlegessége €s ereje a sorstarsi segitségre és a kozosség erejére épiil. Programunk
specialitasa, hogy miikédtetésében meghatarozoé szerepet kapnak gyogyult
szenvedélybetegek. A segit8 szakemberek aktiv jelenléte, illetve a folyamatos segitd — kliens
interakcid erdsiti az §sszetartozas élményét, valamint konkrét terapids eszkozzel is bir az
egyéni fejlédésben. A Megéllé stabjanak tagjai egyéni konzultaciokat, esetkezelést végeznek,
ezzel kiegészitve a kozosségi-, és csoportmunka hatékonysagat, fokuszban tartva a kliensek

elobbre jutasat a terapids folyamatokban.

A 2019-es évben 3 6 keriilt be, 4 16 keriilt ki és éves 4tlagban 40 f5 vette igénybe a

Kozdsségi Alapellatast.
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SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

Integralt intézményiinkben, a bio-pszicho-szocidlis modell elve alapjan, rendszerszemléletii
megkozelitéssel, széles korli programokat kindlunk a felépiilés folyamatanak minden szintjén
és szinterén. EI6-, \és utégondozast egyarant végziink, egyiittmikodve iskolakkal,
gyermekvédelmi intézményekkel, bentlakasos rehabilitacios otthonokkal, kérhazakkal és mas
civil szervezetekkel. Célunk, hogy az ellatast igénybe vevdink teljes jogu tagjai legyenek a

tarsadalomnak ¢és integralodni tudjanak a sziikebb, illetve tagabb kozosségekbe.

Budapesti lakcimmel rendelkezd érintetteknek van lehetdségiink ellatast biztositani a
napkdzbeni tartézkoddsra, tarsaskapcsolatok kialakitdséra, szocidlis-, egészségiigyi-, és
mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmus kialakitasara. Az ellatast igénybe vevok
felépiiléséhez, illetve mas célok eléréséhez és annak megtartdsahoz egyarant segitséget és

biztonsagos kereteket, kérnyezetet nydjtunk.

Legfontosabb feladataink:

- Egyéni konzultacio, illetve csoportos terapia mitkodtetése,

- Hozzatartozok bevonasa a terapias folyamatba a rendszerszemléletii megk&zelités alapjan,
- Motivacid erdsitése és fenntartasa,

- Készség-, és képességfejlesztés,

- Visszaesés megeldzése, és a kockazati tényezok mérséklése,
- Szabadid6 szervezett eltdltése, illetve élményterapia,

- Kiils6-, belséeréforrasok meghatarozasa,

- Természetes tAmogatd kozeg erdsitése,

- Terapias tamogato k6zosség biztositasa,

- Terapias-, és egyéni SMART célok megfogalmazasa,

i
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aR

- Reziliancia fejlesztése,
- Empowerment,

- Inclusion.

A 2019-es évben 9 f6 keriilt be, 5 keriilt ki és éves atlagban 53 {6 vette igénybe a

szenvedélybeteg Nappali Ellatasat.
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FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS

A fejlesztd foglalkoztatasi szolgaltatdsunk 2019-ban tovabbra is miksdott, a hétélyos
jogszabalyoknak megfeleléen. Ennek keretében lehetdséget kinalunk azon ellatottaink
szamara, akik mar elértek egy bizonyos jézansagi/fejlodési szintet terapidjukban és célul
thzték ki a nyilt munkaeré-piaci re-integraciot. Az intézményen beliil, az Mt. szerinti
munkaviszonyt létesitiink a foglalkoztatottakkal és védett kérnyezetben készitjiik fel dket
a“kinti vilagara”. Ezen foglalkoztatasi programunkban val6 részvétellel elsajétl’thétjék az
Onallé munkavégzéshez elengedhetetleniil szitkséges készségeket, kompetencidkat
(idékeretekhez alkalmazkodas, feladattudat, felelésségvallalds, szamonkérési rendszerben
miik6dés, idébeosztas, prioritdsok felallitasa, fizetéskezelés — elkoltés — koltségek tervezése,
stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az intézmény miikodését tamogaté tevékenységeket végzik,

melyek a kdvetkezbdek: takaritas, recepcid, irodai munka, gondnoki feladatok.

A 2019-es évben Osszesen 3 6 vett részt a fejleszté foglalkoztatasban, tébbnyire 6 €s 8 6ras
munkaviszonyban. A nemek szerinti megoszlas 1 férfi és 2 nd. Egy id6ben, atlagban 1 £6
foglalkoztatott dolgozott az intézményben. Az v soran 6sszesen 3 6 keriilt ki a nyilt

munkaerdpiacra.
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SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAM

A 2019-es tanévben a mi Specialis Tanulmanyi Felkészitd és Reintegracios Programunkban is
igen érzékelhetové valt az a hatas, hogy ettdl a tanévtdl megsziintek a magantanuldi statuszok.
Ezéltal az eddigi egyéni utas didkjainkkal valé munka is merdben atalakult. Valamit olyan, a
korabbi évekhez képest, nem feltétlen a mi 14t6sz6giinkben felbukkané diakok is megjelentek
a rendszeriinkben, akik bar valamilyen addikcids problémakkal éltek, de a magantanuloi
statusszal a ,,klasszikué oktatas teriiletén” tudtak valahogyan azért tudtak miikédni és haladni.
Tobbiik mar valamilyen terapias kezel€s alatt is allt. Azonban ezek a kezelések nem feltétlen
tudtak segiteni a didkokat abban, hogy vissza tudjanak illeszkedni az iskolapadba. Egyre
tobben érkeztek azzal hozzank, hogy nem tudnak beilleszkedni, nehéz felvenni a ritmust,
lemaradnak, az iskola nem érti, hogy milyen folyamatban vannak, nem tudjak éket kezelni és
ezekbdl szarmazd konfliktusok, mindennapos problémava valtak. A Programunk szamukra is
képes volt maximalis rugalmassaggal, mint egy hidképzé jelen lenni, timogatva dket és
egylittmiik6dve az addig folytatott térépiés folyamataikkal. A szakmai egylittmiikodésekkel,
sikeresen tudtuk becsatornazni Sket is, igy képesek voltak bejarni a tanéraikra, haladni
tanulmanyaikkal, de a fékuszban az Snmaguk fejlesztése és addikcids Viselkedésiik kezelése
allt. 2019-ben is a Z5ld Kakas Liceum Mentalhigiénés Szakgimnéazium, Gimnézium &s
Altalénos Iskolaval val egyiittmiikédésiink keretén beliil kezdhették meg tanuldink az évet.
K(‘iztﬁk,' 15 £6 nappali, 2 f6 esti. A tanéviinket é mar jol bevalt projektszeméletii tanérakban
tartottuk, amelyek a lehet legszinesebben €s érekesebben targyaljak a fo éréttségi

tantargyakat, valamint a komplex mivészeti €s természetismereti témakat.
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Isk0LAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

2016. januar 1-je utan az érettségi vizsga bizonyitvany kiaddsanak feltétele, hogy a tanuldk 50

‘Ora ,k0z0sségi szolgalat” elvégzését igazoljak.

A ., kozosségi szolgalat: szocialis, kérnyezetvédelmi, a tanul6 helyi kozosségének javat
szolgdlo, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektdl fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagdgiai feldolgozdsa.” (Ertelmezé rendelkezés 4.§(13.) bekezdés)
2017-t61 Alapitvanyunk is csatlakozott azokhoz a szervezetekhez, akiknél ez a szolgalat
teljesithefc’i. A kotelezd 50 orat akar folyamataban lehet nalunk teljesiteni, de nyitottak
vagyunk egy-egy alkalommal valé k6z6s munkara is. Igyeksziink Uigy biztositani ezek
kereteit, hogy a didkok sajat kortars segitd elképzeléseiket is kér&nyedén megvalosithassak,
mikdzben Ok maguk is észrevétleniil becsatlakoznak, és szerves részeivé valnak a Haz »
életének abban a szellemben, hogy a szolgalat leteltével is szivesen varjuk vissza a fiatalokat.
Tamogatjuk akar az 6nalld projekteket, akar a mar altalunk bevezetett foglalkozasok vagy
azok tovabb gondolasanak folyamatat, lebonyolitasat, éz év barmely idészakdban, beleért\}e a

nyari sziinetet is.
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MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

A megeldz6-felvilagosité szolgéltatas intézményiinkben minden hétfén 18.00-20.00 ora

kozott elérhetd az eltereltek szamara.

A 2019-es évben az ellatasban 1évok szama az el6z6 évhez képest nott. A megeldz6-
felvilagosito szolgaltatasban résztvevok osszetétele életkor €s tarsadalmi helyzet szerint
heterogénnek mondhatd, a ndi és fiatalkor( szolgaltatast igénybe vevok szdma stagnalt. A
kliensek 70-80%-a VIII. kertileti alacsony iskolai végzettségii lakos, ugyanakkor, egyre t6bb
felséfokt végzettséggel rendelkezd, vagy éppen az egyetemi tanulmanyait végzé elterelt is
megjelenik az ellatdsban. A szolgaltatast igénybe vevok férfi/né aranya 2019-es évben 80/20
%-ra tehet6. A szolgaltatast igénybevevok altal hasznalt szerek: 80% marihuana, 10% uj

tipust pszihoaktiv szerek, 10% heroin, speed, kokain, MDMA.

A targyévben hat kiilfsldi allampolgarsdgh szolgaltatast igénybe vevd is részesiilt az
ellatasban, a magyarul nem besz€l§ eltereltek szamara egyéni keretek kozott, angol nyelven

biztositjuk a szolgaltatast.

A kett6s vezetést csoportfoglalkozasok tematikdja tovabbra is igazodik a résztvevok
szitkségleteihez €s igényeihez: motivacio erositése, készségfejlésztés, Onismeret, egyéni
életutak, tervek, célok, barati kor, felel6sség, munkavallalas nehézségei, pszichoedukacio.
Hossza tava térvﬁnk, azon eltereltek magasabb szintii ellatasba integralésa, akik

problémasnak itélik meg a szerhaszndlatukat.

Intézményiink tovabbra is biztositja a Sz616 utcai EMMI Budapesti Javitdintézetben isa
megelézo-telvilagositod szolgaltatast 2017. januar 6ta. Az ellatottak életkori sajatossagai miatt
a foglalkozasok tematikajat a fiatalkortiak sziikségleteihez kellett igazitanunk. A csoportos
foglalkozasokon szinhazterapids eszkdzoket, pszichoedukacids célu szituacids szerepjatékot is

alkalmazunk az 6nismereti feladatok mellett.

A szolgaltatast igénybevevdk szamanak ndvekedése miatt terveziink tovabbi alkalmak

megnyitasat.
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A havi jelentések alapjan elszamolt ellatsi dijak 2019. évben:

Havi jelentések

Ellatasi esemény Kifizetés
I alapjan elszamolt Kifizetett ellatasi dij dstumma
Osszeg
januar 542.000 Ft 542.000 Ft 2019.12.09.
februar 564.000 Ft 564.000 Ft 2019.12.09.
marcius 530.000 Ft 530.000 Ft 2019.12.09.
aprilis 532.000 Ft 532.000 Ft| 2619.12.09.
majus 442.000 Ft 442.000 Ft|  2019.12.09.
junius 380.000 Ft 380.000 Ft|  2019.12.14.
jualius 558.000 Ft 558.000 Ft 2019.12.14.
augusztus 378.000 Ft _ 378.000 Ft|  2019.12.14.
szeptember | 576.000 Ft ’576.000 Ft 2019.12.14.
oktéber 482.000 Ft 4%32.000 Ft 2019.12.14.
november 436.000 Ft 436.000 Ft 2019.12.14.
december 530.000 Ft 0 -
2019. évre osszesen 5.950.000 5.420.000 Ft

M
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PSZICHIATER A MEGALLOBAN

Az elterelésen részt vevok meglehetésen heterogén populéciot képviselnek, ennek megfeleléen
valtozatos igényekkel. A 2018-as évhez hasonldéan a t6bbség a szerhasznalatot nem tartja
problémanak, nem €rzi, hogy életvitelére, pszichés vagy szomatikus allapotara negativ hatassal
lenne. Az allapotfelmérésre érkezdk nagy része kordbban pszichidternél, pszicholégusnal nem
jart, ugyanakkor az el6z6 évhez képest tobb olyan fiatal is érkezett, akiket kisiskolas koraban
magatartasproblémak miatt pszicholégushoz kiildtek. Esetiikben kiilon hangsulyt fektettem a
gyermekkori viselkedészavar hatterében esetlegesen megbtjo, késdbb pszichoaktiv szer
hasznédlatdhoz vezetd gyermekpszichiatriai diagnézisok (elsésorban ADHD, emocionalis
zavarok) feltérképezésére. Szamos olyan eset is volt, ahol a kliens lehetséget latott abban,
hogy szakemberrel beszélgethet, tobben kértek tanacsot abban, hogy lelki problémajukkal hova
fordulhatnak hosszu tavon. Utébbiak leginkabb az egyetemistak vagy fels6fokt végzettséggel
rendelkezdk kozl keriiltek ki.

Az allapotfelmérés soran — a helyzet Gjszeriségébdl fakadéan — minden esetben fontosnak
tartom a bizalom elnyerése érdekében annak hangsulyozésat, hogy az orvosi titoktartds -
leszamitva a veszélyeztetdonek mindsiilé pszichiatriai tiinetek, pl. pszichotikus tiinetek,
Ongyilkossagi szandék stb. fennallasat - ugyanugy koételez, mintha egy rendelSben
beszélgetnénk, 6nkéntes alapon.

2019-ben sem volt olyan elterelésre jelentkez6, akinél akut pszichitriai kezelést igényl6 allapot
allt volna fent. Két alkalommal javasoltam az elterelés egyéni formaban torténd elvégzését, a
kliens tajékoztatasat €s beleegyezését kdvetéen (egy esetben nagymértékli impulzivitas, egy

esetben pedig erds szocidlis szorongés miatt).

A szocialis ellatadsba ujonnan felvettek esetében az allapotfelmérés céljai kozott a hossza tava
igények feltérképezése is szerepel. Idén tobb olyan kliens volt, ahol ismert pszichiatriai
diagnézis (személyiségzavar) mellett van jelen a szerabzus. Szdmos kliens volt, aki részesiilt
mar korabban pszichiatriai osztalyos ellatasban, gyogyszert szedett/szed, valamint aki az
allapotfelmérés idopontjaban is rendszeres, intenziv ambulans pszichiatriai és pszichoterapias

kezelés alatt allt. Ezekben az esetekben, beleegyezésiikkel felvettiik a kapcsolatot az Sket mar
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kezeld szakemberrel/szakemberekkel annak érdekében, hogy teljesebb képet kapjunk, illetve a
lehetd leginkabb személyre szabott terdpias kozeget tudjuk a késébbiekben kialakitani.

A szerhasznalati problémak mellett 2019-ben nem kevés esetben a kliens {6 problémaja a tarsas
kozegbe valo beilleszkedési nehézség, olykor képtelenség volt. Az el6z6 évhez képest tébb volt
~ a komolyabb kéf(’t’)dési, szocialis kapcsolédasi probléméval jelentkezé fiatal, valamint tobb
esetben volt feldllithaté a borderline személyiségzavar diagndzisa is a rendelkezésre allo
hosszmetszeti kép alapjan.

Fenti esetek arra az egyre novekvé populdciora hivjék fel a figyelmet, amelyben koran,
jellemzéen 18 év alatt indul a szerhasznalat, és minden valészinliség szerint — egyfajta
maladaptiv 6ngyogyitasi kisérletként — szamos lelki, érzelmi problémat, akar személyiségzavart
fed. |

Az igények ebben a csoportban is nagyon kiilonbézéek, akar az tilések gyakoriséga, akar azok
témaja tekintetében. Van olyan, aki konkrét, akkor 6t éppen foglalkoztato lelki problémaval
keres meg egy-egy alkalommal, ugyanakkor olyan fiatal is van, aki egyértelmiien a rendszeres
talalkozast igényli, fontos szamara a kapcsolat folyamatossaga, és az ebbdl fakadé megtartod
ereje. Az ilyen talalkozéasok

soran zomében a szupportiv pszichoterapia elemeit alkalmazom, illetve ismerve a kliensek
személyes hatterét, minél t6bb, dnreflexiora buzditd kérdést szoktam feltenni. Tapasztalatom
szerint ezek a kérdések két szempontbol is terapids hatasuak: egyrészt konkrét, problémas
mikédésmodokra, reakcidkra vilagitok ra veliik, méasrészt mélyitem a terapids kapcsolatot
azaltal, hogy sok esetben a korabbi taldlkozasok soran elhangzott iqforméci(')kat is
‘;felhasznélom”, azaz indirekt modon az érdeklddésemrdl, figyelmemrdl biztositom a
Klienseket.

Idénként kisebb, viselkedésterapias elemeket tartalmazod hazi feladatokat is szoktam adni,
ilyenkor - a pszichoterapiahoz hasonléan - megallapodunk a feladat kereteirdl, illetve fixaljuk

a kévetkez6 talalkozas idépontjat.
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CSOPORTELET -

¢

A csoportélet elsddleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas tamogatasaval,
tapasztalatok cseréjével, valamint éiményeik megosztasaval egyarant timogassak egymast a
felépiilés folyamatéaban. Erésitsék a kozosséghez vald kotodésiiket €s tudatositsak a fejlédésiik
értékét és fontossagat, visszajelzéseiken keresztil. A csoportélet masik fontos eleme a
szabadid6 tudatos €s kulturalt eltsltését célzé tevékenységek biztositasa, amely a kezdetekt6l
fogva az egyik legmarkansabb stiluéjegye a Megallénak. A szolgaltatast igénybe vevok
szamara mukddtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaljak és

vezetik.

MEGALLO ONISMERETI CSOPORT

Heti 3x1,5 6raban, latogatottsaga 6-15 f6/csoport.

Az Snismereti csoport a felépiilést, a jozansg megtartasat segitd, terdpias folyamatot
tamogaté csoport, melynek fokuszat nem csak szorosan a fuggéségek mentén hatarozhatjuk
meg. Atfog(), az életvezetésben felmeriild holisztikus teriiletet lefédé, rugalmas, az
aktualitdsokbol kiindulé tematikaja van. Miikodési elvét tekintve nyitott csoport, mely
lehetévé teszi 0 emberek csatlakozasat. Uj témak, 0j megosztasok, (j megoldasi stratégik és
feladatok segitik a tagokat sajat céljaik elérésében. A csoport keretek és alland6 szabalyok
mentén zajlik, kett3s csoportvezetéssel, melyek biztonsagot nyujtanak az Snismereti
munkahoz. Fontosnak tartjuk a csoportformaban megvaldsulé segité munkat, hiszen az egyéni
megkiizdési stratégiak kézﬁs'séggel valé megosztasa, lehetdséget ad a szenvedélybeteg
emberekre igencsak jellemzd jatszmahelyzetek tudatositasara, és a sorstarsi kozosség erejének

hasznositasara.

A heti hdrom alkalmat maés csoportvezetok tartjak, ezaltal lehetdséget biztositunk klienseink
szadmara, hogy kiilonbdz6 vezetési stilusokat ismerjenek meg, igy szélesitve a megoldasi

stratégiaik eszkoztarat.
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ZENETERAPIAS CSOPORT

Kéthetente 1x2 6raban, latogatottsag: 4-8 {6 /csoport.

A zeneterapia a miivészetterapia egyik aga, mely alkalmas gondolatok, érzelmek kifejezésére
non-verbalis aton, ezaltal fejlesztve az dnkifejezést, mentalizaciés képességet, kreativitast, a
stresszel és negativ érzelmekkel vald megkﬁzdést. A csoportfoglalkozdsok alkalmaval a
csoporttagok szitkségszerlien egymadsra figyelnek, tudatositva sajat csol;ortszerepiiket, és
fejlesztve empatids készségiiket. A csoportot a 2019 év folyaman egy zeneterapeuta-
pszicholégus vezette, Krisztina. A zeneterdpids alkalmak soran felvéltva alkalmaztuk az aktiv
improvizativ zeneterapids modszert, illetve a receptiv zeneterapias modszert. E16bbi a k6265
zenélésre helyezi a hangsulyt, amelynek soran az onkifejezésre, egymas élményvildganak
megismerésére, az ezzel kapcsolatos érzelmek megmunkélasara koncentralt a csoport. Utobbi,
azaz a receptiv zeneterapia sordn pedig a kdzds zenehallgatasra, illetve ehhez kapcsolodo sajat
élmény gyakorlatokra keriilt sor: a személyesen, vagy a csoport szamara fontos zeneszamokon
keresztiil a résztvevok bemutathattdk zenei sajat élményeiket €s az ezekhez kapcsoldédd
élettorténeti eseményeket, amelyeknek atbeszélése Onismereti, stresszkezelési lehetéséget is
biztositott. A zeneterapias alkalmak kerete nyitott volt, amennyiben a jelenlévok szempontjabdl

ez sziikséges, kétnyélvﬁ (magyar-angol).

A 2019-as év sordn ez t6bbszor meg is valésult, mivel a Megallé Alapitvanynal t5bb
nemzetkozi ifjisagi Onkéntes is tevékenykedett, igy a csoportok gyakran voltak kulturalisan
sokszintiek. Ez lehetdséget teremtett arra, hogy a kiilfoldi résztvevok 0j zenei tapasztalatokkal,

zenei megkozelitéssel gazdagitsak a csoport életét.

A rendszeres csoportfoglalkozasok mellett 2019 folyamaén tobbszor is sor keriilt nyitott karaoke
eseményekre, ahol nem az intim csoportmunkén, hanem a masok elétt torténd zenei szereplésen
volt a hangsuly. Ezek az események a terdpids munkan tal a kdzdsségi élményt erdsitették a

résztvevokben.

MOZGAS - TESTTUDAT TRENING

Heti 2x1,5 6raban, latogatottsag: 6-9 f6/csoport

A csoportok legfobb célja az egészséges életmdd fontossagara vald figyelemfelhivas. A
foglalkozason vald részvétel eloképzettséget nem igényel. A foglalkozésokon a résztvevok

kapcsolatba keriilhetnek sajat énjiikkel; jobban mégismerhetik onmagukat, megtanulhatjak
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_ tudatosabban hasznalni testiiket, fejleszthetik mozgas-koordinacios képességeiket. Az érakon
alkalmazott gyakorlatok a gerincet stabilizalé izmokat erdsitik, a megrévidiilt izmokat pedig
nyujtjak. A csoport egymasra épiil6 elemekbél all, elsd korben felkésziiliink a mozgasra,
bemelegitjiik a testet, atmozgatjuk a gerincet €s a végtagokat, majd célzott gyakorlatokkal
erdsitjiik a gyengtilésre hajlamos izmokat. Az alkalmat stretchinggél és relaxacioval zarjuk,
odafigyelve az adott izomcsoportra €s a helyes ki- €s belégzésre. Az 6ra végi ellazulast
4ltalaban izomfeszitéses vagy autogén-tréning jellegii relaxacio segiti. A tréning soran a
csoporttagok fejleszthetik az izomzatukat, az alloképességiiket és a koncentracios
képességiiket. Tovabba a csoportos forma és a tarsas interakciok révén tiirelmet, toleranciat

gyakorolhatnak.

FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 éraban, latogatottsaga 1-5 fé/csoport.

A foglalkoztatasi csoportot minden héten, csiitortokon tartjuk, vagy sziikség esetén tobbszor.
A csoporton foglalkoztatottaknak a beosztasat megirjuk kdzosen, illetve azt is, hogy ki melyik
csoporton vesz részt, illetve milyen feladatokat véallalnak. A csoportokon lehetdség van
visszajelzéseket adni egymasnak, illetve értékelni a munkat. A foglalkoztatottak heti
véaltasban végeznek kiilonb6zé munkakat, takaritds, irodai adminisztraciés munkak. A hiz
életével kapcsolatos programok megszervezésében is aktivan részt vesznek. Ebben az évben
nehézséget okozott, hogy sokszor volt csak egy f6 a foglalkoztatdsban, igy a foglalkoztatasi

csoport elvesztette a csoport jelleget, inkdbb egyéni beszélgetés lett.

TUDATOS IiPLA'LKOZf‘{'S CSOPORT

Harom évvel ezel6tt inditottuk a'klubbot azzal a szandékkal, hogy a kliensek szamara az
iskola utani, délutani 6érakban legyen még egy valaszthat6 szabadidos elfoglaltsag. Az volt a
célunk, hogy szorakoztaté médon tegyenek >szert a hétkdznapokban is hasznalhaté tudasra.
Bar jomagam végzett cukrasz vagyok, ez véletleniil sem , mesterképzés”. A cserélédé
klientiira miatt nem is lehetne r4 méd, hogy tananyag szerlien, egymasra épiild folyamatokkal
késziiljiink. gy mindig az adott napi 1étszamhoz és a résztvevék képességeihez
alkalmazkodunk. Nyugodtan kijelenthetem, hogy senki sem marad siitnivalé nélkiil és
mirndenki szamara tudunk Gjdonsagot mutatni. Mindemellett elsajatithatjak a kreativ
gondolkozast, a konyhai improvizaciét és nem utolsé sorban a csapatmunka élményeivel is

gazdagodhatnak. A tavalyi évtdl kezdve tevekenységiinket kibovitve Tudatos Téaplalkozas
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Csoportként folytatjuk miikodésiinket. Célkitiizéstink az volt ezzel, hogy megmutassuk, hogy
a minGség nem jelent luxust, hogy jot enni lehet kevés pénzbdl is, ha odafigyeliink az
alapanyagokra, ha alkalmazkodunk €s az olcsd, szezonalis termékeket részesitjiik eldnyben. A
foglalkozas soran az alapvefé konyhai miiveletek elsajatitasan tl lehetdségiik van arra, hogy
a kreativitasukat szabadon engedjék, valamint, hogy megbizonyosodjanak réla, hogy a
siités/f6z€s nem jelent egész napos konyhdban tartézkodast. Ilyen modon a gasztrondmiai
élményeken kiviil fejlesztjiik a preciiitésukat, hogy képesek legyenek logikusan beosztani az
idéjiiket és a sokszor nélkiilozhetetlen multi-tasking elsajatitasat is elosegitik ezekAa
foglalkozasok. Radasul legkésébb harom draval a foglalkozas kezdete utdn maris kaphatnak

egy intenziv visszajelzést a munkajukrdl, mikor kivessziik a produktumot a siitébol.

JOGA CSOPORT

A korabbi évekhez képest, a jogadrak atkeriiltek a hétf6i datumrdl keddre, igy 2-3 alap tagja a
csoportnak ritkdbban tudott részt venni a 2019 elején még rendszeresen megjelend alaptagok
koziil. Atlagosan 4-6 fosek voltak a foglalkozasok vegyesen a Megall6 kliensei koziil, azok
akiknek a felépiilési programjaban a Megall6 munkatarsai kotelezévé tették, és a kiils6sékbodl
allé alap tagok. Egy f6 rendszeres kiils6s latogatdja az csoportnak az évek ota tarté‘éllandé
jelenlétének kdszonheten, sokat fejlédott mind dnismereti, mind fizikai szinten.

A joga gyakorlasa nem csak testedzés, hanem életmédbeli valtozasokat el6idéz6é komplex
rendszer, ezért egy felépiilésben 1évo szenvedélybeteg fiatalnak erds timaszt jelenthet mind
fizikailag, mind lelkileg. Rendszeres gyakorlassal fejlodik a tudatossaga, az dnelfogadasa, a
csoportba val6 beilleszkedési képessége, fizikailag feler6sodik, ezaltal csskkennek a

~ szorongasos tiinetek, jobban kezeli a konfliktusait.

2019-ben a csoport vezetdi a kordbbi évekhez hasonloan tovabbra is felépiilésben 1év fliggok
voltak.

Statisztikai adatok: a targyévben Ssszesen 28 latogatdja volt a foglalkozasoknak, 4-6 6 volt
az atlagos orai létszér\n, teljes részvétel 165 megjelenés volt az évi 41 alkalombol. 38
alkalommal vett részt a legtébbet megjelend résztvevd/oktatd, osszesen 9 f6 egy alkalommal

latogatott el a csoportba.
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ONISMERETI DRAMA CSOPORT
A csoport latogatottsdga alkalmanként 2-8 f6, a talalkozasok kéthetente zajlanak 90 perc
id6tartamban, sziinet nélkiil. /
Jellemzo6n otthoni vagy csoporton beliili konfliktusokat dolgoznak fel jatékos formaban,
szabad teret engedve a fantazidknak és mindannak ami az itf és most-ban me/gjelenik. A
csoportban résztvevok fejlddhetnek kommunikacidéban, dnbizalomban, spontaneitisban és

Onismeretben.

RIZIKOTERAPIAS CSOPORT (FAL- ES SZIKLAMASZAS)

2019-ben az 'el('Szc'S években megalapozott egyiittmiikddésekkel folytatodott a Megallé Csoport
egyik legizgalmasabb és 2004 6ta hagyomanyosnak tekinthetd terapis formadja, a rizikoterapias
fal- és sziklamaszas, amelyet Magyarorszagon a szenvedélybeteg-ellatasban legelOszor a
Megall6 alkalmazott. A Nyird Gyula Orszagos Pszichiatriai és Addiktolégiai Intézet (OPAI) az
el6z6 két évben a tamogatdsunkkal sikeresen integralta ezt a modszert a sajat terapias
modelljébe is, valamint az MRE KIMM Fiatalkoriak Drogterapias Otthonaval (Tinirehab) is
folytatodtak a kozos kalandterapias tevékenységeink. Ezek soran a kliensek olyan megkiizdési
stratégiakat sajatithattak el, amelyekkel jelentdsen fejleszthették az én-tudatossagukat és a
dontéshozatali-, kreativ problémamegoldd-, kommunikaciés-, Onkifejezé-, valamint
egyiittmiikodési készségeiket. Leggyakoribb rizikéterapias helysziniink ez évben is a bajoti
Oreg-ké hivatalos sziklamaszo6-hely volt, valamint a Big Wall falmasz6 terem Budapesten.
2019-ben Miklés Adam dokumentumfilmes és csapata, valamint Dr. Petke Zsolt azzal kereste
meg a Megalld stabjat, hogy a Nemzeti Filmintézet Inkubator Programjinak keretén beliil
filmet szeretnének forgatni a rizikéterapias modszerrdl, ehhez korabban nalunk sikeres terapiat
zaré kliensek is csatlakoznak, 2020-ban kezdddnek a forgatisok. A Magyar Hegy- és
Sportmaszd Szovetség elndke, Kandracs Ildik6 szakértdi tdmogatasaval segiti munkankat,
Babesan  Gébor  életmiidijas alpinista szintén figyelemmel koveti a rizikoterdpias

aktivitasainkat, alkalmanként bekapcsolodik egy-egy projektbe.

QOUR CIRCLE — ANGOL NYEL Vﬁ.ONSE GITO CSOPORT

2019 folyaman mar olyannyira stabilizalédott az Our Circle angol nyelvii 6nsegit6 csoport
mikodése é Megall6 hazban, hogy annak 1étezése a szenvedélybetegségben vagy életvezetési
nehézségekben érintett kiilfoldi fiatalok kézott egyre szélesebb korben ismert, azaz mar

hagyomanyos csoportnak tekinthetd. Ebben az évben is aktiv fix tagjai voltak a csoportnak a
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European Solidarity Corp§ projektiink 6nkéntesei (spanyolok), valamint csatlakoztak az
Elterelésben részt vevo kiilfoldi fiatalok is. Az alkalmak kétheti rendszerességgel zajl\ottak, két
oréban, a tematikaba sok jatékos nismereti elemet is beemeltiink, mivel tapasztalataink
szerint azok a fiatalok, akik csak ezeken a csoportokon talélkozték egymassal, tehat ritkdbban,
mint a hetente t5bb terapias csoportra jarok, fokozottan igényelték 6nmaguk és egymas
megismerését, 1évén erre ritkabban volt alkalmuk. A csoport résztvevéi koziil néhanyan a

munkajuk €s tanulmanyaik mellett egyéb napokon is bekapcsolddtak a haz programjaiba.

FoCI CSOPORT

Hetente 1x2 ordban, illetve hazai és nemzetkﬁzi, kupdkon. Latogatottsag: 8-15 fé/alkalom.

A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk szamara a
szerhasznalat helyett, segit nekik tobbek k6zott szabadidejiik hatékony eltoltésében. A
jatékban val6 részvétel egyben 6romforras, a csapatban mikddés, az egyiitt gondolkodas, a
tarsas alkalmazkodas egylittes elemei szolgaljak eszkozként a felépiilést, visszajelzést ad a
terapias folyamatban. Az idei évben mar harmadszor rendeztitk meg palyazati forrasbdl az II1.
Winter Classic Megall6 kupat, ahol magyarorszagi terapias/rehabilitacids intézmények
’csapatai vettek részt. A foci mar-mar hagyomannyé nétte ki magat, 6ner6bdl és egy tamogatoi
rendszerbél sziiletnek meg sikereink. 2019 majusaban csapatunk meghivést kapott Leccébe,
ahol a szerhasznalati problémakkal kﬁzdék’mellett, pszichiatriai betegek is részt vehettek a |
nemzetkéziltomén. A nyar folyaman el tudtunk utazni Triesztbe is, ahol Leccéhez hasonlé
Osszetételll csapatokkal mérettettiik meg magunkat. Ebben az évben harmadjara kaptunk
meghivast a Firenze melletti Prato varosaba, ahol futball mellett réplabda is szerepelt a torna

programjaban.
Kiilfoldi utazdsaink — ,, terdpids focikupa” meghivdsaink:
Lecce

Idén mar 9. alkalommal vettiink részt a ,,La testa nel pallone” elnevezésii focikupan. A
leginkabb pszichiatriai kezelteknek szervezett nemzetkozi tornan egyre tobb csapat van,

- akiknél a kliensek nagy része szerhasznalat miatt valt pszichiatriai beteggé. Stabunk tagjai
meghivast kaptak egy szakmai talalkozéra, ahol a munkatarsak, segit6k bemutathattak sajat

intézménytiket, illetve ismertethették a mar mikodd jo gyakorlatokat.
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Trieszt

Az idei Marco Cavallo emlékére megrendezett focitorna ismét lehetdséget biztositott a sport
mellett a szakmai fejlédésre, ugyanis a Megallé programjain idén is t5bb kiilfoldi ellatott vett

részt.
Prato

2019-ban harmadjara vettiink részt a XXV. Aurora International-nek elnevezett sportterapids
programon Toszkanaban, Prato varosaban. A futball és a roplabda mellett betekintést
nyerhettiink, hogyan zajlik egy olasz szervezet terapias mikodése. Hasonléah ami-
intézméhyiinkhéiz a Polisportiva Aurora rehabilitaciés programjaban is helyet foglal a
fejleszt6-felkészitd féglalkoztatés, a kliensek féznek a kéztjs étkezésekre, illetve van egy
k6zdsségi tér, ahol esetenként zene-terdpids csoportok zajlanak. A hasonlé programelem
segitett ralatni a mi programunkra, milyen tovabbi lehetdségeink vannak, illetve milyen
nemzetkozi jo gyakorlat létezik a fejleszto-felkészitd foglalkoztatasra. Klientarajuk része a
pszichiatriai kezeltek, az emigrélték és a szerhasznalati problémaéval kiizdok. A torna soran

Ujabb szervezetekkel ismerkedhettiink meg.

HOZZATARTOZOI CSOPORT

Heti 1x2 6réban, latogatottsag 7-12 fé/csoport.

A korcsoport valtozo, viszont az megfigyelhetd, hogy az id6sebb résztvevok fleg a
gyermekeikkel kaﬁcsolatos problémaikkal érkeznek, mig a fiatalabbak fékusza a
parkapcsolati kriziseken van. A csoport hatékonysaga mégis abban rejlik, hogy a fiiggdségek
altal okozott élethelyzetek minden korcsoport szamara hasonlé nehézségeket okoznak a
csaladi életben és a paﬁner kapcsolatokban. A csoport 6 célja az, hogy a fliggdvé valt
csaladtagok hozzatartozéi egymassal kozosséget alkotva olyan bizalmi kapcsolatot
alakitsanak ki, amiben megoszthatjak egymassal a tapasztalataikat és a j6 stratégiaikat. A

- csoport egyik fo szervezd eleme, hogy érzelmi tdmogatast nydjtanak egymasnak a nehezebb
¢lethelyzetekben. Pozitiv tapasztalat, hogy a hozzank jar¢ kliensek sziilei koziil tébben is
latogatjak a hozzatartozoi csoportot, igy a szakemberek szamara egy atfogobb szocialis
diagnodzis valik elérhet6vé. A csoport elérhetd olyan érintettek szamara is, akik korabban nem
alltak kapcsolatban a Megalloval, viszont valamilyen, az Alapitvanyunkkal egyﬁﬂmﬁkéd&')

szakember javasolta nekik a csoport latogatasat. Az iilések soran a szocidlis segité munka
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altalanos elemeivel dolgozunk, illetve a csoportvezetdk féleg medidcios technikakat

alkalmaznak.

NOI CSOPORT

Hetente 1x2 draban, latogatottsag 4-7 f6/csoport ‘
2019-ban is folytatodott a 2015. 6ta heti rendiinkben szereplé Lanyesoportunk. A csoport 6
fokusza a szerhasznald, felépiilésben 1év ndkon van. Nem koedukalt csoportként teret és
lehetséget biztosit olyan megosztasoknak, probléma feltarasoknak is, amelyeket a tagok mds
(nem koedukalt) csoportokon nem osztandnak meg. A megosztasok leggyakrabban az atélt
traumak, nehézségek, dilemmak, testképpel és nemi szerepekkel kapcsolatos kérdésekkel
foglalkoznak. A csoport a nem koedukalt terapias csoportokon valé alapkompetencia
fejlesztésén kiviil, segit megerdsiteni a lanyokat abban, hogy néként tisztaban legyenek
szerepeikkel, testképiikkel, énképiikkel, lehetdségeikkel, és hogy, tajékozottak legyenek
személyes Jogalkat ismerjék és képviselni is tudjak azokat.

Tapasztalatamk szerint sok volt-szerhasznalo (fliggd) nd valik tarsfiiggdvé a tudatmodositd
szerektdl valdo megszabadulast kovetéen. A Lanycsoport egyik 6 célja ennek ,kezelése”,
vagyis felismerése és egyfajta tudatosabb jelenlét elsajatitisa, egy nem fiigg6ségi viszonyban
megnyilvanulé kapcsolat kialakitasdra, vagy akar az egyediillét (parkapcsolat nélkiili 1ét)

elfogadasara.

TARSAS INTERAKCIOK CSOPORT

Két hetente 1x2 6rdban, latogatottsag 4-7 f6/csoport

2018-ban indult Wtjdnak heti egy alkalommal Tarsas Interakcidk csoportunk. ESC
onkénteseinknek is koszonhetden két nyelven (angolul és magyarul) zajlanak a foglalkozasok.
A csoport célja a szabadid6 hasznos eltdltése szermentes kdrnyezetben; k6z6sségépités, annak
ersitése; tarsas interakcidok fejlesztése (egyt’ittmﬁkédés,‘ asszertiv.  kommunikacid,
konfliktuskezelés, masok elétérbe helyezése, csapatmunka, egyéni vs. csoport érdekek
képviselése, versenyhelyzetek egészséges megélése). A foglalkozasok alatt kiilonbozé
tarsasjatékokra, csoportdinamikai feladatokra €s mozgdsos szituaciés gyakorlatokra van
lehetdség, utobbi a mihdennapi helyzetek megélésére és tjragondolasara ad biztonsagos teret.
Eddigi tapasztalataink alapjan ebbe a folyamatba és ezaltal a kozosségbe is kdnnyebben

bevonhatdk az 1), még bizonytalan klienseink.
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DRroGorPoLY

A prevencids és terapias foglalkozasként alkalmazhato- altalunk fejlesztett Drogopoly névre
hallgaté jatékunkat idén is nagy sikerrel vittiik, iskolakba és egyéb foglalkozasokra. Bar
alapvetden prevencios célokra hasznaljuk a jatékot, azonban példaul a Nevel4sziildk Orszagos
talélkozéjéra, tovabbképzésére, egyfajta érzékenyitd, szituacios jatékként hasznalva is igen
népszerl volt a Drogopoly. De kiilonbdz6 szakmai k6zonségnek tartott konferenciakon,
mihelymunkakon is mindig nagy érdeklddéssel jatszottak vele a résztvevok. Valamint, nem
mellékesen az angolnyelvii valtozatat is egyre tébbet alkalmazzuk, kiilfoldén, a Sziget

Fesztivalon és természetesen a kiilfoldi klienseinkkel.

KREATIV CSOPORT

Két hetente 1x2 oréban, latogatottsdg 4-8 f6/csoport

2019 6ta miikddd csoportunkon uj Snkifejezési technikakat ismerhetnek meg klienseink.
Kiilonb6z6 képzdmiivészeti eljarasokkal, minden alkalomra egyedi témak feldolgozasara van
lehetdségiik. A csoport figyelembe veszi a szezondlis tinnepeket (pl. farsang, Husvét,
halloween, karacsony) és igy kozosen tudunk hangolédni rajuk. A foglalkozasok alkalmaval
elkésziilt miivek a Haz dekoracidjaként is szolgalnak. Fontosnak tartjuk kihangstlyozni, hogy

a csoporton valo részvétel eloképzettséget nem igényel.

KUTYATERAPIAS CSOPORT _
A Berceli Bernadett (Habilitacios Kutyakiképzd, terapias kutya felvezetd) altal vezetett allat-

asszisztalt terapias csoportok olyan célorientalt foglalkozasok voltak, amelyek soran a
specialisan felkészitett terapias kutya (Happy) jelenléte, aktivitasa a fejlesztési folyamat
szerves része, és a résztvevok, fizikai, érzelmi, szocidlis és kognitiv funkcidinak fejlesztését
szolgalta. A terapias kutyak biztonsagot, Onbizalmat, sokat elfeledett életkedvet adnak nap
mind napv egészséges vagy akar beteg és sériilt embereknek, a Megéllé Csoportban uttoro,
egyben hagyomanyteremtd médon alkalmazzuk ezt a kiilonleges terapias médszert a
szenvedélybeteg ellatast szinesitve. Tapasztalataink szerint az introvertaltabb klienseink
sokkal kénnyebben kapcsolddnak a terapias kutydhoz, és ennek hosszi tavon pozitiv hatdsa
van a humén kapcsolataikra is, kezdeményézékészségﬁkre, azaz a kdzOsségi terdpias

modellbe vald beilleszkedésiikre.

~Allatasszisztalt lehetdségek a segitéi szakmaban” cimen eléadést és kerekasztal beszélgetést
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szerveztiink 2019. oktober 2-an a szenvedélybeteg ellatasban dolgoz6 szakemberek részére,
amely soran, majd az ebéd utan is folyamatosan fizikai kapcéolatban lehettek a résztvevok
Happy-vel és interaktiv jatékos feladatokon keresztiil élhették 4t a terapids kutyaval valé

munka 6romét, kihivasait, hasznossagat.

HEVESI PREVENCIO

A Megall6 Csoport munkatarsai kiemelt céljuknak tekintik, hogy a prevencios foglalkozasok
keretein beliil eljussanak olyan, akar hatranyos helyzetben 1évé csoportokhoz is, akik
Budapestt6l tavolabb élnek. Egy ilyen projektiink kapcsan kezdtiink el egyiitt dolgozni a

' hevesi fiatalokkal és az ¢ket segit szakemberekkel. Ok jellemzéen 13-16 év kozotti roma
gyerekek, akik a csalédjrukvkal egyiitt részt vesznek egy masik civil szervezet (ide irjam be
Oket név szerint?) altal timogatott programban, aminek a célja az, hogy jobb életvezetési
stratégiakat tudj anak kialakitani, kevesebb legyen az iskola elhagyé a fiatalok k6zott. A
Megall6 stabja a kéz6s munka els6 szakaszédban egy négy alkalmas csoportfoglalkozas
keretein beliil elébb a drogprevenciora helyezte a hangsﬁlyt, majd pedig az Snismereti
foglalkozéasok iranyaba indult el a résztvevokkel. Minden alkalommal kériilbeliil 10-14 fovel
dolgoztunk egyszerre. Az iilések soran t6bb olyan technikét alkalmaztunk amik kordbban mar
jOl bevaltak akar az egyéni konzultacidk, akér a csoportfoglalkozasok soran is. Igyekeztiink

© jatékos formaban, kreativ megolddsokkal izgalmassa tenni a kdzdsen t6ltott id6t, illetve nagy
hangsulyt fektettiink a bizalom kiépitésére a segité szakemberek €s a kliensek kozott. A '
visszajelzéseknek és a pozitfv_sajét tapasztalatainknak koszonhetben tigy gondoljuk, hogy a
tovabbiakban is folytatni fogjuk a kzds munkat, mivel igy méginkabb tudjuk tamogatni a
csoporton résztvevd fiatalokat a sajat Snismereti munkéjukban, ezaltal segfteni Oket az

egészséges feln6tté valasban.

TAGRA ZART REHAB 4.0

A korabban sikeresen zajlo Tagra Zart Rehab nevii programunk 2019. szeptemberben is
kozkivantra megrendezésre keriilt. A szakmai tapasztalatunk azt mutatja, hogy a serdiild, vagy
fiatal felndttek négy része a korabbi szerhasznalo életvitel folytan gyenge szociélis
kotodéseket alakit ki. A tarsas egyiittélés szabé\lyainakismerete, viszont elengedhetetlen egy
késk)'bbi jozanodo élet kialakitasanak tekintetében. Az egyiitt eltoltott 1do é€s 24 draban
strukturalt keretek mentén zajl6 munkafolyamat teret biztositott a résztvevo kliensek szdmaéra,

hogy masként lassanak ra magukra, valamint tarsaikra egyarént. A programok kialakitésa
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soran torekedtiink arra, hogy hiteles mintat adjunk a jelenlévéknék a szenvedélybetegség
bentlak4sos rehabilitaciés formajarol. A kiilonféle mindennapos tevékenységek strukturalasa,
a feleldsség megosztasa lehetdséget biztositott a fiataloknak arra, hogy egy védettebb,

szabalyozottabb kdrnyezetben tapasZtaljék meg a fent leirtak.

SZIGET FESZTIVAL — PREVENTION IS BETTER THAN CURE

Késziiltiink kiilonbszé kreativitast, mozgast igényl6 jatékokkal, melyek a kz6s élményeken
keresztiil hozzék 6ssze a résztvevoket. A szakembereken (kollégakon) kiviil felépiilésben 1év6
szenvedélybetegekkel és kiilfoldi 6nkéntesekkel is taldlkozhattak a satrunkhoz latogatd |
Szitizenek. Lathatésdgunk novelésén tal, célunk volt az informdcionyujtas, elditéletek
meérséklése kiilonb6z6 jatékokon keresztiil, esélyegyenldség novelése, hétrénykompénzélés,

destigmatizacid, egymasra figyelés erdsitése csoportos feladatok 4ltal.
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KEREKASZTAL BESZELGETESEK
TUDATOS JELENLET AZ ADDIKTOLOGIAI ELLATASBAN

Meghivott eldado: Takacs Jozsef - mindfulness tandr, integrativ terapeuta

A mindfulness azaz a tudatos jelenlét alapi megkozelitések az elmult években egyre inkabb
meghatdrozo szerepet jatszanak a terapias gyakorlatban és az addiktolégiai ellatdsban. Az
eldadas soran attekintjiik a mindfulness alkalmazhat6sagat a visszaesés megel6zésében és az

impulzus kontroll fejlesztésében, illetve a segitdi kiégés kockézatdnak csdkkentésében.

MINDENNAPI SEMAINK

Meghivott eldado: Petranyi Viktoria - kognitiv- és viselkedésterapeuta, sématerapeuta €s
sémaszupervizor jelolt

Az elbadas soran bemutatasra keriil Jeffrey Young altal kidolgozott 4}, integrativ
pszichoterapias modszer, a Sématerapia.

Az eléadas £6 célja, hogy megismertesse az alapvetd érzelmi szitkségleteket,

sématartomanyokat, maladaptiv sémakat és azok lehetséges eredetét.

ALLATASSZISZTALT LEHETOSEGEK A SEGITOI SZAKMABAN

Meghivott eldadok: Berceli Bernadett - OKJ-s Habilitacios Kutyakiképz0, terapias kutya
felvezet6 az elmenykutyazas.hu egyik alapitoja €s Toth Betti - pedagdgus, l6viselkedés

kutatd, lovas oktatd, 10kiképzd, lovas coach, ir6

Az elBadas 6 célja terapias kutyakkal tamogatott allatasszisztalt tevékenység bemutatisa

Happy a terapids labrador aktiv részvétele mellett.
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Az éllat-asszisztalt terapia olyan célorientalt foglalkozas, melynél a specidlisan felkészitett
terapias kutya jelenléte, aktivitasa a fejlesztési folyamat szerves része, és a résztvevok, fizikai,

érzelmi, szocialis és kognitiv funkcidinak fejlesztését thzziik ki célul.

A terapias kutyak biztonsagot, nbizalmat, sokat elfeledett életkedvet adnak nap mind nap
egészééges vagy akar beteg és sériilt embereknek, gyermekeknek. Képzésiik kozel 2 évet vesz
igénybe mikdzben felvezetdjiik és a kutyak kozott kiilonleges kapesolat épiil. Ezt is
szeretnénk bemutatni az el6adason, amellett, hogy ismertetjitk a hazai feltételrendszert, a
kutyak felkészitésének modjat, Sromeit, buktatdit. Ismertetésre keriil szamos foglalkozas,
gyakorlati példa a kutydval val6 koz6s munkar6l. Hogyan all dssze egy foglalkozas
tematikaja, hogyan dolgozik egyiitt a fejleszté szakember és a kutya felvezetdje? Milyen

eredményeket tapasztalunk?

Happy aktiv munkat végez a Megdllé Alapitvanynal is, igy a legkozelebbi forrasbol osztjuk
meg helyi tapasztalatainkat. Az el6adason majd az ebéd utén is folyamatosan fizikai
kapcsolatban lehetiink Happy-vel és interaktiv jatékos feladatokon keresztiil élhetik at a

résztvevok is a kutydval valé munka 6romét.
L6 asszisztalt tevékenység bemutatasa

» A lovasterapia soran nem sportolunk, hanem a 16 specialis, a pszichoterapidkban joi
hasznalhaté6 kommunikacios rendszerét, ,,nyelvét”, valamint kétédési, kapcsolodasi
potenciajat hasznaljuk ki.

Az é4llatasszisztalt aktivitisok (AAA) és az allatasszisztalt terapia (AAT) egyr\e néﬁszerﬁbbek,
¢s egyre inkabb terjednek a klinikai gyakorlatban. A teriileten a szamos pozitiv gyakorlati
tapasztalat felhalmozasa meliett egjrre tobb klinikai vizsgalat is torténik, €s az AAT feljlédése
jol illeszkedi a medicina legtjabb paradigma-valtasaba, mely soran a biopszichoszocialis

- modell folyamatosan biopszichogkologiai modellé alakul 4t (ennek egyik leglatvanyosabb
indikatora a cirkadian ritmus kutatasért kiosztott 2017-es orvosi Nobel dij.) A modell szerint
testi-lelki egészség szempontjabol az altalunk teremtett szocialis kdrnyezetnél joval
meghatdrozébb (szamos genetikusan meghatarozott ktelékkel) az ember természetes

- kologiai kornyezete — a legijabb kutatasok tiikrében ugy tiinik, hogy a minket koriilvevo
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Okoszisztéma jelentdsége sokkal nagyobb a lelki egészség szempontjabdl is. A paradigma
egyik fontos eleme, hogy az emberiség kultirtorténete soran szoros kozelségben,
tulajdonképpen szimbit6zisban €lt bizonyos allatokkal, és ezek a gazdasagi hasznon tul szamos |
pszichologiai elonyt is biztositottak (pl.: érzelemszabalyzasi feliiletet, kapcsolati mintak
modellezésének lehetdségét) vagyis olyan aktivitasokat, amelyek a jelenlegi AAT-kben
koszonnek vissza.” Kardos Edina: A természetes egyensdly helyredllitasa lovak segitségével

tanulmany idézet

DR. ZACHER GABOR: ,,DRAKULA A TELEFONBAN — AVAGY DIGITALIS VERSZIVAS”

Meghivott eléadd: Dr. Zacher Gabor toxikologus féorvos

Korunk digitalis vilagaban az eszkzhasznalatunk is valtozik, alkalmazkodik eléadasaban
ennek az emberi fliggdségekre, a személyiségiink megtartdsara és véltozasaira gyakorolt

hatdsairol tanitott szérakoztatdan telt haz €s elézetes regisztracio mellett.

30

i

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jézsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https:/www.facebook.com/megallocsoportalapitvanv/




MESALLO CSOPORT ALAPITVANY

o ADDT 2019. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

PALYAZATOK ES PROJEKTEK

KAB-FF-18-26216-KOMPLEX TERAPIAS PROGRAMOK ES SPECIALIS TANULMANYI

FELKESZITO, REINTEGRACIOS PROGRAM A MEGALLOBAN

Miivészet és sport terapia

Programunk célja volt, hogy a mara mar magas szinvonall mivészet —€s sport terapids
csoportjaink muikodését fejlesszitk tovabb a korabban kialakult kapcsolataink hossz( tavu
fenntartasaval €s rendszeresen mikddtessiik 6ket a projekt futamideje alatt.

A miivészet terapids csoportjainkon a gyogyul6félben 1évE szenvedélybetegeknél a szer
hidnyaban oly gyakran eldbukkané gatlasokat, félelmeket és kisebbrendiiségi érzéseket a
résztvevOk kozosen probaljak feloldani, egymas Onbizalmat erdsitve. A tréningeket olyan
muvészet-terapeutak tartjak, akik tapasztalati szakemberek, tehat maguk is atestek ezeken a
nehéz fazisokon: amikor kezdetben képtelennek tartottdk magukat arra, hogy érintéseket
adjanak €s fogadjanak, megismerjék sajat hataraikat, merjenek szokatlanul mozogni és furcsa
hangokat kiadni. Mindezeknek az olykor kiildndsnek, bizarrnak tiiné gyakorlatoknak a
késébbiekben olyan hétkdznapi élethelyzetekben is hasznat vehetik a csoport tagjai, amelyekre
adott helyzetben bizonyara nem is gondolnak tudatosan:  éllasinterjuk  sorén,
vizsgahelyzetekben, hivatali ligyintézésnél, valamint kapcsolatépité‘si szituacidkban, legyen az
0j barati kor kialakitasa, vagy egy leend6 parkapcsolat kezdetén valo ismerkedés.

A sportterapiaknak kdszonhetéen a szenvedélybeteg fiatalok nyitottabba és motivaltabba
valnak a terdpids folyamat irdnyaba, a megvélésitandé sportprogramok segitségével ismereteik,
kiizddszellemitk és életerejilk nagymértékben ndvelhetok, ami kedvezé hatdssal van
szenvedélybetegségiik lekiizdését célzd egyéni terdpids és specialis oktatasi programjukra,
altalaban véve nagymértékben segiti el6 reszocializaciojuk sikerességét.

A terdpias csoportokban €s sport aktivitdsokban résztvevd drogfogyasité fiatalok szédméara
modellként szolgéalnak a talpra allt szenvedélybetegek egy szermentes és produktiv életvitelhez,
tovabba ahhoz, hogy a tarsadalom hasznos tagjaként, a tarsadalmi elvarasoknak megfeleld
életmodot kialakités;c'lra valjanak képessé. Hosszu tavu tapasztalat alatt értjiik a szermentes
¢letforméahoz sziikséges készségek és képességek elsajatitasat, amelyek gyakorlasara kivalo

alkalmat nyqjtott a megvalositott program.
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Specialis Tanulmanyi Felkészitoé és Reintegracios Program

A Megillé Csoport Specialis Tanulmanyi Felkészitd és Reintegraciés Programja célzottan
szenvedélybetegek szamara kinal komplex ellatas keretében kozépiskolai tanuléasi lehetéséget.
Célja, hogy a tanulas és az érettségi felé vezetd Gt kiizdelmei a jézanodas részét képezzék, és
ezért értékké valjanak. Kiilondsen a reintegraciét eldsegitd programok kozott kap nagy
hangsulyt az oktatas, mert klienseink néhany hénap joézansagban eltoltott id6 utan altalaban
igénylik a szellemi kihivasokat is és szeretnének tanulni. Ekkor indulhat az egy-harom évig
tartd kozos munka, mely soran a programban résztvevd drogfliggdk Onbecsiilése, életkedve
névekszik, érdeklddésiik felkeltddik, és a tanulas segitségiikre van a realis 6nkép és 6nbizalom
kialakitasaban. Természetesen a program végén megszerezhetd érettségi bizonyitvany noveli a
munkavallalasi esélyeket, és lehet6séget biztosit a tovabbtanulasra is.

Célunk tovabba, hogy ezzel a bizonyitvannyal valodi érettséget, tartds absztinenciat adjunk a

nalunk jézanodé €s tanul6 fiataloknak.

A projekt id6szakban (2018.07.01.-2019.06.30. k6z6tt) 110 f6 szenvedélybeteg fiatalt
vontunk be miivészet —€s sport terapids programjainkba, valamint 15 {6 vett részt az oktatasi
programunkban. A tanév soran 2 f6 sikeres érettségi vizsgat tett. 7 didkunk tett sikeres idokozi
vizsgakat mindkét targybdl (matematika, torténelem). A tAmogatdsbol a matematika, €s a
torténelemoktatok havi dijazasat fedeztiik a palyazati idészakban. A projektben
szolgaltatasvasarlasra (jogi tanacsadas, szupervizid) is igényeltiink tdmogatést. A havi
szupervizid célja a szakmai kompetencia névelése, a kooperacié és a hatékonysag fejlesztése
volt. Ahhoz, hogy a veszélyeztetett és szenvedélybeteg fiatalokat tovabbra is hatékonyan
tudjuk segiteni a j6zanna valasban mindenképpen sziikséges a szakmai team tdmogatasa €s a
fiatalok hivatalos tigyeinek intézéséhez, munkakeresésiikhoz nyujtandé szolgaltatasok (jogi
tanacsadas) erdsitése. Ezek jelent6s szakmai tAmogatast adtak munkénk magas szinvonall
ellatasahoz, kivalo szakembereink hosszitavon torténd megtartdsahoz, mikoddésiink

stabilitasahoz.
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KAB-ME-18-KMR-A/B-26218 — FIATALON, FELEL OSEN! IT. — A MEGALLO CSOPORT

ALAPITVANY ISKOLAI PREVENCIOS PROGRAMIJA

A palyazat megval6sitasahoz 3 iskolabsl (KURT, Téancsics Mihaly Gimnézium, Csonka Jénos
Kozépiskola) vontunk be 4 osztalyt, osztalyonként 7 (Gsszesen 28) alkalommal prevencios,
tamogato jelenlétet biztositottunk programokon keresztiil. Ami a kovetkez6 modon valosult
meg: k6zés program tanarok szamdéra, majd prevencids programok fiataloknak (élmény- és
miivészet, illetve sportterapias eszkdzokkel) ezzel parhuzamosan tanarok és diakok folyamatos
tdmogatdsa (segitd beszélgetés, konzulticid). A program fnegvalésitéséban alkalmazott
legfontosabb mddszerek a személykdzpontisag, az 6nhatékonysag novelésének eldsegitése és :
az érintettek bevonasa minden tevékenység elembe. Jellegzetessége gondolkoddsmédunknak,
hogy a programot miikddtetd segitd stab tagjai kozott felépillt szenvedélybetegek is
munkatarsaink. Az egyébkéﬁt szeparalt, és probléma-specifikus ellatas helyébe itt a személy
igényeihez és habitusdhoz igazodé gondozasi program alakult ki. Célunk volt azt az
¢letfelfogast mintdzni, amiben mindenki felel8s sajat sorsaért, Snmagéért, kornyezetéért, s a
szlikebb k6zosségért melyben él.

Eddigi tapasztalataink azt mutatjék, hogy a gyermekek, fiatalkortak és fiatal felnéttek igen
nagy része minimum veszélyeztetett, de inkabb mar tal is van az elsd kiprobalason, hiszen a
drogkultira Véltozéséval szamukra is egyre konnyebben hozzaférhetdvé valtak az 0j szerek,
féként az olcsénak szamitd ,,bio-fﬁ” (szintetikus kannabinoidok) és a dizajner-drogok. A
fokuszban azonban nem feltétleniil a fliggbség, illetve a fliggdség kialakulasanak veszélye van,
hanem a kiilonbozé életvezetési nehézségek, problémak, deviéﬁs attitildok, amelynek csupan
egy része a kiillonboz6, kdonnyen hozzaférhetdvé valt szerek kiprébalasa. Fentiek alapjan a
fiatalok szdmara a kiilénbdz6 prevencios programtartalmakat 6tvozéd komplex alternativ
programot nyujtottunk, amelyi. a kockazatkeres6é és/vagy tudatdllapotvaltozast elGsegitd

alternativ lehetdségek mas médon torténd kielégitését jelentette.
A megvalositott programelemek az alabbiak voltak:

1. 6-7. Sziil6 és pedagbdgus tajékoztatok — 1-1 alkalom, 90-90 perc
I1. 1-5. Dikoknak
1. Fékuszban az egészség — 1 alkalom / 2x45 perc (=90 perc)

I
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2. El6 Konyvtar — 1 alkalom / 2x45 perc (=90 perc) A

3. DROGOSZITU — 1 alkalom / 2x45 perc (=90 perc)

4. KALAND és ELMENY — 1 alkalom (outdoor) — teljes nap (cca. 8-10 6ra, utazassal)

5. Szinhaz Csoport — 1 alkalom /2x45 perc (=90 pefc)

III. Proaktiv segit6 — a program futamideje alatt (6 honap), havi egy alkalommal (&sszesen 6
alkalommal), elére egyeztetett idopontban 3 dra proaktiv segitd jeleﬁlétet biztositunk az

iskolakban.

A program megvalo’sult célja: egészséges, felnott, teljes és boldog életet €16 egyének szaméanak
novelése, az egészség komplex fogalménak, szegmenseinek figyelembe vételével.
Egészségtudatos, szocialis kapcsolatokkal rendelkezd, kornyezeti kontextusban magat
elhelyezni képes fiatalok erdsitése, értékrendek formélésa, tudatossdg ndvelése;
szemléletformalas, érzékenyités (hosszii és kozéptava cél). Atfogd készségfejlesztés
megvalositasa a kulcs- és transzverzalis kompetencidk fejlesztésével (kapésolati készség,
megkiizdés készsége, célmeghatarozas, identitasalakitas, kornyezet jobb megértése,

Onreflektivitas fejlesztése, dontéshozas, stb.).

Az elsédleges célesoport az iskolaskort (14-1 8 éves korn) didkok, tanuldk voltak, a masodlagos
célcsoport pedig a tanarok és a sziilok, a szlikebb-tdgabb kornyezet, az iskola szinterén
eléforduls szakemberek. Pl. iskola pszicholégus, iskolai szociélis munkas, gyermekvédelmi
felelds).

Megval6sitott prevencids programunk tehdt a fent leirt 7 elemre/alkalomra épiilt minden
partneriskola esetében. A kozépiskolas korosztaly sajatja a kalandkeresés, a hatarok
feszegetése. A kozds programok, prevenciés alkalmak jo lehetdséget nytjtottak a
hétkdznapoktol eltérd helyzetben vald egytittmiikddésre, egymas €s 6nmaguk kiprc’)bélésra. A
tanarokkal kialakult szakmai kapcsolat és személyes visszajelzések is mutatjak, hogy az iskolai
“Orak és keretek kozotti Gj élmények, programok, személyek irant van igény.

A projekt futamideje alatt (2018.07.01.-2019.06.30.) dsszesen 128 6 résztvevot (iskoldnként

30 diakot és 2 tanart) vontunk be a megvaldsult iskolai drogprevencios programunkba.
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TOR A

KAB-ME-18-KMR-C-26217- SPECIALIS INTERVENCIOS PROGRAM VESZELYEZTETETT

FIATALOK, HOZZATARTOZOIK ES GYAKORLO SZAKEMBEREK RESZERE

Eddigi tapasztalataink szerint a gyermekvédelmi szakellatdsban dolgoz6, a benne ellatottakat
neveld szakembereknek gyakran van igényiik segitségre, tamogatasra. A szerhasznalat
veszélyeztetd hatasa a tinédzserkortakat fenyegeti leginkabb. A gyermekvédelmi rendszerben
nevelkedés, a csalad hianya, tavolsaga még inkabb kiszolgaltatotta teszi ezt a korosztalyt. A
drogprevencio, illetve kezelés méar nem ismeretlen teriilet, ahogyan a hozzatartozok timogatasa
sem. A gyermekotthonban é16 gyerekeket gondozok esetében van érzelmi szal, mégis gy
gondoljuk, inkabb szakember szemmel vannak/kell jelen lennitik munkéjukban, nincsenek
megfelel6 forumok a szerhasznalé kamaszokkal kapcsolatos gondozasi kihivésaik atbeszélésre,
tamogatas nyQjtasara. Ezt a tipusu ellatasi sziikségletet, igényt szeretnénk a palyazat nytjtotta
tamogatassal megvaldsitani, vagyis olyan csoportos alkalmakat kinalni a gyerekvédelmi
szakellatasban dolgozoknak, ahol a kérdéseiket, tapasztalataikat megoszthatjak, a gondozassal
kapcsolatos kihivasaikat atbeszélhetik felkésziilt szakembereink tdmogatasaval. Tovabba
sziikségesnek tartjuk olyan alkalmak biztositasat is, ahol a gondozdk és gondozottak kdzotti
bizalmi viszonyok épiilése, élmélyﬁlése a cél, ennek feltételeit biztositjuk.
A palyazat megvalositasahoz 2 gyermekvédelmi szakellaté intézményt ‘vontunk be és
intézményenként 4 alkalommal prevénci(')s, tamogato jelenlétet biztositottunk programokon
keresztiil. A kovetkezé modon:

e koz06s program gondozottak és gondozék\siéméra (csoportvezetéssel),

» majd prevencids programok fiataloknak (élmény- €s miivészet, illetve sportterapias

eszkozokkel),

e ezzel parhuzamosan hozzétartozok csoportja.

Célunk az intézmények aktudlis igényeinek, a benniik gondozott fiatalok ¢s a veluk foglalkozo
szakemberek sziitkségleteinek megfelelden alakitani a programcsomagokat.

A nevelSkkel, szakemberekkel vald t6r6dés fontos eleme volt a programnak, hiszen eddigi
gyakorlati tapasztalataink alapjan tudjuk, hogy ebben a munkaban els6sorban a neveldi stab
gondolkodasmédja és magatartasa a meghatarozo. A neveldk legfontosabb munkaeszkoze sajat
személyiségiik €s els6dleges feladatuk ennek folyamatos fejlesztése. Ez az onfejlesztéd fnunka

a leghitelesebb minta a gondozottak szamaéra.

u.[jm.l
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Meggy6z6désiink, hogy a szenvedélybetegekkel folytatott munkdban nem-hatékony egyetlen
modszer alkalmazasa, €s a modszerkdzpontiisdg sem. A probléma kezelése nem modszereket,
inkabb egyfajta gondolkoddsmédot kivan meg. Arra torekedtiink, hogy a neveldk és
intézmények tekintetében is szemléletmodot formaljunk, a gondozottak tekintetében pedig az
egyénnel kialakitott mély kapcsolatban 1j hatasokat érjiink el, melyek egy pozitivabb
viselkedésmintat tiikkroznek és kindlnak. Olyan 1égkor kialakitasa és folyarhatos biztositasa volt
a célunk, ahol a fiatalok személyiik elfogadasat, nyilt, hiteles, dszinte emberi kapcsolatokat,
személyes torodést élhetnék meg mindennapjaikban. Azok a gyermekek, akiknek a csaladjaban
szenvedélybeteg €1, vagy akik felbomlott csalédban nének fel, a kabitdszer-hasznalat
szempontjabol is fokozottan Veszélyeztetették. Szadmukra nehezitett a hagyomanyos értékek,
magatartasmintak, életformak, megkiizdési stratégidk elsajatitasa, amelyek pedig S»egrl'thetnék
oket a kihivasoknak valé megfelelésben. Emiatt a programba bevont veszélyeztetett fiatalok
véltozasanak tAmogatasa és a megfeleld hattér biztositisa érdekében szerveztiink hozzatartozoi
csoportot is a szenvedélybeteg fiatalok hozzatartozoi részére.

A projekt futamideje alatt (2018.07.01.-2019.06.30.) a programba az érintett fiatal
szenvedélybetegeket és a velik foglalkozé szakembereket vontuk be az egyiittmiik6dd
gyermekvédelmi intézményekbdl, tovabba a fiatal szenvedélybetegek hozzatartozoéit is,

osszesen 90 fot.

IFJ-GY-19-A-0154 — ONKENTES MEGALLO, 2019.05.01.- 2020.12.31. 798.200 Fr

Alapitvanyunk terapias programjaban fontos elem az 6nkéntes Snsegités €s egymas
segitésének elve, amihez jol illeszthet6k a kiillonbdz6 dnkéntes programok. Ennek
megfeleléen mind az IKSZ, mind az Erasmus+ egyiittm{ik6déseink soran cél az Snkéntesség
népszerlsitése, nkéntesek bevonasa mikodésiinkbe €s az Snkéntesek szamanak novelése,
amit jelen palyazati programunk soran terveziink tovabb bdviteni. Eddigi sikereinket jo!
bizonyitja a "Tiszta fejjel a tiszta kornyezetért" c. EVS (kés6bb Erasmus+) projektiink

sikeressége, amit best practice Snkéntes projektté valasztottak.

Az onkéntes tevékenység a tarsadalmi beilleszkedés és integracid egyik eszk6ze. Hozzéjarul
egy Osszetartd tarsadalom kialakulasahoz, a bizalom és szolidarités kialakitdsaval, illetve a

tarsadalmi téke megteremtésével. Az 6nkéntes munka informalis és non-formalis tanuldsi
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lehetdséget nyujt és ezért az Eurdpai Unid altal hirdetett egész életen at tartd tanulas fontos

eszkoze.

A projekt soran miikodésiink témogaféséba bevont 6nkéntesek a kévetkezé komplex terapias
programok milkddtetésében vesznek részt a Megallo Hazban (1084 Budapest, Jozsef u. 49.):
Zene-terapias Csoport (heti 1 alkalommal, résztvevdk szama: 5-10 £6), Joga (heti 1
alkalommal, résztvevék szama: 1-5 £8), Mozgas-tréning (test-tudat fejleszté csoport, heti 1
alkalommal, résztvevék szama: 5-10 £8), Onsegitd Terapias Csoport (heti 3 alkalommal,
résztvevok szama: 10-20 £6), Sport terapias tevékenységek (ping-pong, futball, tarazas,
falmaszas, résztvevdk szama foglalkozasonként: 10-20 £6). Az nkéntesek mindennapi

mikodését egy onkéntes koordinator hangolja 6ssze. -

A projekt futamideje soran 3 f6 6nkéntes és 80 {6 célcsoport tag bevonasat tervezzik a fent

ismertetett tevékenységekbe.
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NEMZETKOZI PROJEKTEK - ERASMUS+ PROGRAMOK:

EUROPEAN VOLUNTARY SERVICE — EUROPEAN SOLIDARITY CORPS

A Tempus Kozalapitvanyon beliil mikoddé Erasmus+ Ifjiiség Programiroda altal 2018-ban
képzésekkel és informacids napokkal megalapozott felkésziilést kovetden 2019-ben -
megkezdtiik az elsé Eurdpai Szolidaritasi Testiileten beliil (European Solidarity Corps)
megval6suld 6nkéntességi projektiinket, mint fogadé szervezet, valamint sikeresen lezartuk az
utolsé EVS (Eﬁropean Voluntary Service) projektet. Estefania Ligero Gallego sikeresen
kitoltotte a szolgalata egy évét, s6t hazénkban maradt és azéta is visszajar a Megalloba,
azonban Julia Ramos Gonzalez hét honap utan befejezte az 6nkéntességet, kz6s
megegyezéssel: Ehhez a nemzeti Programiroda allasfoglalsat is kértiik, akik maximalisan
tamogattak benniinket ebben a déntésben. 2019. november elején két ujabb spanyol fiatal
kezdte meg az 6nkéntes szolgalatat, immaron a Solidarity Corps keretein beliil. Maria Feijoo
Sebastian €s Diego Garcia Somoza a SOLIDARITY & SOBRIETY cimii projektben vesznek
részt, ;kﬁldé;) szervezetiik a madridi Asociacién Cultural Building Bridges (Building Bridges

Cultural Association), egy éves szolgalatot terveznek.

HAND IN HAND PROJEKT, AZONOSITOSZAMA: KA105-B46F0333 (1 PROJEKT
MEGVALOSULASAT AZ EUROPAI UNIO ERASMUS+ PROGRAMJIA TAMOGATTA), TAMOGATASI

OSSZEG: 4.676 €

A projekt egy szakmai szeminariumon valé részvétellinket tamogatta, kiilonleges helyszinen,
Izlandon, ahol négy masik orszag szakembereivel egyiitt vettiink részt egy mddszercserével

egybekotstt nem formalis tanulasi folyamatban.

Helyszin: Izland, f)lver

Idépont: 2019.11.03-09.

Téma: non-formal education, inclusion

Célcsoport: szakemberek és érintettek (mentalis problémakkal kiizd6k €s szerhasznalok)

Résztvevék: 5 orszag (Romania, Izland, Esztorszag, Dania, Magyarorszag)
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MEGALLG CSOPORT ALAFITVANY
m Fon AT s ' : 2019. £vI SZAKMAI BESZAMOLO
A Megallé Csoport Alapitvany 2019. novemberében egy egyhetes szeminariumon vett részt
Izlandon az Erasmus+ program keretében, ahol harom facilitator is dolgozott veliink. A hét
napos szeminarium éora’m kis és nagy csoportos formaban dolgoztak egyiitt a résztvevok.
Minden képzési nap harom nagyobb blokkra volt felosztva, aminek a keretein beliil volt sajat
élményl feladatmegoldas (fnusic sharing, expressive writing, human statues, Dixit dialogue,
(non)-assertive talk, Johari window, blind talks, enchanted forest), 4j gyakorlatok bemutatasa
(mindegyik szervezet megosztott egyet s'ajét‘ jogyakorlatabol), és elméleti hattér (non-
assertive talk, ‘anatorhy of inclusion). ,
El(’izetes elvarasunk a projekttel kapcsolatban 0j &tletek, gyakorlatok elsajatitdsa és 1,
kiilfsldi kapcsolatok épitése volt. Ennél tbbet sikeriilt hazahoznunk, elvarasainkon tal
rengeteg tapasztalattal gazdagodtunk.
Hazaérkezésiinket kévetden stabunk részére egy workshop keretében megosztottuk a
tanultakat, majd Snismereti csoportjainkon alkalmaztuk azokat (Dixit dialogue, enchanted
forest). Tovabba folyamatosan a Megalld profiljaba illesztjiik az elhangzottakat.
Osszességében tigy gondoljuk, hogy a projekt sorén megismert j6 gyakorlatok terjesztésével
alapitvanyunk jelent6sen hozzajarulhat az ifjisagi munka szinvonaldnak néveléséhez

hazankban is.

+HANDLE IT! - STRATEGIAK A FUGGOSEG KEZELESERE AZ UJ PSZICHOAKTIV SZEREKKEL
KAPCSOLATBAN EUROPABAN (A PROJEKT MEGVALOSULASAT AZ EUROPAI UNIO ERASMUS+
PROGRAMJIA TAMOGATTA), PROJEKT AZONOSITO: 2019-1-DE02-KA202-006571, TAMOGATASI
OSSZEG: 25.950 €, FUTAMIDO: 2019.10.01.-2021.09.30.

Projektiink célcsoportja a fliggdség kezelését szolgald interdiszceiplindris szakemberek:
példaul terapeutak, szocialis munkasok, fliggdségi-tanacsadok és orvosok.

Az (j pszichoaktiv anyagok (NPS) egyre novekvd kihivas elé allitjak a drogfuiggdség
kezelését az egész vilagon, mind az egyéni egészségkarosodasi potencial (sziv- és érrendszeri
megallas, pszichozis, hosszh tava agykarosodas) szempontjabol, mind pedig a fogyasztas
novekedése miatt. Az NPS-hasznalok nehezen elérhetd, er6sen marginalizalt célcsoport, akik
nem kapcsolodnak az egészségiigyi €s kezelési rendszerhez. A nemzeti térvényi tilalmaktol
fiiggben az NPS-t sok eurdpai orszagban altalaban Gigynevezett intelligens ﬁzletékben

legélisan értékesitik, de ma mar az Interneten valé arusitdsuk a leginkabb jellemzd.
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2019. £EVI SZAKMAI BESZAMOLO

Jelenleg gyakran nincs megfeleld megelézési vagy kezelési stratégia, amely hasznps
megoldéasokat kinal az NPS-felhasznalok szamara. Noha elkiilonitett helyi vagy regionalis
megkozelitéseket fejlesztettek ki, nincs sszekapesolt vagy akér transznacionalis
megkozelités, és nincs esély arra, hogy ezeket a megkozelitéseket egyeztessék €s fejiesszék. A
Kabitoszer és a Kabitoszer-fliggdség Europai Megfigyelokézpontja (EMCDDA) a legutébbi
kétéves jelentésében mar jelezte a fligg6séggel kapesolatos strukturdlis hidnyokat. Mégpedig
azt, hogy az NPS-felhasznélék ritkén taldlnak megfeleld kezelési szolgélfatésokat. Amikor
ezeket a szolgaltatisokat igénybe veszik, a ézakemberek gyakran nem tudjak kielégitden
kezelni 6ket és a problémaikat.

Projektiink elemzi, 6sszekapcsolja és fejleszti a jarobeteg- és fekvObeteg-fliggdségi ellatast és
kezelési szolgaltatisokat, valamint a jol bevalt gyakorlatok eurdpai cseréjét hét (osztrak,
magyar, horvat, olasz, portugal és két német) tarsadalmi szervezet szakembereinek a
bevonasaval, akik a projekt sordn fejlesztik szakképzettségiiket kreativ, uj megoldasok
kidolgozasaval, valamint az NPS-felhasznalok jobb egészségligyi ellatasat szolgalo
strukturélis és szakmai megolddsok elsajatitasaval. fgy a résztvevék NPS-gyakorlati
szakemberekké és multiplikatorokka valnak, akik étadjék a projekt eredményeit partnereiknek
és képesek létrehozni, timogatni az egyiittmiikddésiiket. A projektben megvaldsuld t6bb hetes
tanul4si-tanitasi-képzési-tevékenység lehetdvé teszi a szervezeti ismeretek atadasat a helyi
szintr6l a nemzetkozi szintre. llyen modszerek lesznek példaul a szakértéi eléadasok, témahoz
kapcsolédé mithelyek és munkacsoportok, kutatasi munkak, j6 gyakorlatot ismertetd
latogatasok, esettanulméanyok és kiilonbdz6 kezelési koncepcidk kidolgozasa.

A Handle it! projekt egy online platformot hoz Iétre, amely integralja a k6zosségi média
csatornait is, példaul a YouTube csatorndt. A projekt tevékenységeit mobil jelentéskészités
kiséri, amely lehetévé teszi a tudas konnyebb atadasat a projektpartnerek részére, €s
jelentdsen néveli az atlathatosagot a nyilvanossag szamara is. Videdkat és egyéb
médiatermékeket készitiink, amelyekben bemutatjuk a tevékenységeink eredményeit,
interjlinkat a résztvevikkel és a szakértdkkel, valamint mély betekintést nydjtunk az NPS-
felhasznalok helyzetébe. Igy egy széles kozonség Gij ismereteket, Stleteket €s stratégiakat
ismer meg az NPS-felhasznalok és a szakemberek problémadirdl, kifejtheti véleményet,
tapasztalatait és visszajelzést kiildhet a projektcsapatnak.

Mindezeknek kiszoénheten projektiink képes a jo gyakorlatok aktiv cseréjére helyi,
nemzetkézi és akar digitalis szinten is az "j pszichoaktiv anyagok" és azok felhasznaloi
&%ﬁné Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekert

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org
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FOR ADDICTS

vonatkozéséban, amely hossza tdvon nemcsak a projektpartnerek, hanem a résztvevok

szamara is hasznalhato lesz, és segiti az egészségiigyi szolgaltatasok, valamint a szakképzés

fejlesztését Eurdpéaban.

i

Walaer
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KOSZONETNYILVANITAS

Készonjiik a Megdllé Haz kozremiikddé munkatarsainak a 2019. évi munkajukat!

Kozremiik6d6 munkatarsak: Bosznyai Bea, Borsfay Krisztina, Csonka Fanni, dr. Gador
Gyérgy; dr. Gadorné Wétl)er Agnes, Gal Anna, Gelsei Bernadett, Guessoum Krisztina, Havasi
Péter, Horvath Katalin, dr. Jakab Judit, Juranits Rita, Kacsandi Katalin, Kis Imre, Kiss-
Lukasik Timea, Kopeczny Kata, Kostya Rita, Makray Géabor, Marjai Kamilla, Mundrucz
Anett, Olah Péter, Papp Nikolett, Szabd Tamas, Timér Luca, T6th Laszlo, Végh Rébert.
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JEGYZOKONYV
a Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 2020. szeptember 30. napjén tartott kuratoriumi tilésérdl
Helye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Jelen vannak: Kathy Zsolt, Olah Péter, dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

Levezet6 elnok: Olah Péter
JegyzOkonyvvezetd: dr. Gddorné Wéber Agnes
JegyzOkonyv-hitelesité: Olah Péter
Jegyzdkonyv-hitelesité: Kathy Zsolt
Napirendek

1. 2019. évi beszamolo elfogadasa

Olgh Péter levezetd elndk koszontdtte a megjelenteket és megallapitotta, hogy a Kuratérium tagjai 100 %

ardnyban megjelentek, igy az iilés hatérozatképes. A napirendi pontokat a jelenlévok egyhanguan elfogadtak.
1.2019. évi beézémolé elfogadasa -

A Kuratérium tagjai elézetesen irasban megkaptak az éves mérlegbeszamol6t €s a kozhasznusagi jelentést. Az

éves beszamol6val és a jelentéssel kapcsolatban hozzasz6lds nem hangzott el.

Hatérozat: a Kurat6rium 3 igen és 0 nem szavazattal elfogadta az éves mérlegbeszdmolot és a kozhasznusagi

jelentést.
Hatérozat szama: 2020/09/30/01

Egyéb kérdés nem meriilt fel, igy a levezetd elndk az tilést berekssz_llﬁrfef ﬁ;_[elen jegyzokonyv hatarozatét Oldh
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Kathy Zsolt Oléh Péterelnsk ~ ——— dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

jk. hitelesité j.k. hitelesitd, levezett elnsk j-k. vezetd



