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A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
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éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet

A Kkett6s konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett

PK-642

2020. év

A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése:

01 Févarosi Torvényszék l

Téargyév:

Id6szak terjedelme: egész év toredék év |:| |2"o||2||o|_|o“ 1[_|o"1|

[2[o][2[0]—[1]2]—[3]a]

id6szak kezdete

id6szak vége

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy)

Valassza ki, hogy a beszamolé (és kozhaszntisagi melléklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!

0

Szervezet neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Szervezet székhelye:

Telepiilés:

Iranyitészam: IEE]

lBudapest

|

Kozterilet neve: |, .
Joézsef

Hazszam:

Jogi személy szervezeti egység neve:

Emelet:

Kozterllet jellege:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Irényitészam: DDDD : Telepulés: |

Kozterilet neve: I . I

Hazszam:

Nyilvantartasi szam:

Emelet:

Kézterilet jellege:

 —

[o]2]—{o]1]—[o[o[o]o[4]3]1]

Ugyszam:

[o[2]o]o}/{P[x|-[s]1]1]s]e] |/|2[o[0]4]

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama:

[lelalelslelels) - (1) - [+]2]

Szervezet | Jolg(;i személy szervezeti egység

képviselSjének neve: Olah Péter

Képviseld alairasa: ¢

Keltezés: \
Budapest |2llo‘|2“1‘_|0“5‘_|_2_".ﬂ :
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A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
Az egyszeri(isitett éves beszamol6 mérlege (Adatok ezer forntiah:)
El6z8 év El6z6 év Targyev
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzok 2763 3939
l. Immateridlis javak 317 290
Il. Targyi eszkozok 2 446 3 649
lll. Befektetett pénzlgyi eszk6ézok
B. Forgbeszkdzok 40 820 32 364
l. Készletek
II. Kovetelések 2 447 3508
ll. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok ‘ 38 373 28 856
C.  Aktiv id8beli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 43 583 36 303
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajattdke 24 602 31730
I. Indulé tékeljegyzett téke 150 150
Il. Tékevaltozas/eredmeény 30 773 24 452
ill. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
M e e et 6321 7128
VI. Targyévi eredmény vallalkozéasi tevékenységb6i
E. Céltartalékok
F. Kételezettségek 4707 4573
|. Hatrasorolt kotelezettségek
Il. HosszU lejaratu kotelezettségek
II. Rovid lejaratu kotelezettségek 4707 4573
G. Passziv id6beli elhatarolasok 14 274
FORRASOK OSSZESEN 43 583 36 303

Kitolt6 verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzi6:1.3

Nyomtatva: 2021.05.31 08.41.58




2020. év

A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet e%yszerﬁsitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi me

léklet

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

rr

Az egyszer(isitett éves beszamolé eredménykimutatasa

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el6z4 év eléz6 év | targyév | el6z6 év elbzG év | targyév | el6z6 év el6zG év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyeshitése

1. Ertékesités netto arbevétele 283 48 283 48
2. Aktivalt sajat teljesitmenyek
értéke :
3. Egyéb bevetelek 75 214 79771 75 214 79771
ebbél;
- tagdij
- alapit6tol kapott befizetés
- tamogatasok - 75 210 79 765 75 210 79 765

ebbdi: adomanyok 3058 3636 3058 3636
4. Pénziigyi mlveletek
bevételei
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 75 497 79 819 75 497 79 819
ebbdl: kdzhaszni tevékenység
bevételei 75 497 79 819 75 497 79 819
5. AnyagjellegU raforditasok 32491 24 808 32 491 24 808
6. Személyi jelleg(i raforditasok | 45 036 45 524 45 036 45 524
ebbdl: vezet§ tisztségviselk
jutiatasai
7. Ertékcsokkenési leiras 2287 1253 2 287 1253
8. Egyéb raforditasok 1538 651 1538 651
9. Pénzligyi mliveletek .
réforditasai 466 455 466 455
B. Osszes raforditas
(5+6+7+8+9) 81818 72 691 81 818 72 691
ebbdl: kozhasznu tevékenység )
raforditasai 81 818 72 691 81 818 72 691
C. Ad6zas el6tti eredmény
(A-B) -6 321 7 128 -6 321 7 128
10. Addfizetési kotelezettség 0 0 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) -6 321 7128 -6 321 7128

Kit6lt6 verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzio:1.3
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2020. év

A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet

PK-642

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

77

Az egyszertlisi

2.

tett éves beszamolé eredménykimutatasa 2.

(Adatok ezer forintban.)

Alaptevékenység

Vallalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év el6z6 év

targyév
helyesbitése

el6zé év

helyeshitése

targyév

Tajékoztat6é adatok

A. Kdzponti koltsegvetési
tamogatas

68 051

67 678

68 051

67 678

ebbdl: i
- normativ tAmogatas

56 146

59 124

56 146

59 124

B. Helyi dnkormanyzati
koltségvetési tamogatas

ebbst:
- normativ tamogatas

C. Az Eurépai Uni6 strukturalis
alapjaibdl, illetve a Kohézios
Alapbdl nydjtott tAmogatas

3968

8 450

3968

8 450

D. Az Eurépai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamtél,
nemzetkozi szervezettél
szarmaz6 tamogatas

E. A személyi jbvedelemado
meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerinti fel-
hasznalasarol szélé 1996. évi
CXXVLtorvény alapjan atutalt
Osszeg

133

129

133

129

F. Kbzszolgéltatasi bevétel

G. Adomanyok

3058

3636

3058

3636

Koényvvizsgaloi zaradék

Az adatok konyvvizsgalattal ala vannak thmasztva.

D Igen

|X| Nem
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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet e%yszerusnett

éves beszamoldja és kozhasznisagi melléklet PK-642
2020. év

1. Szervezet /| Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1.2 Székhely

Iranyitészam: @E Teleplilés: IBu Hapek

Kozteriilet neve: |Jézsef l Kozterilet jellege: Iutca

Hazszam: |49 l Lépcs6haz: | | Emelet: l:[ Ajto: |

1.1 Jogi személy szervezeti egység ’

1.2 Székhely

Iranyitészam: DDDD Teleplilés: [

Kozterillet neve: | I Kozterulet jellegie: |

Hazszam: I:[ Lépcs6haz: L——_! Emelet: I_:—l © Ajt6: I |
1.3 Ugyszam: | [o[2]ofo}/[P[w}{e[x[a[e]e[ |/[2]o]o]4]
1.4 Nyilvantartasi szam: lol 1|_|olll_|0| ofo]e]a]3]1]
1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adészama: |1ﬂ3ﬂ1ﬂ8|l5||3ﬂ6ﬂ5| _ —[a]2]
iéspgfseerl‘éﬁé:}z L J:eg‘:es':zemély szervezeti egység Olah Péter [

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa

[SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK SPECIALIS TANULMANY] FELKESZITS ES RElNTEGRAClOS PROGRAMJA
SZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO FOGLALKOZTATASA

MEGELGZG-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: lEQéSZSé ugyi tevékenység |

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely:

,Egé;szségmegérzés l

1997.évi CLIV.tv.az egészségiigyrdl, 26 §.egészségmegdbrzés, szocialis tevékenység |

3.3 Kozhasznu tevékenység célcsoportja: |, o hyedélybetegségben veszélyeztetettek |
3.4 Kézhasznu tevékenységhdl részesiil6k lIétszama: |1020 : I
3.5 Kozhasznii tevékenység f6bb eredményei:

[AZ EV SORAN 1020 FO MEGJELENESE A PROGRAMOKBAN.

Kit6lt6 verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 Nyomtatva: 2021.05.31 08.41.58




A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniasagi melléklet PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa (Adatok ezer forintban,)
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Targyév
0 0
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Targy év
5.3 | Cél szerinti jutattds megnevezése El6z6 év Targy év
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 0 0
Cél szerinti juttatdsok kimutatasa
(mindbsszesen) 0 0
6. Vezeto tisztségviselGknek nyuijtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
0 0
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
A. |Vezetd tisztségviselSknek nyujtott
juttatas (mindosszesen): 0 0

Kitolt6 verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 _Nyomtatva: 2021.05.31 08.41.58



A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

005. évi LXXXVIII. torvénynek megfelelen)

PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
7. Kézhaszni jogallas megallapitasahoz szitkkséges mutaték (Adatok ezer forintban.)
Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves dsszes bevétel 75 497 79 819
ebbdl:

C. A személyi jbvedelemaddé meghatarozott részének az

ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarol szolé 133 129
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg |

D. Kézszolgaltatasi bevétel

E. Normativ timogatas 56 146 59 124
F. Az Eurépai Unio strukturalis alapjaibdl, illetve

a Kohéziés Alapbél nyujtott tﬁmugajtés 3968 8 450
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 15 250 12116
H. Osszes raforditas (kiadas) 81 818 72691
I. Ebb6! személyi jellegii raforditas 45 036 45 524
J. Kdézhasznu tevékenység raforditasai 81 818 72 691
K. Adézott eredmény -6 321 7128
L. A szervezet munkajaban kézrem(ikodd kozérdek(i 6nkéntes

tevékenységet végzd személyek szama

a kozérdekl onkéntes tevékenységrél sz616 12 10

Eréforras ellatottség mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] |Z| |:|
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] |Z] |:|
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+I2-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] [):(] |:]

Tarsadalmi tamogatoftsag mutatoi

Mutato teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6]

B | ]| L]

OO X

Kitolt6 verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzi6:1.3
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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-642

\ 2020. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: ||FJ-GY-2019-A-0154

Tamogatd megnevezése: SZGYE

kozponti koltségvetés

onkormanyzati kdltségvetés

Tamogatas forrasa: :
nemzetkozi forras

(I =

mas gazdalkodd

Tamogatéas idétartama: 2019.05.01-2020.12.31.

Tamogatasi 6sszeg: 798

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: |g51

- targyévben felhasznalt 6sszeg: (51

' - targyévben folyésitott 8sszeg: |g

Tamogatéas tipusa: visszatéritendé D vissza nem téritendd ﬁ g

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi ’ 651

Felhalmozasi

Osszesen: , 651

Tamogatas targyévi felhasznalasanak szoveges bemutatasa:

elmiszer, koordinalas dija

‘Az Uizleti évben végzett fé6bb tevékenységek és programok bemutatasa

A fiatalok szérakozési és szabadidd eltditési szokdsaiban megfogaimazodik a produktivitdsi igény, azaz a serdiild
oroszidlyra jellemzd kezelhetetiennek megélt érzelmek, bizonytalansdgok, az ezekbdl fakadd kieléguietienségek,
Iézadésok" és diihok feldolgozédsdban segitségiikre lehetnek a miivészeti aktiv alkotd tevékenységek, a
srmészetjaris, a sport és az ilyen tevékenységet végzo kézosségekhez, csoportokhoz vald tartozds. Projektink cél
ja olyan programok miikddietése volt a magas kriminogén kockazatd fiatal célcsoport esetében, melyek interaktivalc,
szinesek, de egyinal strukturéitak is, komplex egészet alkotnak. Célunk volt, hogy a bevont fiatal célcsoport tagok

: tﬁdje véltozzon, és képeaek Iegyenek haszrlos Idﬁtﬁltéssel helyenesiteni a droghnsznélatot. Cél volt a

Kit6lt6 verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 Nyomtatva: 2021.05.31 08.41.58



A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett :
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-642

2020. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Tamogatasi program elnevezése: |KAB-ME-19-E-0005

Tamogatoé megnevezése: SZGYF

kézponti koltségvetés

onkormanyzati kéltségvetés

Tamogatas forrasa: : -
nemzetkdzi forras

[ | |

mas gazdalkodo

Tamogatas id6tartama: 2020.01.01.-2020.12.31.

Tamogatasi 6sszeg: 6 000

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: |6 000

- térgyé\/ben felhasznéalt 6sszeg: |6 000

- targyévben folydsitott 8sszeg: |o

Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendd

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 6 000

Felhalmozasi

Osszesen: 6 000

Témogatés' targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

csoporivezetdk dija, koordindlds dija

Az tzleti évben végzett {6bb tevékenységek és programok bemutatasa

A program tartalma 7 prevenciés alkalom lebonyolitdsa volit 5 iskoldban. Iskolanként/osztdlyonként dtlaggosan 30
didkot és 3 tandrt vontunk be a programba, osszesen 165 f&t. Kézveive pedig a hozzatartoz6kat is (6sszesen 20 151).
A célcsoport az iskoldskor( (14-18 éves) didkok voltak. Mdsodlagos célcsoport a tanédrok és a szildk, a
sziikebb-tdgabb kdrnyezet, az iskola szinterén eldfordulé szakemberek (pl. iskola pszicholégus, iskolai szocidlis
unkés, gyermekvédelmi felelds).

A kdzépiskolds koroszidly sajdtja a kalandkeresés, a hatdrok feszegetése. A prevencios alkaimak jé lehetdséget

| yujtot:ak a hélkﬂznapoluél elrérﬁ helyzeﬂmn valﬂ egyﬁtl:mﬁkdd ésre. egymés és Gnmaguk klpréhﬂésér&_ A

Kit6lto verzi6:3.5.0 Nyomtétvény verzi6:1.3 - Nyomtatva: 2021.05.31 08.41.58
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A kettds kényvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet

PK-642
2020. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
Tamogatasi program elnevezése: (2018-1-HU01-ESC11-059957
Tamogat6 megnevezeése: TEMPUS KOZALAPITVANY
kozponti koltségvetés |:|
onkormanyzati koltségvetés D
Tamogatas forrasa:
nemzetkozi forras lXI
mas gazdalkodo I:l
Tamogatas id6tartama: 22272
Tamogatasi dsszeg: 8 946
- ebbél a targyévre juté dsszeg: |7 622
- targyévben felhasznélt 6sszeg: |7 622
- targyévben folydsitott 6sszeg: |o
Témogatés tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendd
Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:
Személyi
Dologi - 7 622
Felhalmozasi
Osszesen: 7622

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

Megerdsitett mentori timogatds dija, élelmiszer, utazds, zsebpénz, lakhatas.

Az iizleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatisa

“Solidarity & Sobriety” cimil 6nkéntes projektet az Eurépai Szolidaritdsi Testiilet keretrendszerén belll
6sftottuk meg 2018 novemberétdl egy éven keresztil, miutdn megkaptuk a MinGségi Tanlsitvdnyt a Tempus
ozalapftvanytél. Két hdtrdnyos helyzetil spanyol fiatalt fogadwunk, akik 6nkéntes szolgélatukkal a Megall6 kdzosségi
4pids munkajét segitenték, mik6zben maguk is sokat fejiddtek, tanultak.
pandémiés helyzet miatt a szolgdlatuk ugyan kilenc hénapra redukélédott, de igy is sikeresen zérult a projekt

Kit6lt6 verzi6:3.5.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 Nyomtatva: 2021.05.31 08.41.58



A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett

éves beszamoléja és kozhasznuisagi melléklet PK-642

2020. év

Szervezet [ Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Témogatési program elnevezEése: | manoeim .- sTRATEGHK A FUGGBSES KEZELESERE AZ 03 PSZICHOAKTIV SZEREKKEL KAPCSOLATBAN EURGPABAN, PROJEKT AZONOSITO: 2018-1-DENZ-KA202-006571

Tamogaté megnevezése: EU ERASMUS+

kdzponti kéltségvetés

onkormanyzati kéltségvetés

Tamogatas forrasa: -
nemzetkozi forras

mas gazdalkodo

| Bl (T

Tamogatas id6tartama: 2019.10.01.-2021.09.30.

Tamogatasi dsszeg: 8 563

- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: |1 593

- tArgyévben felhasznéalt 6sszeg: |1 593

- targyévben folydsitott 6sszeg: |1 593

Tamogatas tipusa: visszatéritendd D vissza nem téritendé -
Al

Targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi

Dologi 1593

Felhalmozasi

Osszesen: 1593

Tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:
OBILITAS, KOORDINACIO, ELOADASOK, WORKSHOPOK

Az Gzleti évben végzett f6bb tevékenységek és programok bemutatasa

Projektiink célcsoportja a fliggdség kezelését szolgalo interdiszciplindris szakemberek: példdul terapeutdk, szocidlis
unkésok, fiiggdségi-tandcsadok és orvosok.

Az (ij pszichoaktiv anyagok (NPS) egyre névekvd kihivds elé allitjdk a drogliggdség kezelését az egész vildgon,

ind az egyéni egészségkdrosoddsi potenciél (sziv- és érrendszeri megéllds, pszichézis, hossz( tav(i agykdrosodas)

szempontjdbél, mind pedig a fogyasztds ndvekedése miait

Projektiink elemzi, 6sszekapcsolja és fejleszti a jdr6beteg- és fekvGbeteg-fliggdségi elldtdst és kezelési

zolgé!mtﬂsol(at \ralamlm ajél hwﬂlt gyakorlatok eurépai meréjét hét (oszt'retk, magym', horvat, olasz, portugé.l és
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A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-642

- 2020. év

. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megéllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé6 mellékletek

PK-642-01 Kényvvizsgaldi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

1]

PK-642-02 Szoveges beszamolo Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-642-03 Kiegészité melléklet Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

X< XX

2. Megjelenitésre nem keriilé mellékietek

PK-642-04 Meghatalmazas Melléklet csatolva: D
jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik:
vagy nem a bejegyzett képviselé Ugyfélkapujdn keresztiil kertil retletivel fErgEeri D

eloterjesztésre a beszdmolo
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ELNOKI BESZAMOLO

A 2020-as €v az Alapitvany életében nagy valtozasokat hozott a pandémia miatt. Tudjuk, ha
valami 6rok, az a valtozas. Mégsém feltétleniil erre gondoltunk, amikor terveztiik a 2020-as
évet. | |
Kezdett stabilizalodni a klienturank és kezdtek beéllni a csoport foglalkozésok dinamikéja,
Osszetétele, irdnya. Az tanulmanyi prografn is terveink szerint alakult. Majd szinte az egyik
naprol a masik napra at kellett gondolnunk és Gijra tervezniink az egész miikodésiinket a
pandémia miatt. Azt gondolom, hogy jol reagalt a stab a kialakult igen nehéz, 4j és varatlan
helyzetre.
Elészor is at kellett allnunk az online terapiara €s oktatasra. Ismerkedniink kellett az internet
altal adott lehetségekkel, és el kellett sajatitanunk par 0j technikat, modszert. Sokat
tanultunk. Mint magunkrél, mint arrél, hogy ebben a helyzetben Bogy tudunk helytallni és
megfelelni, mint a magunk, mint az ellatottjaink elvardsanak. Egyre inkdbb belejottiink, és az
eléé hulldm végére mar szinte természetessé valt az online térben végzett mindennapi
munkénk. Azt gondoltunk, hogy amikor vége lett, hogy kdszonjiik, de inkabb visszatériink a
jOl megszokott "has vér" vilagunkba, nem gondoltuk, hogy a megszerzett tudasunkat
hamarosan ismét kamatoztatni fogjuk.
Sajnos a kialakult helyzet miatt elmaradt az 6sszes kiilfoldi ut. Mint a palyazatokban, mint a
mér évek 6ta hagyomanyosnak mondhaté olaszorszagi foci kupéak. Nagyon lesziikiiltek a
“lehetéségek.
Szerencsére még a zaras el6tt meg tudtuk rendezni a negyedik Megallé Winter Classic foci
kupankat és egy nagy palyazatunkban pedig a kiilf6ldi résztvevokkel tudtunk talalkozni.
Osszességében egy nagyon nehéz évet zartunk (akar csak az egész Vilég), de rengeteget
tanultunk €s ezt a tudast prébaljuk a j6voben beépiteni a miikddéstinkbe. |

Haladunk tovabb az altalunk kijelslt Gton.

1

Megillé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74./ info@megallo.org

www.megallo.org httos://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/




MEGALLG CSOPORT ALAFITVANY
[E] SZENVEDALYBETEGEIGRT

FORADDICTS i 2020. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
TEVEKENYSEGEK

Onként jelentkez6 szerhasznalati- és viselkedési problémaékkal, illetve életvezetési €s ktddési
zavarokkal kiizd6 fiatalok és fiatal felndttek szamara kinalunk napi rendszerességii
programokat, timogaté kozosséget, nappali-, kozdsségi-, és alécsonykﬁszébﬁ ellatas
keretében, melyek az érintettek egyéni sziikségleteit és igényeit veszik

figyelembe. Biztonsagos, védett kdrnyezetet biztositunk azoknak, akik marginalizalédott
helyzetiikon, kallodo életformajukon valtoztatni szeretnének. Specialis felkészitd programunk
keretében érettségit is szerezhetnek a szolgaltatast igénybe vevok, a Zold Kakas Liceum
Mentalhigiénés Szakkdzépiskola kozremiikddésével, segitségével. Intézményiinkben

megel6zo-felvilagositd szolgaltatast (elterelés) is igénybe vehetnek az érintett ligyfelek.

Felépiilés-kdzponth elvek mentén preventiv, rehabilitacios, illetve re-integraléd céllal kinaljuk
szolgaltatasainkat, ahol szamitunk az érintettek aktiv és felelés részvételére. Egyéni, cs;oportos
és kozosségi tamogatas keretében, személyre szabottan segitjiik a valtoztatni, felépiilni
vagyokat. Hisziink a kozosségben és a kozdsségért végzett tevékenységek tamogato, épitd

erejében.

Integralt intézményiink lehet6séget teremt arra, hogy a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii
ellatas révén, hogy anonim médon vegyék igénybe szolgéltatésainkat az igénybe vevok.
Lehetdségiik van az ellatottaknak a kdzosségi vagy a nappali ellatas keretében miikodd
programjaink igénybevételére, vagyis egy kompléxebb ¢s magasabb szintli ellatasi forméba

térténd bekapcsolodasra.

Multidiszciplinaris szakmai stabunkban pszichidter szakorvos, szocidlpedagdgus, szocidlis
munkds, szocialpolitikus, kozosségszervezd, addiktoldgiai konzultans végzettségi,
tapasztalati és eiméleti szakemberek dolgoznak. A segitdé munka a felépiilés-, és ellatott-
k6zpont szemlélet mentén rendszerszintli megkozelitéssel, a stab altal kozosen kialékitot’t

szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai Kodexe alapjén torténik.
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Intézményiink nyitvatartasi ideje, hetirendje hosszu évek 6ta valtozatlan idépontokkal varja a
szolgaltatast igénybe vevoket, mely lehetévé teszi, hogy a nalunk felépiilt fiiggdk, volt

ellatottak is megoszthassak tapasitalataikat, élményeiket a jelenlegi ellatottaknak.

Az engedélyezett fér6helyek szama kozosségi ellatasban 40 {6, illetve nappali ellatasban 50

6, melyb6l 5 6 fejlesztd foglalkoztatasba vonhatd be, minkét ellatasi formabol.
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacsonykiisz6bl szolgaltatasunk egyéni modszerei, eszkdzei alkalmasak lehetnek a
célcsoport testi-lelki-spiritudlis artalmainak, veszteségeinek megel6zésére, az ellatottak
jelenlegi allapotanak szinten tartasara, javitasara. Illetve a magasabb szintii szolgaltatdsok
igénybe vételének motivalasara (példaul sajat nappali vagy kozosségi ellatasunkba valod
integralasuk), melyhez infokommunikécios eszk6zoket is biztositunk. Ellatadsunk sordn nagy
hangsulyt fektetiink az érintettek életkori sajatossagaira, sziikségleteire, illetve igényeire. A
folyamatosan valtozo6 drogfogyasztasi szokasok miatt az alaésonykﬁsztibﬁ szolgaltatast

igénybe vevok étlagéletkora csokken.

Az idei rendhagyé év volt intézménylink szamara is, a bezarasok €s korlatozasok miatt foként
telefonos/e-mail-es megkereséssel volt dolgunk. Valamint az ellatottjaink online térben valé
segitése is kiemelkedd szerepet kapott az elmult évben. A pszicho-szocidlis intervencid
keretében a szenvedélybetegek és kozvetlen kornyezetiik minél szélesebb korii elérésére,
fogadasara és bio-pszicho-szocialis tAmogatésara, a szerhasznalat és jarulékos artalmainak

ro_u

cs6kkentésére, tovabba az életvitelben torténd valtozas dszténzésére fokuszalunk.
Az intervenciok teriiletei:

0 Egyénekkel végzett munka (tan;eicsadés, gondozas),

O ’ Csoportokkal végzett munka (csoportfoglalkozasok),

O Ko6zosséggel végzett munka (iskolai prevencio, kozosségépités).

A 2020-es évben az alacsonykiiszobi elldtasunkban 758 ot lattunk el, ebbdl 65 {6 volt 0
ellatott. A korabban emlitett megkeresés szama az idei évben kiemelkedden magas volt a
tobbi szolgaltatas elemhez képest, sszesen 308 {6t segitettiink ilyen forméban. Ezen feliil 272

{6 igényelte tanacsadés szolgaltatasunkat ebben a nehéz és megvaltozott klimaban.
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SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ALAPELLATASA

2020. marcius 15-t6l janius 2-ig kozosségi ellatdsunk programjai (csoportok és egyéni
konzulticidk) online rendszerben mikédtek a jarvanyhelyzet miatt. Junius 2-an 0jbél
megnyitottuk kapuinkat, szigora szabalyozasok mellett (egy programon egyszerre maximum

10 16, kételezé maszkviselés, testhomérséklet ellenorzés).

AlapvetSen k6zosségi ellatas keretében tAmogatast nydjtunk a szenvedélybetegek szdmara
egészségi és pszichés dllapotuk javitasaban, képességeik €s készségeik fejlesztésében, a
mindennapi életiikben ad6dé konfliktusok felolddsaban és problémaik megoldasdban. A
2020-as évben a felépiilés fokusz mellett a jarvannyal kapcsolatban megélt elakadasok (testi,
lelki, pszichés, anyagi) oldasa is nagy hangsulyt kapott. A Megall6 kiilonlegessége és ereje a
sorstarsi segitségre és a k6z9sség erejére €piil. A segitd szakemberek aktiv jelenléte, illetve a
folyamatos segit6 — ellatott interakcio erdsiti az dsszetartozas élményét, valamint konkret
terapias eszkozzel is bir az egyéni fejlédésben. A Megall6 stabjanak tagjai egyéni
konzultaciokat, esetkezelést végeznek, ezzel kiegészitve a k6zosségi-, €s csoportmunka
‘hatékonysagat, fokuszban tartva az ellatottak elébbre jutdsat a terpias folyamatokbaﬁ.
Programunk specialitasa, hogy mﬁkﬁdtetésében meghatarozé szerepet kapnak gydgyult
szenvedélybetegek. |

A 2020-as évben 6 6 keriilt be, 3 f6 keriilt ki és éves atlagban 40 {6 vette igénybe a
Kozosségi Alapellatast.

I

Megillé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / mfo@megallo org
~ www.megallo,org htips:/www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/




MEGALLG CSOPORT ALAPEITVANY
E SZENVEDILYBETEGERERT
MEGALLS GROVP FOUNDATION

FOR ADDLATS 2020. EVI SZAKMAI BESZAMOLO
SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

Célunk, hogy az ellatast igénybe vevdink teljes jog tagjai legyenek a tdrsadalomnak és‘
integralodni tudjanak a szilikebb, illetve tagabb kozosségekbe. Integralt intézményiinkben, a
bio-pszicho-szocialis modell elve alapjan, rendszerszemléletli megkozelitéssel, széles kort
programokat kinalunk a felépiilés folyamatdnak minden szintjén és szinterén. El6-, €s
utdgondozast egyarant végziink, egylittmikddve iskolakkal, gyermekvédelmi intézményekkel,

bentlakdsos rehabilitaciés otthonokkal, kérhazakkal és mas civil szervezetekkel.

Mindezt olyan Budapesti lakcimmel rendelkezé érintetteknek van lehetdségiink ellatast
biztositani a napkdzbeni tartdzkodasra, tarsaskapcsolatok kialakitdséra, szocidlis-,
egészségiigyi-, és mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmus kialakitdsdra. Az ellatast
igénybe vevok felépiiléséhez, illetve mas célok eléréséhez és annak megtartdsdhoz egyardnt

segitséget és biztonsagos kereteket, kdrnyezetet nyfjtunk.

Az idei év ugyanigy, mint a korabban olvasott ellattdsainkndl, a nappali ellatdsunkat is
nagyban Befolyésolta. Intézményﬁnk adaptalodott a kialakult 1) helyzethez, igy
ellatottjainkkal telefonon és online egyafént tudtunk kapcsolatot tartani. Oktatasi programunk
szintén képes volt hibrid formara valtani, illetve az Onismereti csoportjainkat a legtdbb
internet eléréssel rendelkez6 tigyfeliink heti ézinten (akar tobbszor is) igénybe vette. Valamint
tobb kiils6 helyszini programot iktattunk be a programjaink kozé, ezzel erbsitve a
kozosséghez vald tartozést is. Ahogy tobbi ellatasi formanknal itt is a lehetd leghatékonyabb

és legteljesebb korti ellatas nyujtasa volt a célunk.

Legfontosabb feladataink:

- Egyéni konzultacio, illetve csoportos terapia miikddtetése,

- - Hozzétartozok bevonasa a terapias folyamatba a rendszerszemléletﬁ megkdzelités alapjan,
. - Motivacid erdsitése €s fenntartésﬁ,

- Készség-, és képességtejlesztés,

- Visszaesés megeldzése, és a kockazati tényezok mérséklése,
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- Szabadidd szervezett elt6ltése, illetve élményterapia,
- Kiils6-, bels6er6forrasok meghatarozasa,

- Természetes tamogat6 kozeg erdsitése,

; Terapias tamogatd kozosség biztositsa,

- Terapias-, és egyéni SMART célok megfogalmazasa,
- Reziliancia fejlesztése,

- Empowerrhent,

- Inclusion.

A 2020-es évben 6 f6 keriilt be, 7 keriilt ki és éves atlagban 53 f& vette igénybe a
szenvedélybeteg Nappali Ellatasat.
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FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS

A fejlesztd foglalkoztatasi szolgaltatasunk 2020-ban tovabbra is miksdott, a hatalyos
jogszabalyoknak megfelelden. Ennek keretében lehetdséget kindlunk azon ellatottjaink
szamaéra, akik mar elértek egy bizonyos jézansagi/fejlddési szintet terapiajukban és célul
tlzték ki a nyilt munkaeré-piaci re-integraciot. Az intézményen beliil, az Mt. szerinti
munkaviszonyt létesitiink a foglalkoztatottakkal és védett kérnyezetben készitjiik fel ket a
“kinti vilagara”. Ezen foglalkoztatdsi programunkban valé részvétellel elsajatithatjak az
6nallé munkavégzéshez elengedhetetleniil sziikséges készéégeket, kompetenciakat
(id6keretekhez alkalmazkodas, feladattudat, felelésségvallalas, szamonkérési rendszerben
miikodés, idébeosztas, prioritésok' felallitasa, fizetéskezelés — elkoltés — koltségek tervezése,
stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az intézmény miikodését tAmogatd tevékenységeket végzik,

melyek a kdvetkezbek: takaritas, recepcio, irodai munka, gondnoki feladatok.

2020-ban a pandémia kitorésekor kett6 6 volt a fejleszté foglalkoztatasban, egyikiiknek még
abban a honapban a hatarozott idejli munkaszerzodését nem Ujitottuk meg, mert megszakitotta
a kapcsolatot veliink. Masikukkal online haladtunk a fejlesztésben, feladatokban, amikor Gjra
6vatosan kezdett nyitni az orszag lett 4j munkahelye a nyilt munkaer6 piacon. Erdsen
befolyasolta az ellatottjainkat is és a fejlesztd foglalkoztatasba vételt is a vilagjarvany. Nyar
masodik felében még egy ellatottunkkal tudtunk egy révidebb egyiittmitkodésbe 1épni, de

szerencsére itt is hamar talalt a nyilt munkaerdpiacon munkat.

A 2020-as évben Osszesen 3 f6 vett részt a fejlesztd foglalkoztatasban, tobbnyire 4 és 8 oras
munkaviszonyban. A nemek szerinti megoszlas 3 nd. Egy id6ben, atlagban 1 6
foglalkoztatott dolgozott az intézményben. Az év soran Gsszesen 3 6 kertilt ki a nyilt

munkaerdpiacra.
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SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAM

A 2020-as tanévben a Specialis Tanulmanyi Felkészit6 és Reintegraciés Programunkban is
leginkabb a rendhagyd pandémias helyzet alakitotta az eseményeket.

Az oktatas digitalis formaban valo atélldsa az eddigi egyéni utas didkjainkkal valé munkat is
mer6ben atalakitotta.

A sziikségszer( bezaras kovetkeztében még intenzivebbé valt az a kérdés, hogy hogyan is
tudjuk a didkjainkat megtartani ebben a helyzetben, kiilonds tekintettel arra, hogy ndlunk a
személyes jelenlét és a napi rutin mennyire elengedhetetlen a terapias folyamataikban és
tanulmanyi haladdsukban. Sikeresen megszerveztilkk és kialakitottuk azokat az online
platformokat, ahol a tanuldk gyakorlatilag ugyanabban az orarendi id8keretben, minden nap
részesiilhettek felkészitésben. Valamint érzékelhetéen is tobb idékeret nyilt az egyéni
konzuitéciék lebonyolitasara ezzel timogatva, hogy adott esetben egy-egy tanuld gyorsabban
¢s intenzivebben haladhasson, mig maésokat lassabb é&s aprolékosabb felkészitésben
réézesithettiink.

2020-ban is a Zold Kakas Liceum Mentalhigiénés Szakgimnézium, Gimnazium és Altalanos
Iskolaval val6 egyiittmiikodésiink keretén beliil kezdhették meg tanuldink az évet. Koztiik, 10
{6 nappali, 1 f6 esti. Tanéviinket a 2020. majusi Ujra-nyitas folyamé’m sikeres zarévizsgakkal
zartuk, amelybél az rajzoi()dott ki, hogy a 2020/21-es tanévet szép szammal kezdik Ggy

didkjaink, hogy az érettségi évébe lépnek.
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ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

2016. janudr 1-je utdn az érettségi vizsga bizonyitvany kiadasanak feltétele, hogy a tanulok 50
ora ,,koz0sségi szolgalat” elvégzését igazoljak.

A , kozosségi szolgdlat: szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanulo helyi kozosségének javat
szolgdlé, szervezett keretek kozott folytatétt, anyagi érdektol fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagdgiai feldolgozasa.” (Ertelmez6 rendelkezés 4.8(13.) bekezdés)
2017-t61 Alapitvanyunk is csatlakozott azokhoz a szervezetekhez, akiknél ez a szolgalat
teljesithetd. A kotelezd 50 orat akar folyamataban lehet nalunk teljesiteni, de nyitottak
vagyunk egy-egy alkalommal val6 k6z6s munkara is. Igyeksziink ugy biztositani ezek
kereteit, hogy a didkok sajat kortars segit6 elképzeléseiket is konnyedén megvaldsithassak,
mikézben Ok maguk is észrevétleniil becsatlakoznak, és szerves részeivé valnak a Haz
életének abban a szellemben, hogy a szolgalat leteltével is szivesen varjuk vissza a fiatalokat.
Tamogatjuk akar az 6nall6 projekteket, akar a mar dltalunk bevezetett foglalkozasok vagy
azok tovabb gondolasanak folyamatat, lebonyolitasat, az év barmely id6szakaban, beleértve a
nyari sziinetet is. A 2020-as évben a jarvany kovetkeztében bevezetett korlatozasok miatt
kevesebb tanuldt tudtunk fogadni, illetve jellemzden nem 50 6ras szolgalatot teljesitettek,

‘hanem bontva az 50 6rat, annak csak egy részét.
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MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

o
T

A megelézé-félvilégosité szolgaltatds intézményiinkben minden hétfén 18.00-20.00 o6ra

kozott elérhetd az eltereltek szamara.

7o

A 2020-as évben az ellatdsban 1évOk szdma az el6z6 évhez képest ndtt (2019-bSl 90 {6
folytatta és 2020-ban 192 1j klienst vettiink fel, 6sszesen 282 kliensiink volt). A megel6z6-
felvilagositd szolgaltatdsban résztvevok oOsszetétele életkor és tarsadalmi helyzet szerint
heterogénnek mondhatd, a néi és fiatalkora Aszolgéltatést igénybe vevok szdma stagnalt. A
kliensek 70-80%-a VIII. keriileti alacsony iskolai végzettségli lakos, ugyanakkor, egyre tobb
fels6foku végzettséggel rendelkezd, vagy éppen az egyetemi tanulmanyait végz6 elterelt is
megjelenik az ellatidsban. A szolgaltatast igénybe vevok férfi/nd aranya 2020-as évben 80/20
%-ra tehets. A szolgaltatast igénybevevdk 4ltal hasznalt szerek: 80% marihuana, 10% Uj

tipust pszihoaktiv szerek, 10% heroin, speed, kokain, MDMA.

A targyévben 16 kiilfoldi allampolgarsagu is részesiilt az ellatasban, ebbdl 9 £6, akik magyarul
nem beszélne, résziikre egyéni keretek kozott, angol és orosz nyelven biztositjuk a

szolgaltatast.

A kettos \}ezetésﬁ csoportfoglalkozasok tematikaja tovabbra is igazodik a résztvevok
szilkségleteihez és igényeihez: motivéci6 erfsitése, készségfejlesztés, Onismeret, egyéni
életutak, tervek, célok, barati kor, felel6sség, munkavallalas nehézségei, pszichoedukacio.
Hosszi tava terviink, azon eltereltek magasabb szintli ellatasba integralasa, akik

problémasnak itélik meg a szerhasznalatukat.

Intézményiink tovabbra is biztositja a Sz6l6 utcai EMMI Budapesti Javitéintézetben is a
megelézo-felvilagosité szolgaltatast 2017. januar 6ta. Az ellatottak életkori sajatossagai miatt
a foglalkozasok tematikajat a fiatalkoruak sziikségleteihez kellett igazitanunk. A csoportos
foglalkozasokon szinhazterapias eszkdzoket, pszichoedukacids célu szituacids szerepjatékot is

alkalmazunk az Snismereti feladatok mellett.
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2020. aprilistdl online formaban is volt lehetésége azoknak a klienseknek bekapcsolédni az

elterelésbe, akiknek volt internet elérése. E-mailban tartottuk a kapcsolatot. Hasonlé

feladatokat kiildtiink, mint amit a csoportfoglalkozasok keretében szoktunk hozni. Nyaron

mar csak személyesen lehetett jarni és aztan az 6sz végével Gjra online és mellette

parhuzamosan csoportos foglalkozas volt, azok részére, akiknek nem volt internet elérése.

Néhany ember hasznalta csak a személyes elterelést, az egészségbiztonsagi protokoll

szabalyainak megtartasaval. Kevesen ,,morzsolodtak” le az online térbe vitt elterelés

alkalmaval, mindent megtettiink, hogy mindenkivel kapcsolatban legytink.

A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak 2020. évben:

Havi jelentések

Ellatasi esemény Kifizetés
dstuma alapjé“n elszamolt Kifizetett ellatasi dij S
Osszeg

januar 478.000 Ft 478.000 Ft|  2020.12.14.
februar 556.000 Ft 556.000 Ft 2020.12.14.
marcius 354.000 Ft 354.000 Ft|  2020.12.14.
aprilis 372.000 Ft 372000 Ft|  2020.12.14.
| majus 552.000 Ft 552.000 Ft 2020.12.14.
junius 8l74.000 Ft 874.000 Ft 2020.12.14.
julius 704.000 Ft 704.000 Ft 2020.12.14.
augusztus 462.000 Ft 462.000 Ft 2020.12.14.
szeptember 628.000 Ft 628.000 Ft 2020.12.14.
oktdber 776.000 Ft 776.000 Ft 2020.12.17.
no;/ember 978.000 Ft 978.000 Ft 2020.12.17.
december 938.000 Ft 0 Ft -
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6.734.000 Ft
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CSOPORTELET

A 2020-as évben, tekintettel a jarvanyra, tobb véltoztatdst is kellett alkalmaznunk. Ebben az
évben kifejezetten azok a csoportok voltak elérhetek, amelyeket mi magunk, kiilsé
munkatars/szakember l’léllkl':ll valdsitottunk meg, ezzel is csdkkentve a léts>zém miatt kialakuld
fert6zés veszélyeit. A csoport 1étszam szigorian maximum 10 f6 lehetett, megtartva a
kételezd tavolsagokat, maszkot viselve. A Hazba csak testhdmérséklet ellenérzéssel és

COVID el6sziird kérddiv kitsltésével lehetett belépni.

A csoportélet elsddleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egyrriés tamogatasaval,
tapasztalatok cseréjével, valamint élményeik megosztasaval egyarant tdimogassak egymast a
felépiilés folyamataban. Erésitsék a kozosséghez val6 kotddésiiket és tudatositsak a fejlodésiik
értékét és fontossagat, visszajelzéseiken keresztiil. A csoportélet masik fontos eleme a
szabadid6 tudatos és kulturalt eltoltését célzé tevékenységek biztositasa, amely a kezdetektdl
fogva az egyik legmarkansabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevok
szamara miik6dtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaljak és

vezetik.

MEGALLO ONISMERETI CSOPORT

Heti 3x1,5 éraban (juniustdl 2x1,5 draban), latogatottsaga 6-10 f6/csoport.

Az 6nismereti csoport a felépiilést, a jozansag megtartasat segitd, terapias folyamatot
tdmogat6 csoport, melynek fokuszat nem csak szorosan a fliggdségek mentén hatarozhatjuk
meg. Atfogé, az életvezetésben felmeriil6 holisztikus teriiletet lefedd, rugalmas, az
aktualitasokbol kiindul6 tematikdja van. Hasonl6an a t&bbi csoportunkhoz, a 2020-as év t€mai
kozott a jarvanyhelyzettel és a jarvannyal magaval valé megkiizdés kiemelt helyen allt.
Miikadési elvét tekintve nyitott csoport, mely lehetévé teszi Gj emberek csatlakozasat. Uj
témak, () megosztasok, Uj megoldasi stratégiak és feladatok segitik a tagokat sajat céljaik
elérésében. A csoport keretek és allandd szabalyok mentén zajlik, kettds csoportvezetéssel,

melyek biztonsagot nytjtanak az Snismereti munkahoz. Fontosnak tartjuk a csoportformaban
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megvalosuld segité munkat, hiszen az egyéni megkiizdési stratégidk kozosséggel vald
megosztasa, lehetdséget ad a szenvedélybeteg emberekre igencsak jellemz6 jatszmahelyzetek
tudatositasara, és a sorstarsi k6zosség erejének hasznositasara. A jarvanyra valo tekintettel
marcius és junius kozott online forméaban miiksdtek a csoportok, majd jiniustdl lehetett
személyesen is részt venni. Hibrid csoportokat tartottunk, fenntartva annak lehetdségét is,
hogy aki szeretett volna, csatlakozhatott online is. Ez a fajta felallas kissé megtorte a csoport
dinamikajat és légkorét, azonban sokkal fontosabbnak tartottuk azt, hogy mindenkinek
elérheté maradjon a csoport. A heti két alkalmat mas csoportvezetdk tartjak, ezaltal
lehet6séget biztositunk ellatottjaink szdmara, hogy kiilonbozd vezetési stilusokat ismerjenek

meg, igy szélesitve a megoldasi stratégiaik eszkoztarat.

MOZGAS - TESTTUDAT TRENING

Heti 1x1,5 6raban, latogatottsag: 8-10 f6/csoport

A 2020-as év sok valtozast hozott a mozgés csoportnak is. Marciusig zajlottak a
foglalkozéasok szokasos iitemben, a szokdsos tematikdval. A virushelyzetre valo tekintettel a
csoporton csokkenteniink kellett a részt vevok szamat, tovabba mindenkit koteleztiink a
maszk viselésére. Ez sokban megnehezitette a hatékonysagot, dinamikat, valamint az
¢lvezhetbséget. Valtoztattunk a csoport struktirajan és elkezdtiink olyan jellegii feladatokat
beépiteni, melyek segitik az Gnismeretet, a stressz levezetését, de nem jarnak feltétleniil
intenziv mozgassal. El8szor vezetett relaxacids gyakorlatokkal dolgoztunk, hogy elengedjiink,
illetve felerésipsﬁnk kiilonb6z6 érzéseket, llapotokat. A test és a Iélek ellazuléséhoz,
megnyugtatasahoz pedig imaginacids technikakat alkalmaztunk. Kés6bb a szabadban
folytattuk csoportunkat, kirdndulasok forméjaban.
November kézepétdl az Gjabb rendelkezések, szigoritasok kovetkeztében a csoportot nem
tudtuk folytatni, igy sziineteltettik az év végig. Helyette a csoport idejét tanulasra hasznaltuk.
A mozgas csoport legfobb célja az egészséges életmod fontossagara vald figyelemfelhivas. A
foglalkozason valo részvétel eloképzettséget nem igényel. A foglalkozasokon a résztvevok
jobban megismerhetik 6nmagukat, megtanulhatjak tudatosabban hasznalni testiiket,
fejleszthetik mozgas-koordinacios képességeiket. Leginkabb alloképesség és izomerdfejlesztd
17
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gyakorlatok allnak a kézéppontban, de emellett megjelenik a szabad mozgas és az
improvizécio is. Tovabba beszéliink az egészséges taplalkozasrol, életvitelrdl. A csoport
egymasra épiil6 elemekbdl all, els6 korben felkésziiliink a mozgésra, bemelegitjiik a testet, |
atmozgatjuk a gerincet és a végtagokat, majd célzott gyakorlatokkal erdsitjiik a gyengiilésre
hajlamos izmokat. Az alkalmat stretchinggel és relaxaci6val zarjuk, odafigyelve az adott
izomcsoportra €s a helyes ki- és belégzésre. Az 6ra végi ellazulast altalaban izomfeszitéses
vagy autogén-tréning jellegii relaxacio segiti. Fontos, hogy a jelenlévék a csoportos.forma és

a tarsas interakciok révén tiirelmet és toleranciat is gyakorolhatnak.

FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 6raban, latogatottsaga 1-5 f6/csoport.

A foglalkoztatasi csoportot minden héten, csiitortokon tartjuk, vagy sziikség esetén tobbszor.
A csopofton foglalkoztatottaknak a beosztasat megirjuk kozdsen, illetve azt is, hogy ki melyik
csoporton vesz részt, illetve milyen feladatokat véllalnak. A csoportokon lehetdség van
visszajelzéseket adni egymasnak, illetve értékelni a munkat. A foglalkoztatottak heti
valtasban végeznek kiilonb6z6 munkékat, takaritas, irodai adminisztraciés munkak. A haz
életével kapcsolatos programok megszervezésében is aktivan részt vesznek. Ebben az évben
nehézséget okozott, hogy sokszor volt csak egy fo a foglalkoztatasban, igy a foglalkoztatasi
csoport elvesztette a csoport jelleget, inkabb egyéni beszélgetés lett. A pandémial és a kevés

foglalkoztatasban 1évé ellatottak miatt néhany igazi csoport volt sajnos.

TUDATOS TAPLALKOZAS CSOPORT

Négy évvel ezelbtt inditottuk a klubbot azzal a szandékkal, hogy az ellatottak szamara az iskola
utani, délutani érakban legyen még egy valaszthatd szabadidds elfoglaltsdg. Az volt a célunk,
hogy szérakoztatdé moédon tegyenek szert a hétkdznapokban is hasznalhaté tudasra. Bar
jomagam végzett cukrasz vagyok, ez véletleniil sem ,,mesterképzés”. A cserél6d6 klientira
miatt nem is lehetne r4& modd, hogy tananyag szeriien, egymasra éplild folyamatokkal

késziiljink. Igy mindig az adott napi létszdmhoz és a résztvevok képességeihez
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alkalmazkodunk. Nyugodtan kijelenthetem, hogy senki sem marad siitnivald nélkiil és

mindenki szdméra tudunk

Gjdonsagot mutatni. Mindemellett elsajatithatjdk a kreativ gondolkozast, a konyhai
improvizéciét és nem utolsé sorban a csapatmunka élményetvel is gazdagodhatnak. A tavalyi
évtdl kezdve tevékenységiinket kibdvitve Tudatos Téplalkozds Csoportként folytatjuk
miikédésiinket. Célkitlizésiink az volt ezzel, hogy megmutassuk, hogy a mindség nem jelent
luxust, hogy jot enni lehet kevés pénzbdl is, ha odafigyeliink az alapanyagokra, ‘ha
alkalmazkodunk és az oleso, szezondlis termékeket részesitjiik elényben. A foglalkozas soran
éz alapvetd konyhai miveletek elsajatitasan tal lehetdségiik van arra, hogy a kreativitésukat
szabadon engedjék, valamint, hogy megbizonyosodj anak réla, hogy a vsﬁtés/fézés nem jelent
egész napos konyhaban tartozkodast. Ilyen médon a gasztronémiai élményeken kiviil
fejlesztjiik a precizitasukat, hogy képesek legyenek logikusan beosztani az idejiiket €s a
sokszor nélkiilozhetetlen multi-tasking elsajatitasat is eldsegitik ezek a foglalkozasok.
Radasul legkésébb harom ordval a foglalkozads kezdete utdn maris kaphatnak egy intenziv

visszajelzést a munkajukrol, mikor kivessziik a produktumot a siitdb6l.

Sajnos azonban koézbe szolt a korona virus jarvany. Az elsé hullam idején a rendeleteknek
megfelelve bezartunk €s a klub is 4tko1tozott az on-line térbe. Ez annyit jelentett, hogy hetente
késziiltem egy-egy hosszabb-rovidebb, otthon is elkészithet finomsaggal, 1épésrél-Iépésre
bemutatva és magyardazva a folyamatokat. Annyit kértem, hogy a kovetkezd vided
posztoldsdig 6k is prébéalkozzanak me’g vele és egy fényképet kiildjenek a végeredményrdl.
Miutan Ujra attértiink a jelenléti csoportok megtartasara, felmeriilt a kérdés, hogy egy
vilagjarvany idején mennyire biztonsagos ételeket késziteni foglalkozas gyanant. Még akkor
is, ha mindenkire nagyon odafigyeliink. Ez a helyzet, illetve a kozelgd érettségi réme hozta az
otletet, hogy a Tudatos Taplalkozas Klubot atmenetileg Filmklubbd alakitjuk. Természetesen itt
sem az volt a cél, képregényfilmeket nézve elteljen az id6. Mivel 17 éves korom 6ta
foglalkozom szinhazzal és mivészetekkel, probaltam megkeresni azt a hatart, ami mar
miivészi igényl, am még befogathaté barki szdmara. Szamtalan izgalmas, tobbnyire magyar
jaték- és dokumentumfilmet néztiink meg egyiitt, majd a vetitések végén megosztottuk
egymassal a gondolatainkat, vita rendszerben. A cél az volt, hogy mindenki képes legyen
barmird] dsszefiiggden beszélni, fliggetleniil attdl, hogy kedvelte-e az adott filmet, vagy sem.
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Ezt a tapasztalatot a késObbiekben, szdbeli vizsgak, &lldsinterjik soran még remekiil

felhasznalhatjdk majd. Azonban barmennyire

is sikeres volt ez az atmeneti megoldds, mindannyian abban bizunk, hogy a lehetd

leghamarabb visszatérhetiink a konyhaba, hogy az eredeti szenvedélyiinknek hodolhassunk.

RIZIKOTERAPIAS CSOPORT (FAL- ES SZIKLAMASZAS) |

2019-ben Miklés Adam dokumentumfilmes és csapata, valamint Dr. Petke Zsolt azzal kereste
meg a Megallo stabjat, hogy a Nemzeti Filmintézet Inkubator Programjanak keretén beliil
filmet szeretnének forgatni a rizikéterépiés modszerrdl, ehhez korabban nalunk sikeres
terapiat zar6 ellatottak is csatlakoznak, 2020-ban kezdddnek a forgatdsok. Sajnos 2020-ban
nem tudott elindulni a forgatas a vilagjarvany miatt, viszont az elokésziiletek, egyeztetések

mar elindultak. A pandémias helyzet miatt maszas nem is volt ebben az évben.

FocI CSOPORT

A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk szaméra a
szerhasznalat helyett, segit nekik tobbek kozott szabad idejiik hatékony eltsltésében. A
jatékban val6 részvétel egyben 6romforras, a csapatban }nﬁkédés, az egylitt gondolkodas, a
tarsas alkalmazkodas egyiittes elemei szolgaljak eszkozként a felépiilést, visszajelzést ad a
terapias folyamatban. J6! indult a 2020-as év a "foci terdpia” szempontjéb(')l. Nagyon nagy
szamban latogattak a programot, jelenlegi és egykori terdpidsok is, mint ezzel fenntartva egy
folyamatot, ami mindig is fontos volt a Megall6 életében. Szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, mert a Kézszolgélati Egyetem csodalatos csarnokaban hétrél hétre élvezhettiik a
foci adta 6romoket és hasznalhattuk terdpids célra e remek sportot.

Marciusban ismét meg tudtuk rendezni a mar varva vart Megall6 4. Winter Classic Kupat,
ami a hazai "terapias foci élet" meghatarozé rendezvénye. Idén is, mint eddig, fnindig kiilénds
figyelmet kapott a rendezvény és egy remek 10 csapatos kupat tudtunk rendezni

Balatonfiireden. Ezt az alkalmat is Majzik Baldzs r nyitotta meg a Minisztérium
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képviseletében. Hatalmas harcban, csapatunk el tudta hoditani a kupat. Sajnos, ami ez utan
kovetkezett (Covid helyzet), nagyban atrendezte az éves terveinket €s elgondolasunkat, hogy

fogjuk folytatni a "focit" a Megalloban.

Sajnos az egyetem bezart €s nem lehetett hasznélni a Iétesitményeit és egyetlen egy
betervezett kilfoldi foci kupa sem lett megtartva. A fennéllasunk 6ta még nem volt ilyen,
hogy t6bb mint fél évig terapias foci nélkiil maradjunk!

Bizunk benne, hogy minél eldbb vissza tud térni a foci a Megallo életébe. -

HOZZATARTOZOI CSOPORT

Heti 1x2 éraban, latogatottsag 7-10 f6/csoport.

A korcsoport valtoz6, viszont az megfigyelhetd, hogy az idésebb résztvevék foleg a
gyermekeikkel kapcsolatos problémaikkal érkeznek, mig a fiatalabbak fékusza a
parkapcsolati kriziseken van. A csoport hatékonysaga mégis abban rejlik, hogy a fliggdségek
altal okozott élethelyzetek minden korcsoport szdmara hasonlé nehézségeket okoznak a
csaladi életben és a partner kapcsolatokban. A csoport {6 célja az, hogy a fliggévé valt
csaladtagok hozzatartoz6i egymassal kozosséget alkotva olyan bizalmi kapcsolatot /
alakitsanak ki, amiben megoszthatjak egymassal a tapasztalataikat és a jo stratégiaikat. A
csoport egyik f6 sz—ervezé eleme, hogy érzelmi tdmogatast nydjtanak egymasnak a nehezebb
élethelyzetekben. Pozitiv tapasztalat, hogy a hozzéank jar6 ellatottak sziilei koziil tébben is
latogatjak a hozzatartozdi csoportot, igy a szakemberek szdmara egy atfogobb szocidlis
diagnozis valik elérhetdvé. A csoport elérhetd olyan érintettek szdmara is, akik korabban nem
alltak kapcsolatban a Megalloval, viszont valamilyen, az Alapitvanyunkkal egytittmiksdé
szakember javasolta nekik a csoport latogatasat. Az iilések soran a szocidlis segitdé munka
altalanos elemeivel dolgozunk, illetve a csoportvezetdk f6leg mediacios technikakat
alkalmaznak. A COVID jarvanyhelyzet miatt kialakult lezarasok idéje alatt folyamatos online
csoport lehetdséget biztositoﬁunk a résztvevok és az Ujonnan csatlakozok szamara, hasonlé

keretek k6zo6tt, mint ahogyan a személyes csoportokon megszokhattak.
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TARSAS INTERAKCIOK CSOPORT
Két hetente 1x2 6raban, latogatottsag 4-7 f6/csoport
2018-ban indult utjanak heti egy alkalommal Tarsas Interakcidok csoportunk. ESC

onkénteseinknek is kdszonhetden két nyelven (angolul €s magyarul) zajlanak a foglalkozasok.

A csoport célja a szabadidd hasznos eltoltése szermentes kdrnyezetben; kozosségépités, annak
erdsitése; tarsas interakciok fejlesztése (egylittmiikddeés, asszertiv kommunikécio,
konfliktuskezelés, masok el6térbe helyezése, csapatmunka, egyéni vs. csoport érdekek
képviselése, versenyhelyzetek egészséges megélése). A foglalkozasok alatt kiilonbozo
tarsasjatékokra, csoportdinamikai feladatokra és mozgasos szituacids gyakorlatokra van
lehet6ség, utobbi a mindennapi helyzetek megélésére és Gijragondolésara ad biztonsagos teret.
Eddigi tapasztalataink alapjan ebbe a folyamatba és ezaltal a k6zosségbe is konnyebben
bevonhatok az 1j, még bizonytalan ellatottak. A COVID miatt hozott korldtozasok és bezart
k6z5sségi terek megndvelték az érdekléddk szamat a csoportjaink irdnt. A szigoritasok alatt

online elérést biztositottunk az ellatott részére, illetve a hibrid csoportokon valé részvételt.

KREATIV CSOPORT

Két hetente 1x2 6rdban, latogatottsag 4-8 f6/csoport

2019. 6ta miik6d6 csoportunkon 0j 6nkifejezési technikakat ismerhetnek meg ellatottjaink. A
kreativ foglalkozasok alkalmaval kiilonbozé képzémiivészeti eljarasokkal (pl. festés, rajzolas,
maszkkészités, montazs) ismerkedhetnek meg a résztvevok, valamint minden alkalomra

egyedi témak (akar elére maghatarozott vagy altaluk hozott) feldolgozasara van lehetdségiik.

Az idei év, mint szinte minden csoportunknal, a kreativ csoportnal is valtozasokat hozott. A
marciusi bezaras utidn egészen az Ujra nyitasunkig sziinetelt a csoport, hiszen online kozel
lehetetlen visszaadni (eszkoz és technika hijan) azt a csoportélményt, amit a Hazban tudunk
biztositani. Oszt8l Gjult erével folytattuk a foglalkozast, majd a novemberi korlatozasokat
miatt ismét kimaradt jo par alkalom. A résztvevdket arra §szténdztiik, hogy online 6nismereti
csoportjainkon vegyenek részt €s probaljak igy atvészelni az ideiglenes sziinetet. Ennek
ellenére t5bb olyan rajzos feladatot vagy hazi feladatot is kaptak az online dnismeretik
alkalmaval, melyekkel hasonloképpen tudunk a rékdvetkezd csoporton vagy egyéni

konzultacion dolgozni, mint a kreativ foglalkozasokon.
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A csoport figyelembe veszi a szezonalis iinnepeket (pl. farsang, Hisvét, halloween,
karacsony) és igy kézosen tudunk hangoiédni rajuk. A foglalkozasok alkalmaval elkésziilt
miivek a Haz dekoracidjaként is szolgalnak. Fontosnak tartjuk kihangsﬁlyozni, hogy a
csoporton valo részvétel eloképzettséget nem igényel és keriiljiik egymas alkotdsainak
mindsitését is. Az alkotast, mint onkifejez6 eszkdzt hasznalunk €s nem az érték szépsége,

mindsége a cél.
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PALYAZATOK ES PROJEKTEK

IFJ-GY-19-A-0154 — ONKENTES MEGALLO, 2019.05.01.- 2020.12.31.

A fiatalok szérakozasi és szabadid6 eltSltési szokasaiban megfogalmazddik a produktivitasi
igény, azaz a serdiild korosztalyra jellemzé kezelhetetlennek megélt érzelmek,
bizonytalansdgok, az ezekb6l fakad6 kielégiiletlenségek, ,lazadasok” ¢és diihok
feldolgozasaban segitségiikre lehetnek a mivészeti aktiv alkoté tevékenységek, a
természetjaras, a sport és az ilyen tevékenységet végzd kézééségekhez, csoportokhoz valo
tartozas. Projektiink cél ja olyan programok miikddtetése volt a magas kriminogén kockazata
fiatal célcsoport esetében, melyek interaktivak, szinesek, de egyuttal strukturéltak is, komplex
egészet alkotnak. Célunk V;)It, hogy a bevont fiatal célcséport tagok attitlidje valtozzon, és
képesek legyenek hasznos iddtdltéssel hélyettesiteni a droghasznalatot. Cél volt a
kozosségalkotas és fejlesztés, mellyel az 6nvédelmi mechanizmusok is mozgédsba tudnak
lendiilni. Alapitvanyunk terapias programjaban is fontos elem az onkéntes Onsegités és

egymas segitésének elve, amihez jol illeszthetd volt ez ifjusagi 6nkéntes projektiink is.

A megvalésitott program sordn Snkénteseink az alabbi csoportok miikddtetésében vettek

részt:

- Zene-terapias Csoport

- Joga

. Mozgés—tréning

- Onsegité Terapias Csoport

- Sport terapias tevékenységek (ping-pong, futball)

Szakmai szempontb6l az alabbi ismeretek, készségek, kompetencidk, elsajatitasat kivantuk a

programmal el6segiteni:

24

i

Megillo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jézsef utca 49.
Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/



MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY
m SZENVEDELYBETEGERERT
MEGALLS GROVP FOUNDAT Ton

FoR ADDICTS , 2020. £VI SZAKMAI BESZAMOLO
- a fiatal célcsoport attitlidje valtozzon, ezzel egyiitt a régi, megrogzott viselkedésformak is

(,,changing old behaviour™)

- kialakuljon a ,,valahova tartozas”, a ,,nem vagyok egyediil” érzése (mi-tudat)

- felelds, a tobbségi tarsadalom érték- és normarendszerét ismerd, elfogadd, aktiv, cselekvé

allampolgarok nevelése/szocializalasa

- a palyazatban részletezett tevékenységek megvaldsitasa a projekt idészaka4 alatt
- komplex program a fiatal korosztaly szamara

- kdz6sségalkotas/kozosségtejlesztés

- programok lebonyolitasaban segitség

- kreativ otletek szabadidds tevékenységek szervezésében

- sajat projekt megvalositasa

- programokat kisérd adminisztracids feladatok elvégzése

- készség €s —személyiségfejlesztés, ami képessé teszi a célcsoportot arra, hogy hasznos

id6toltéssel helyettesitse a szerhasznalatot

A projekt soran az 6nkéntesek az el6z6 pontban felsorolt, heti rendszerességgel zajléo komplex
terapias programok miikddtetésében vettek rész a Megallo Hazban (1084 Budapest, Jozsef u.
49.) a2019.05.01.-2020.12.31. kozotti idészakban.

A projekt futamideje soran 3 f6 onkéntes és 80 f& célcsoport tag bevonasara keriilt sor a fent

ismertetett tevékenységekbe. A megvaldsult programokrol jelenléti iveket vezettiink.

KAB-ME-19-E-0005 — FIATALON, FELELOSEN, TAMOGATO KORNYEZETBEN

A program tartalma 7 prevenciés alkalom lebonyolitisa volt S5 iskolaban.

Iskolanként/osztalyonként atlagosan 30 didkot és 3 tanart vontunk be a programba, dsszesen
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165 fot. Kozvetve pedig a hozzatartozokat is (6sszesen 20 fot). A célcsoport az iskolaskorti

(14-18 éves) didkok voltak. Mésodlagos célesoport a tanarok és a sziilék, a szitkebb-tagabb

kornyezet, az iskola szinterén el6fordulé szakemberek (pl. iskola pszichologus, iskolai

szocialis munkas, gyermekvédelmi felelds).

A kozépiskolas korosztaly sajatja a kalandkeresés, a hatarok feszegetése. A prevencios
alkalmak jo6 lehetdséget nyujtottak a hétkdznapoktol eltérd helyzetben valo egyiittmiikddésre,
egymds és Onmaguk Kkiprébalasara. A tanarokkal kialakult kapcsolat és személyes
visszajelzések is mutatjak, hogy az iskolai 6rak és keretek kozotti 4j élmények, programok,

személyek irant volt igény.

2020.01.01.-2020.12.31. kozstt a Megallé Csoport Alapitvany , Fiatalon, felelésen” cimii

iskolai drogprevencits/egészségfejlesztd programjanak elemei a kovetkezok voltak:

1) Fokuszban az egészség (bemutatkozd/ismerkedd, ismeretbovits, szemléletformald

programelem) (2x45 perc)

2) Jozan szenvedélybeteg megosztésé (90 perc)

3) Drogoszituk (dontéshozas készségének fejlesztése) (90 perc)
4) Természetjaras, kalandterapia (sziklamaszas) (egy napos)

5) Sz;’nhéz Csoport (90 perc)

+6)-7) A program tartalmaz egy pedagogus, valamint egy sziiléi tajékoztatd alkalmat (90-90

perc) is.

Ezenkiviil havi egy alkalommal 3 6rdban fogadtuk azokat a gyerekeket és felndtteket, akiknek

kérdéseik voltak a témaban, vagy egyéb segitd kapcsolatot igényeltek.
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NEMZETKOZI PROJEKTEK - ERASMUS+ PROGRAMOK:

EUROPEAN SOLIDARITY CORPS

A “Solidarity & Sobriety” cim( 6nk.éntes projektet az Eurdpai Szolidaritasi Testiilet
keretrendszerén beliil valositottuk meg 2019 novemberétdl egy éven keresztiil, miutan
megkaptuk a Mindségi Tanusitvanyt a Tempus Koézalapitvanytol. Két hatranyos helyzetii
spanyol fiatalt fogadtunk, akik 6nkéntes szolgalatukkal a Megallo ko6zosségi terapias
munkajat segitették, mik6zben maguk is sokat fejlédtek, tanultak.

A pandémias helyzet miatt a szolgalatuk ugyan kilenc hdnapra redukalédott, de igy is

~sikeresen zarult a projekt.

wHANDLE IT! - STRATEGIAK A FUGGUSEG KEZELESERE AZ UJ PSZICHOAKTIV SZEREKKEL
KAPCSOLATBAN EUROPABAN (A PROJEKT MEGVALOSULASAT AZ EUROPAI UNIO ERASMUS+
PROGRAMIA TAMOGATTA), PROJEKT AZONOSITO: 2019-1-DE02-KA202-006571, TAMOGATASI
OSSZEG: 25.950 €, F UTAMIDO: 2019.10.01.-2021.09.30.

Projektiink célesoportja a fliggdség kezelését szolgald interdiszciplinaris szakemberek:
példaul terapeutdk, szocialis munkasok, fiiggéségi-tanacsadok és orvosok.

Az vj pszichoaktiv anyagok (NPS) egyre névekvé kihivas ve‘lé allitjak a drogfiigg6ség
kezelését az egész vilagon, mind az egyéni egészségkarosodasi potencial (sziv- és érrendszeri
megallds, pszichozis, hosszt tdva agykarosodéds) szempontjabol, mind pedig a fogyasztis
novekedése miatt.

Projektiink elemzi, 5sszekapcsolja és fejleszti a jarobeteg- és fekvibeteg-fiiggdségi ellatast és
kezelési szolgéltatasokat, valamint a jol bevalt gyakorlatok eurépai cseréjét hét (osztrik,
magyar, horvat, olasz, portugdl és két német) tarsadalmi szervezet szakembereinek a

bevonésaval, akik a projekt soran fejlesztik szakképzettségiket kreativ, ij megoldasok
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kidolgozasaval, valamint az NPS-felhasznalok jobb egészségiigyi ellatasat szolgald
strukturalis és szakmai megoldasok elsajatitisaval. Igy a résztvevék NPS-gyakorlati
szakemberekké és multiplikatorokka valnak, akik atadjak a projekt eredményeit partnereiknek

és képesek

Iétrehozni, tdmogatni az egyiittmiikddésiiket. A projektben megval6suld tobb hetes tanulasi-
tanitasi-képzési-tevékenység lehetdvé teszi a szervezeti ismeretek ataddsat a helyi szintrdl a
nemzetkdzi szintre.

Ilyen médszerek lesznek példaul a szakértdi eldadasok, témahoz kapcsolodé mihelyek és
munkacsoportok, kutatasi munkak, j6 gyakorlatot ismertetd latogatasok, esettanulmanyok és
kiilonboz6 kezelési koncepciok kidolgozasa. |

A Handle it! projekt egy online platformot hoz létre, amely integralja a koz8sségi média
csatorndit is, példaul a YouTube csatornat. A projekt tevékenységeit mobil jelentéskészités
kiséri, amely lehetové teszi a tudas kdnnyebb 4tadasat a projektpartnerek részére, és
jelentésen noveli az atlathatosagot a nyilvanossdg szaméra is. Videokat és egyéb
médiatermékeket készitiink, amelyekben be'mutatjuk a tevékenységeink eredményeit,
interjinkat a résztvevokkel és a szakértékkel, valamint mély betekintést nytjtunk az NPS-
felhasznalok helyzetébe. Igy egy széles kozonség 1j ismereteket, otleteket és stratégidkat
ismer meg az NPS-felhasznalok és a szakemberek problémairol, kifejtheti véleményét,

tapasztalatait €s visszajelzést kiildhet a projektcsapatnak.
Talalkoz6 Budapesten (Magyarorszag), 2020. mércius 9—13.
Téma: alacsony kiiszobii hozzaférés a segitoi €s az egészségiigyi rendszerhez

A projekt els6 tanulasi, oktatasi tevékenysége (LTTA taldlkozé a magyarorszagi Megallo
Csoport Alapitvanynal) a kdvetkez6 f6bb pontokat tartalmazta:

- az egyes projektpartnerek bemutatkozisa
- a tanulasi célok k6zos kidolgozasa
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- szakmapolitikai helyzet a projektpartnerek orszdgaiban az NPS vonatkozasaban (kiilonSsen

a fogadd orszagban: Magyarorszagon)

-\NPS az alacsony kiiszibli munkéban

- a célcsoport ismertetése tapasztalatcsere keretében

- a fogadé6 orszag gyakorlaténak ¢s a helyi allami stratégidinak a megismerése

A megbeszélés soran elkésziilt a tovabbi munkaterv. A résztvevOket harom munkacsoportba
osztottuk be, amelyek feladata az informaciocsere és a fobb témdk kidolgozédsa lett a

kovetkezo LTTA-ig:

1. munkacsoport: Kapcsolatba 1épés a koézelben lévé alacsony kiiszobii projektekkel
(intézményi projektek, fogyasztdsi helyek, utcai munka), ezek megkérdezése a
célcsoportokkal kapcsolatos tapasztalataikrél és koncepcidikrol. '

2. munkacsoport: Kérdéiv kidolgozasa NPS fogyasztassal rendelkez6 ligyfelek szamara (cél:
fogyasztasi mintak és motivacié meghatdrozasa) (kvantitativ)

3. munkacsoport: Esettanulmanyok a felhasznalas hatterérél (min6ségi)
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KOSZONETNYILVANITAS

K&szonjiik a Megallo Haz kézremiikodé munkatarsainak a 2020. évi munkajukat!

Kozremiik6dé munkatarsak: Balogh Gyorgy, Csonka Fanni, dr. Gador Gyorgy, dr. Gadorné
Wéber Agnes, Fo6ldényi Roland, Gal Anna, Gelsei Bernadett, Havasi Péter, Juranits Rita,

Kacsandi Katalin, Kis Imre, Kiss-Lukasik Timea, , Makray Gabor, Olah Péter,

Papp Nikolett, Timar Luca.
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JEGYZOKONYV
a Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 2021. majus 25. napjan tartott kuratériumi tilésérsl
Helye: 1084 Budapest, J6zsef utca 49.

Jelen vannak: Kathy Zsolt, Oléh Péter, dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

Levezetd elnok: Olsh Péter
Jegyzékonyvvezetd: dr. Gadorné Wéber Agnes
Jegyzokonyv-hitelesit6: Olah Péter
Jegyzbkonyv-hitelesité: Kathy Zsolt

Napirendek

1. 2020. évi beszamolo elfogadasa

Olah Péter levezetd elnok koszontdtte a megjelenteket és megéllapitotta, hogy a Kuratorium tagjai 100 %

aranyban megjelentek, igy az iilés hatarozatképes. A napirendi pontokat a jelenlév6k egyhangiian elfogadtak.

1. 2020. évi beszdmol6 elfogadasa

A Kuratérium tagjai elézetesen irasban megkapték az éves mérlegbeszamolét és a kézhasznusagi jelentést. Az

éves beszamoloval €s a jelentéssel kapcsolatban hozzészolas nem hangzott el.

Hatérozat: a Kuratérium 3 igen és 0 nem szavazattal elfogadta az éves mérlegbeszamolot és a kdzhaszniisagi

jelentést.
Hatarozat szama: 2021/05/25/01

Egyéb kérdés nem merillt fel, igy a levezetd elnok az iilést berekesztette. A jelen jegyzékbnyv‘haté.rozatét Olah

Péter elnok vezette be az alapitvany hatdrozatdnak konyvébe.

Budapest, 2021.05.25.
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