A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitet

éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-742

2021. év

A szervezetet nyilvantarté birésag megnevezése:

01 Févarosi Torvényszék

Bekiild6 neve (Ugyfélkapu vagy Cégkapu)

Olah Péter

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
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idészak kezdete id6szak vége

A beszamol6t az alabbi devizanemben készitjik el: |forint I

Kulf6ldi devizanem alkalmazasa esetén a beszamolé készitésekor érvényes MNB arfolyam I
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A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznisagi melléklet PK-742
2021. év
A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése: Targyév:

01 Févarosi Torvényszék | Eﬂﬂ
Id6szak terjedelme: egész év toredék év |:| LZ_HBJBJ'}_' _I_oJL]__] _Mm |2 u ou 2'[ 1| _l 1|| 2‘ —[ 3“ 1}

idészak kezdete idészak vége

Valassza ki, hogy a beszamolé (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak kéziill melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) D

Szervezet neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Szervezet székhelye:
franyitészam: @E Telepulés: |Bu dapest I
Kézterilet neve: [, Kdzterllet jellege:

Joézsef

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitészam: I:DDD Telepllés: | l
Kozterllet neve: | [ Koézterulet jellege: ‘:I
ressam [ e [ Bl [ [ A [

Nyilvantartasi szam: | OI 1|_| ol 1|_| olo[olg [4]3] 1]
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Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: o %I;"l"ﬁ][ﬂlﬂ‘@fl - EI - li“i‘
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REniezmog ey stervezed e0VS69. o by Ty Coudiben ) |

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Budapest
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A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi melléklet

PK-742
2021. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
Az egyszerilisitett éves beszamol6é mérlege Adatok ezer forintban
El6z6 év El6z6 év Targyév
helyeshitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszkdzdk 3939 3756
I. Immaterialis javak 290 263
Il. Targyi eszkdzok 3649 3493
11l. Befektetett pénziigyi eszkdzok
B. Forgdeszkdzok 32 364 30 222
l. Készletek
Il. Kdvetelések 3508 1254
1. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 28 856 28 968
C.  Aktiv id6beli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 36 303 33978
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 31730 33783
l. Indulé tbke/jegyzett téke 150/ 150
1l. TGkevaltozas/eredmény 24 452 31580
Hl. Lekotott tartalék
IV. Eriékelési tartalék
M e R R 7128 2053
VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységhdl
Céltartalékok
Kotelezettségek 4573 195
I. Hatrasorolt kdtelezettségek
Il. Hosszu lejaratu kételezettségek
Ill. Révid lejarati kotelezettségek 4573 195
G. Passziv id6beli elhatarolasok
FORRASOK OSSZESEN 36 303 33 978

Kitolto verzi6:3.14.0 Nyomtatvany verzio:1.1

Nyomtatva: 2022.05.21 21.01.51




A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

i éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet PK-742

2021. év

fnn 4
IIIIII|

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Az egyszerlisitett éves beszamolé eredménykimutatasa Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Véllalkozasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6zé év | targyév | el6z6 év el6zb év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités netto arbevétele 48 205 48 205
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevetelek 79771 70 036 79771 70 036
ebbdl;
- tagdij

- alapitétol kapott befizetés

- tamogatasok 79 765 70 019 79 765 70 019
ebbdl: adomanyok 3636 3354 3636 3354

4. Pénziigyi miiveletek

bevételei o 208 Y 208

A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 79 819 70 449 79 819 70 449

ebbdbl: kozhaszni tevékenység

bevételei 79 819 . 70 449 - 79819 70 449

5. Anyagjellegii raforditasok 24 808 16 918 24 808 16 918

6. Személyi jellegli raforditdsok | 45 524 46 417 45 524 46 417

ebb6l: vezetd tisztségviseldk

juttatasai :

7. Ertékcsokkenési leiras 1253 1344 1253 1344

8. Egyéb raforditasok 651 3107 651 3107

9. Pénzlgyi miiveletek

raforditasai 455 610 455 610

B. Osszes réaforditas

(5+6+7+8+9) 72 691 68 396 72 691 68 396

ebbél: kozhasznu tevékenység

raforditasai 72 691 68 936 72 691 68 936

C. Adbzas el6tti eredmény

(A-B) 7 128 2 053 7 128 2 053

10. Addfizetési kitelezettség 0 0 0 0

D. Targyévi eredmény (C-10) 7128 2053 7128 2053

Kitolté verzi6:3.14.0 Nyomtatvany verzié:1.1 Nyomtatva: 2022.05.21 21.01.51



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-742
2021. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Az egyszerlisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2. Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Véllalkozéasi tevékenység Osszesen
eloz6 év el6z6 év | targyév | el6z6 év elé6zé év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

Téjékoztato adatok
A. Kézponti kéltségvetési
tamogatas 67 678 61 180 67 678 61 180
ebbdl: ‘
- normativ tAmogatéas 59 124 61 180 59 124 61 180

B. Helyi 6nkormanyzati
kéltségvetési tamogatas

ebbdl:
- normativ tAmogatas

C. Az Eurdpai Unid strukturalis

alapjaibdl, illetve a Kohézibs
Aia.plbél nyujtott timogatas Da 5208 8450 5208

D. Az Eurdpai Unio kéltség-
vetésébdl vagy mas allamtol,
nemzetkozi szervezettdl
szarmaz6 tAmogatas

E. A személyi jbvedelemado
meghatarozott részének az
adozé rendelkezése szerinti fel-
hasznalasardl sz6l6 1996. évi 129 277 129 277
CXXVLi.torvény alapjan atutalt '
dsszeg

F. Kdzszolgéltatasi bevétel

G. Adomanyok 3636 3354 3636 3354

Koényvvizsgaléi zaradék
Az adatok kényvvizsgalattal ala vannak tamasztva. D Igen |X| Nem

Kitolté verzi6:3.14.0 Nyomtatvany verzi6:1.1 Nyomtatva: 2022.05.21 21.01.52



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett

ZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

ZENVEDELYBETEGEK SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REIN‘I‘EGRACIOS PROGRAMJA
ZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO FOGLALKOZTATASA

EGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

éves beszamoldja és kozhasznisagi melléklet PK-742
2021. év
1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai
1.1 Szervezet
Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1.2 Székhely
Iranyitészam: @E Teleplilés: |Bu dapest |
Koézterilet neve: l J6zsef Kozterilet jellege: Iutca l
Héazszam: Lépcsbhaz: l:l 'Emelet: l:l Ajto: | I
1.1 Jogi személy szervezeti egység
1.2 Székhely
Iranyitészam: DDDD Teleplilés: | I
Kozterdlet neve: I Kozteriilet jellege: I l
1.3 Ugyszam: [e[]ofo]/[p[x/{s[a]2]8[e] ]/[2[o[o]4]
1.4 Nyilvantartasi szam: Ioll —_ °|1 —|[o]o]o]9]4]3]1]
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: [1||3"1"3"5|13H5—”5| _ _ﬁ"ﬂ
1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egysé o o
képviselGjének neE\lre ¥ 9YSEd  lolan peter I
2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa
SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA
SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: @észségﬁgyi tevékenység

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kozfeladat, jogszabalyhely: legészsggmegﬁnés

1997.évi CLIV.tv.az egészségilgyrdl, 26 §.egészségmegbrzés, szocidlis tevékenység

3.3 Kozhasznii tevékenység célcsoportja: [szenvedélybetegségben veszélyeztetettek

‘3.4 Kézhasznu tevékenységhél részesilék lIétszama: 1030

3.5 Kdzhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Az év sordan 1020 6 megjelenése a programokban.

Kitolto verzio:3.14.0 Nyomtatvany verzié:1.1 Nyomtatva: 2022.05.21 21.01.53




2021. év

A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet PK-742

Szervezet /| Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Targyév
0
5.2 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Targy ev
0
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El6z6 év Targy év
0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(Osszesen) 0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(minddsszesen) 0
6. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Téargyév (2)
0
6.2 | Tisztség . El§z6 év (1) Targy év (2)
A. |Vezetd tisztségviselGknek nyijtott
juttatas (mindosszesen): 0

Kitolt6 verzio:3.14.0 Nyomtatvany verzié:1.1

Nyomtatva: 2022.05.21 21.01.54



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet

PK-742
2021. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
7. Koézhasznu jogallas megallapitasdhoz sziikséges mutaték Adatok ezer forintban
Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves dsszes bevétel 79 819 70 449
ebbél:

C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az

ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarol sz616 129 277
1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kézszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tAmogatas 59 124 61 180
F. Az Eurdpai Unio strukturélis alapjaibdl, illetve

a Kohéziés Alapbdél nyijtott tamogatas 8 450 5208
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F}] 12 116 3784
H. Osszes raforditas (kiadas) 72 691 68 396
I. Ebbdl személyi jellegi raforditas 45 524 46 417
J. Kézhaszni tevékenység raforditasai 72 691 68 936
K. Adoézott eredmény 7 128 2 053
L. A szervezet munkajaban kozrem(ikodé kozérdek( 6nkéntes

tevékenységet végz6 személyek szama

a kdzérdeki 6nkéntes tevékenységrdl sz616 10 11

005. évi LXXXVIII. térvénynek megfelelGen)

Eréforras ellatottsag mutatoi Mutato teljesitése
Igen Nem

Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] X ]

Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] X ]

Ectv. 32. § (4) c¢) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] X ]

Térsadalmi tdmogatottsag mutatoi

Mutato teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6]

&I | &I | ]

HIEl.

Kit6lt6 verzi6:3.14.0 Nyomtatvany verzio:1.1

Nyomtatva: 2022.05.21 21.01.54




MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY
SZENVEDELYBETEGEKERT

KIEGESZITO MELLEKLET
a Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
2021.évi

egyszerUsitett éves beszdmoldjahoz

Képviseld neve: Oldh Péter

1084 Budapest, Jozsef u. 49. |tel./fax: +36 1 303 6574 | info@megallo.org | http://megallo.org/



MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY
m SZENVEDELYBETEGEKERT |

A ko6zzétett adatok konyvvizsgalattal nincsenek aldtamaszva

A Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért adatai:

Adoészama: 18185865-1-42

Nyilvantartasi szama: 01-01-0009431
Székhelye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Képviseld neve: Olah Péter

Az Alapitvany tevékenységének kezdete: 2005.01.13
Az Alapitvany kézhasznt szervezet, kzvetlen politikai tevékenységet nem folytat
1. A szamviteli politika meghatirozé elemei:

Az Alapitvany a 2021-es év gazdalkodasar6l az egyéb szervezetek egyszerusitett évéé
beszamoldjat allitotta Ossze, mely elkészitése soran a kovetkezd jogszabalyok keriiltek
figyelembevételre:

o az Egyesiilet Szamviteli politikaja

o Szamvitelrdl sz616 200.évi C.torvény

o Civil torvény (2011.évi CLXXV.torvény

o 350/2011.sz.Kormanyrendelet

o 479/2016.sz.Kormanyrendelet

A gazdalkodas és beszamolo elkészitése soran a térvény eldirasaitdl valo eltéréser okot add
koriilmény nem meriilt fel.

Konyvvezetés modja: kettés konyvvitel.

Az Alapitvany gazdalkodasi éve megegyzik a naptari évvel, a mérlegfordulonap december 31.
A mérlegkészités idopontja: majus 15.

A szamviteli politika targyévi valtozasa: A targyévben a Megalld Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért szamviteli politikdjaban olyan valtozas nem tortént, amely a valods és

megbizhat6 kép megitélését érdemben befolyasolta volna.

1084 Budapest, Jozsef u. 49. jtel./fax: +36 1 303 6574 | info@megallo.org | http://megallo.org/



MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY
SZENVEDELYBETEGEKERT

Alkalmazott értékelési eljarasok:
Az eszk6zok bekeriilési értéke

Az eszk6z bekertilési (beszerzési, eléallitasi) értéke az eszkdz megszerzése, l1étesitése, lizembe
helyezése érdekében az iizembe helyezésig, a raktarba torténd beszallitasig felmeriilt, az
eszkozhoz egyedileg hozzakapcsolhato tételek egyiittes Osszege. A bekertilési (beszerzési)
“érték az engedményekkel csokkentett, felarakkal novelt vételarat, tovabba az eszkoz
beszerzésével, iizembe helyezésével, raktarba tortént beszallitdsaval kapcsolatban felmertilt
szallitdsi és rakodasi, alapozasi, szerelési, lizembe helyezési, kozvetitdi tevékenység
ellenértékét, dijait (ezen tevékenységeknek sajat véllalkozasban tortént végzése esetén a
kozvetlen 6nkoltség aktivalt értékét), a bizomanyi dijat, a beszerzéshez kapcsoloédé addkat, és

adodjellegi tételeket, a vamterheket foglalja magéban.

Ertékesikkenés elszamolasa

Ertékcsokkenést az iizembe helyezés napjatol a kivezetés napjaig szamolunk el.

A 200 ezer forint egyedi beszerzési, eloallitasi érték alatti targyi eszkozok beszerzési vagy
eloallitasi koltségét  a hasznalatbavételkor értékesokkenési leirasként egy Osszegben
elszamoljuk.

Az értékcsokkenés elszamolasamak gyakorisaga: az évvégi zaras keretében szamoljuk el.

A leiras linedrisan, allandé leirasi kulccsal torténik.
Terven feliili értékcstkkenések és értékvesztések és ill. visszairasa elszamolasanak estei

Ha a véasarolt készlet (anyag, aru) bekeriilési (beszerzési), illetve kényv szerinti értéke
jelentdsen és tartosan magasabb (20 %-al és 6 honapon tul), mint a mérlegkészitéskor ismert
tényleges piaci értéke, akkor azt a mérlegben a tényleges piaci értéken, ha pedig a sajat
termelési készlet (befejezetlen termelés, félkész és késztermék, allat) bekertilési (eloallitasi),
illetve konyv szerinti értéke jelentdsen és tartdsan magasabb, mint a mérlegkészitéskor ismert

és varhaté eladasi ara, akkor azt a mérlegben a még varhatéan felmeriilé koltségekkel

1084 Budapest, Jozsef u. 49. [tel./fax: +36 1 303 6574 | info@megallo.org | http://megailo.org/



MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY
SZENVEDELYBETEGEKERT

csOkkentett, varhaté tamogatasokkal novelt eladasi aron szamitott értéken kell kimutatni, a
készlet értékét a kiilonbozetnek értékvesztéskénti elszdmolasaval kell cs6kkenteni.

A vevl, az adds mindsitése alapjan az uzleti év mérlegfordulonapjan fennallé és a
mérlegkészités idOpontjdig pénziigyileg nem rendezett kovetelésnél (ideértve a
hitelintézetekkel, pénziigyi vallalkozasokkal szembeni koveteléseket, a kolcsonként, az
elolegként adott Osszegeket, tovabba a bevételek aktiv iddbeli elhatarolasa kozott 1évo
kovetelésjellegli tételeket is) értékvesztést kell elszdmolni - a mérlegkészités idépontjaban
rendelkezésre all6é informéaciok alapjan - a kovetelés konyv szerinti értéke és a kovetelés
varhatéan megtériild Osszege kozotti - veszteségjellegli - kiilonbozet Gsszegében, ha ez a
kiilonbozet tartosnak mutatkozik és jelentds dsszegll, vagyis egy éven tuli és meghaladja a 100
eFt-ot.

A vevOnként, az addsonként kisosszegl koveteléseknél - a vevok, az addsok egyiittes
mindsitése alapjan - az értékvesztés dsszegét ezen kovetelések nyilvantartasba vételi értékének

50 szazalékaban hatarozzuk meg.

Ertékhelyesbités, értékelési tartalék

Ertékhelyesbitést, értékelési tartalékot nem mutatunk ki.

A valuta-és devizatételek értékelése

A valutakészlet, a devizaszamlan 1év6 deviza, a kiilfoldi pénzértékre szol6 kbvetelés, befektetett
pénziigyi eszkoz, értékpapir (egylitt: kiilfoldi pénzértékre szol6 eszkoz), illetve kotelezettség

forintértékének meghatarozasakor az aldbbiak szerint jarunk el:

A valutat, a devizat a Magyar Nemzeti Bank altal kozzétett, hivatalos devizaarfolyamon kell
forintra atszamitani.

A valutat, a devizdt a szdmlavezetd bank altal meghirdetett devizavételi és devizaeladasi
arfolyamanak atlagan kell forintra atszdmitani. Amennyiben a valasztott hitelintézet adott

napon

1084 Budapest, Jozsef u. 49. [tel./fax: +36 1 303 6574 | info@megallo.org | http:/megallo.org/



MEGALL.O CSOPORT ALAPITVANY
SZENVEDELYBETEGEKERT

Azon gazdasagi események esetén, amelyeknél az ellenérték kiiltsldi pénzértékben keriil
meghatarozasra, a kiilfoldi pénzértékre sz016 kovetelés, illetve kotelezettség forintértékének
meghatarozasa soran az altaldnos forgalmi adordl szo6lé torvénynek az adodalap forintban
tortén6 megallapitasara vonatkozoé el6irdsai szerinti arfolyamot alkalmazzuk.

Az elézdekben elbirt devizadrfolyam hasznalatatol el kell térni, ha a hitelintézet, a Magyar
Nemzeti Bank illetve az Eur6pai Kozponti Bank 4ltal nem jegyzett és nem konvertibilis valutat,
ilyen valutara sz6l6 eszkozoket és kotelezettségeket kell forintra atszamitani. Ez esetben a

valuta szabadpiaci arfolyaman kell forintra atszamitani.
2. Tajékoztaté adatok

Munkavallalok atlagos statisztika alloményi 1étszama: 12 £6, 11 {6 munkavallalé szellemi

munkakérben, 1 6 munkavallalo fizikai munkakorben dolgozik az Alapitvanynal.

3.Mérleghez kapcsolédo kiegészité adatok

Az eszk6z6k kozott a pénzeszk6zok mérleg szerinti 6sszege 28.968 eFt,

A forrasok kozott a rovid lejarata kotelezettségek 6sszege 195 eFt, mely a szallitok felé fennallo
kotelezettségeket tartalmazza.

Olyan jovobeni fizetési kotelezettségrol, mely nincs a mérlegben, nincs tudomasunk.

A gazdalkodas és a miikodés soran nem sziilettek olyan mérlegen kiviili egyéb tételek,
mérlegben nem szerepld megallapodasok, melyekbdl szdrmazé kockazatok vagy elénySk

Iényegesek lehetnek.

4. Eredménykimutatiashoz kapcsolédo kiegészitéo adatok

2021.évben az Alapitvany bevételei és kiadasai az alaptevékenységével kapcsolatban meriiltek
fel. A bevételek tulnyomé része palydzati tdamogatésokbol szarmazott, a kiadasok nagyrészt a

tamogatashoz kapcsolodd koltségek, valamint mikodési koltségek, melyek a cél szerinti

tevékenység megvalositdsahoz voltak sziikségesek és elengedhetetlenek.

1084 Budapest, Jozsef u. 49. |tel./fax: +36 1 303 6574 | info@megallo.org | http:/megallo.org/
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6 ERoUT FOUNDATION
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A bevételek megoszlasa:

Palyazati uton nyert bevételek

Handle It 5.208 eFt.
Szja 1% bevétele 277 eFt.
Allami normativa

Nappali ellatas normativéja

Foglalkoztatas normativaj _a

Alacsonykiiszobii ellatds normativaja

Koz6sségi ellatas normativaja
Elterelés
Agazati bérpétlék

El16z6 évi normativa

Adomanyok
Magénszemélyek adomanyai 253 eFt.
Mas szervezetek adoményai  3.100 eFt.

18.343 eFt.
2.481 eFt.
9.338 eFt.

10.684 eFt.
8.982 eFt.

10.496 eFt.

854 eFt.

~ 2021. évben az Alapitvany vallalkozasi tevékenységet nem folytatott, ilyen jellegii bevétele és

koltsége nem volt.

Budapest, 2022. méjus 15.

F’&Déw
i GI&H"Peter

1084 Budapest, Jozsef u. 49. [tel./fax: +36 1 303 6574 | info@megallo.org | http://megallo.org/



2021. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

MEGALLO CSOPORT ALAPITVANY

SZENVEDELYBETEGEKERT

SZAKMAI BESZAMOLO

Megéllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook com/megallocsoportalapitvanv/



2021. £EVI SZAKMAI BESZAMOLO

Megalloé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért..............o = R~ S-S T SO 1
Szakmai beszamolo...............ccocciiiiiiini e+ oRER D ARG o SRS  5F3 s RN e NATeRER o SRS o+ ok SRS TR e et o ve BT R mnes 1
EInoKi beSZAMOLO........ovooieoe B i i HU3500 e G oEHE A BN L5 - (OB - THEBEHEAN - SSHRNRD - oo S - FEHO <HRE SRERE oo 12 o JHBA oo R om e 3
VK EIY SEEEK - s cvmsve e reeeemeeiei et ettt et e et ee e e et ese e see e ERAATREe - SRR s e e et et e seatee e es e s mSEEHRTER R e o s ec s et ehesnsemo e ebhe iaN e 4
Szenvedélybetegek AlacsonykiiSZObU EIIALASA ..........coiiviiiriii i e e e 6
Szenvedélybetegek KOZOSSEZH ALAPEIIAIASA. .............ocev s ooeseeoeeeeee e eitiees oo aess et st oeses e easees et saiess s nma s eee e e sna e 7
Szenvedétybetegek Nappali EIALASA. ..o e e et 8

Fejlesztd foglalkoztatss....
Specialis tanulmanyi felkészitd €s reintegracios PIOZIAM .........iii it ittt e b e da e dib oo ed bbb oo 11

Igy, a jelentés sikerekkel zarult tanéviinket kovetden, a 2022-es év az (jonnan érkezé diakjainkkal valé munka fogja meghatarozni

és remélhetdleg hasonlé sikerekkel zarul leend$ klienseink Programja 1s. .........co.oo. oo 11
TIskolai KOZOSSEZE SZOIZALAL . ... ... iuiitieeeie ettt ettt b bbb et et e es ettt bttt e i 12
Megeloz6-felvilagositd szolgaltatds (BIETElS) ... 17
CSOPOIEIEL ..., et e et bbb et 19
Megalld Snismereti CSOPOTE.........ocovvvviiiiiverciiicie e PR PO Tt O - = SOOI B SO - SO SO SO 19
Foglalkoztatdsi CSOPOTE ...........cocoeviriiiiiiiniiiien it - S - SO L O A . R 2o R Z—— 20
Tudatos tAPIAIKOZAS CSOPOTE .........oociiiii ittt st bbbt i T T e B AR 20
Rizikéterapias csoport (fal- €s szZiIKIamAaSzAS). ..o B o3 S T R TR 21
FOCT CSOPOIL ... i oveverereeemeieecoseemcacaeeesearanecaensnseocaesenesse s 8485 RS <EGES 8w 65 oo EATHRER w715 O« BENES o AR R} o 60w B - 54 22
HOZZAtartozO1 CSOPOTT ........ooviiiiiiieiit ettt s <TG e s BT o o W< THE << < SEALE - << e o A} ¢ o+ THTe N 22
TAarsas INterakCiOk CSOPOTE ......co.o.ioiiiit ittt ettt b A —— 23
Mozgas - testtudat tréning.................. T U URSUUUURUUPPR 23
Kreativ CSOPOTE ...c..c.oieeeieeiciiiteeeeiaton e e aaiise e oo aiheene s Bhereveos TGN MFEGRE o2 FERR v v e s cEoefaeseren ses hie oo CaenserBNPs b vie s RN il v se e oren 24
Nemzetkozi projektek - ERASMUSH PrOZIAMIOK: ... ..ottt ittt ettt bt ek eh e bbb 26

Handle it! - Stratégiak a fiiggtség kezelésére az uj pszichoaktiv szerekkel kapcsolatban Eurépaban (a projekt megvalosuldsat az
Eurépai Unié Erasmus+ Programja timogatta), projekt azonosito: 2019-1-DE02-KA202-006571, timogatési osszeg: 25.950 €,
Futamidé: 2019.10.01.-2021.09.30

KoszonetnyilvAnitas ... ... TR AT S U ST ~ =-Se CU 29

M

Megallo Csoport Alapitviny Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49. .

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https:/www.facebook com/megallocsoportalapitvanv/




MESALLS CSOPORT ALAPEITVANY
STENVEDILYBETEGERIRT

FoR ADDICTS : 2021. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

ELNOKI BESZAMOLO

A 2021-es év a remény éve volt!

A Covid mésodik évében ismét sokat tanultunk magunkrdl, a vilagrol. Az Alapitvanyra
jellemzd aldzattal és elfogadassal kezdtiik meg az évet. El6szor nagyon nehéz volt
megszoknunk (ha ezt egyaltalan meg lehet szokni), hogy a mi "munkéank" az emberekkel
torodés személyesen torténik meg és ezt nem tudtuk maradéktalanul teljesiteni. Ismerkedtiink
a virtualis vilag adta lehetdségekkel. Nyitottak voltunk 1ij dolgokra és probaltuk feilvenni a
kapcsolatot a kliensekkel on-line. Kérdeztiink mas kezel6helyeket, 6k hogy csinaljak és
probaltuk elsajatitani az 0j modszereket. Mint egy falat kenyér annyira vartuk mar a
szigoritasok feloldasat. Végre Gjra taldlkozhattunk a klienseinkkel. Ujra elkezdddhetett a
személyes munka. A bezartsag meglatszédott mindenkin. A nyitassal egyik naprél a masikra
megtelt a haz. Erezhetd volt, hogy milyen nagy igény van a személyes jelenlétre, Ojra megtelt
a haz élettel. Sokan jottek, akik online csoportokon vettek csak részt eddig és

visszatértek olyanok is, akik mar eddig is a hazban voltak.

Az oktatdsi programunk is egy nagyon nehéz, de szinte eddig nem latott sikeres éven lett tul.
Tobb oktatdsi programban 1év6 terdpidsunk érettségizett le sikeresen. Nagyon biiszkék
voltunk réjhk, hogy ebben a nehéz id8ben is sikeresen helyt alltak.

Sajnos ebben az évben a szokasos kiilfoldi utak, amiket nagyon var az egész kz5sség, nem
tudott megval6sulni, mert nem volt lehetdségiink utazni. Reméljiik jovére Gjra alkalmunk
nyilik az utazasra. _

Tavasszal elkezdtiink egy k6z6s munkat 2 fiatal dokumentumfilmes sraccal. A film hivatott
bemutatni a terdpia és a szikla- és falmaszas viszonyat a terapiankban. A nyitassal
egyidejlleg megjelent a hazban Adam egy kamerdval, ami rengeteg j helyzetet hozott, nem
mellesleg visszatért a falmaszas a haz életébe. Végre Gjra mehettiink a szabadba.

A munkatarsaink kétszer tudtak utazni a nemzetkdzi Handle-it programon keresztiil. Egyszer
Ausztridban, egyszer Portugalidban vettek részt szakmai programon, ahol a dizajner
droghasznalat és kezelése volt a téma. .‘
Osszességében ismét égy nehéz, ugyanakkor szép és sikeres évet zértunk. Sokat tanultunk a
vilagrol és magunkrol.

Reményteli érzésekkel indulunk a 2022-es évnek, ami az Alapitvany életében a 25. lesz.
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Onként jelentkezé szerhaszndlati- és viselkedési problémakkal, illetve életvezetési és kotédési
zavarokkal kiizd6 fiatalok és fiatal feln6ttek szamara kindlunk napi rendszerességii »
programokat, timogatd k6z6sséget, nappali-, k6zosségi-, €s alacsonykiiszobi ellatas
keretében, melyek az érintettek egyéni sziikségleteit s igényeit veszik

figyelembe. Biztonsagos, védett kdrnyezetet biztositunk azoknak, akik marginalizal6dott
helyzetiikon, kall6dé életforméjukoﬁ valtoztatni szeretnének. Speciélis felkészité programunk
keretében érettségit is szerezhetnek a szolgaltatast igénybe vevok, a Zold Kakas Liceum
Mentalhigiénés Szakkozépiskola kﬁzrerﬁﬁkﬁdésével, segitségével. Intézményiinkben

megeldz6-felvildgositd szolgaltatast (elterelés) is igénybe vehetnek az érintett ligyfelek.

Felépiilés-kozpontu elvek mentén preventiv, rehabilitacios, illetve re-integraléd céllal kinaljuk
szolgaltatasainkat, ahol szamitunk az érintettek aktiv és felelés részvételére. Egyéni, csoportos
és kozbsségi timogatas keretében, személyre szabottan segitjiik a valtoztatni, felépiilni
vagyokat. Hisziink a k6zosségben €s a kozosségért végzett tevékenységek tdmogato, épitd

erejében.

Integralt intézménylink lehetéséget teremt arra, hogy a szenvedélybetegek alacsonykliiszobii
ellatas révén, hogy anonim médon vegyék igénybe szolgaltatasainkat az igénybe vevok.
Lehetéségiik van az ellatottaknak a kozosségi vagy a nappali ellatas keretében miikdé
programjaink igénybevételére, vagyis egy komplexebb ¢s magasabb szinti ellatasi formaba

térténd bekapcsolddasra.

Multidiszciplindris szakmai stabunkban pszichiater szakorvos, szocidlpedagdgus, szocialis
munkas, szocialpolitikus, kézosségszervezod, addiktologiai konzultans végzettségi,
tapasztalati és elméleti szakemberek dolgoznak. A segitd munka a felépiilés-, és ellatott-
kozponti szemlélet mentén rendszerszintli megkdzelitéssel, a stab altal kozosen kialakitott

szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai Kédexe alapjan torténik.

5
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Intézményiink nyitvatartasi ideje, hetirendje hossza évek o6ta valtozatlan idépontokkal varja a

N
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szolgaltatast igénybe vevOket, mely lehetévé teszi, hogy a nalunk feléptilt fiiggdk, volt

ellatottak is megoszthassak tapasztalataikat, élményeiket a jelenlegi ellatottaknak.

Az engedélyezett férbhelyek szama kozosségi ellatasban 40 6, illetve nappali ellatasban 50

6, melybol 5 £6 fejleszté foglalkoztatasba vonhat6 be, mindkét ellatasi forméabol.
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacsonykiiszobii szolgaltatasunk egyéni médszerei, eszkozei alkalmasak lehetnek a
célcsoport testi-lelki-spiritualis artalmainak, veszteségeinek megel6zésére, az ellatottak
‘jelenlegi allapotanak szinten tartasara, javitasara. Illetve a magasabb szintli szolgaltatasok
igénybe vételének motivaldsara (példéul sajat nappali vagy kozosségi ellatasunkba valod
integralasuk), ehhez sokrétii és hasznos informaciot tudunk biztositani a beérkezé kliensek
szémara. Ezen feliil telefonalassal és internet eléréssel is szolgalunk. Ellatasunk soran nagy
hangsulyt fektetiink az érintettek életkori sajatossagaira, sziikségleteire, illetve igényeire. A
folyamatosan valtozé drogfogyasztasi szokasok miatt az alacsonykiiszobli szolgaltatast

igénybe vevok atlagéletkora cstkken.

A tavalyi rendhagy6 év utan ismét sok személyes megkeresés érkezett hozzank. Valamint az
ellatottjaink online térben vald segl’tése tovabbra is kiemelkedd szerepet kapott, mivel a
megfeleld jarvanykezelést és biztonsagos munkavégzést igy tudtuk kivitelezni. A pszicho-
szocidlis intervencio keretében a szenvedélybetegek és kozvetlen kdrnyezetiik minél
szélesebb kor( elérésére, fogadasara és bio-pszicho-szocialis tAmogatasara, a szerhasznélat €s
jarulékos artalmainak csokkentésére, tovabba az életvitelben torténd véltozas dsztonzésére
fokuszalunk. "

Az intervenciok tertiletei:

O Egyénekkel végzett munka (tandcsadas, gondozas),

O Csoportokkal végzett munka (csoportfoglalkozasok),

(] Kozosséggel végzett munka (iskolai prevencid, k6zosségépités).

A 2021-es évben az alacsonykiiszobu ellatdsunkban 1355 6t lattunk el, ebbdl 55 {6 volt )
ellatott. A korabban emlitett megkeresés szama az idei évben tovabbra is kiemelked6en magas
volt, 6sszesen 334 ot segitettiink ilyen formaban. Ezen feliil 335 {6 igényelte tanadcsadas

szolgaltatasunkat ebben a nehéz és megvaltozott kliméaban.
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SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ALAPELLATASA

J

Alapvetden kozosségi ellatas keretében tAmogatast nyljtunk a szenvedélybetegek szamara
egészségi és pszichés allapotuk javitasdban, képességeik €s készségeik fejlesztésében, a
mindennapi életiikben ad6dé konfliktusok feloldasdban és problémaik megoldasaban. A
2021-es évben, akar csak az ezt megel6zOben, a felépiilés fokusz mellett a jarvannyal |
kapcsolatban megélt elakadasok (testi, lelki, pszichés, anyagi) old4sa is nagy hangsulyt
kapott. A Megall¢ kiilonlegessége és ereje a sorstarsi segitségre és a kozosség erejére épiil. A
segité szakemberek aktiv jelenléte, illetve a folyamatos segit6 — ellatott interakcio erdsiti az
Osszetartozas élményét, valamint konkrét terapids eszkodzzel is bir az egyéni fejlodésben. A
Megallo stébjénék tagjai egyéni konzultacidkat, esetkezelést végeznek, ezzel kiegészitve a
kozosségi-, €s csoportmunka hatékonysagat, fokuszban tartva az ellétottai( elobbre jutasat a
terapias folyamatokban. Programunk specialitdsa, hogy miikodtetésében meghatarozo

szerepet kapnak gyégyult szenvedélybetegek.

Ko6z6sségi ellatas keretén beliil a kovetkez6 szolgéltatasi elemek és hozzatartozo

szolgaltataselemek jelennek meg:

Tan4csadés keretén beliil végziink egyéni konzultaci6t, pszichisteri konzultaci6t/iilést és
foglalkoztatasi konzulticiot. Esetkezelési munkéankhoz tartozik egyéni konzultacio,
pszichiateri konzultacié/tilés, hivatalos ligyek intézése, esetkonferencia, Snismereti csoport
vezetése, hozzAtartoz6i csoport vezetése, kreativ workshop. Készségfejlesztés és/vagy
gondozas torténik egyéni konzultacid, pszichiateri konzulticid/iilés, hivatalos ligyek intézése,
esetkonferencia, Snismereti csoport, hozzatartozo6i csoport, kreativ workshop, tudatos
taplalkozas csoport, mozgas és testtudat tréning, kalandterapia (mészas) soran. Megkereséses
tevékenységeink kozé tartoznak esetkonferencidk szervezése/azokon valé részvétel,
szakmakozi megbeszélések/egyeztetések szervezése/azokon valo részvétel, (iskolai)
prevencid lebonyolitdsa, szakmai informacié szolgaltatas, szérélapok elhelyezése, infc’)pult

mukodtetése.

A 2021-es évben 5 £6 keriilt be, 6 {6 keriilt ki és éves atlagban 40 6 vette igénybe a
Koz6sségi Alapellatast.
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SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

Intézményiink célja, hogy az ellatast igénybe vevé klienseink teljes jogu tagjai legyenek a
tarsadalomnak és integralodni tudjanak a sziikebb, illetve tdgabb kozosségekbe. Integralt
intézményiinkben, a bio-pszicho-szocidlis modell elve alapjan, rendszerszemléletii
megkozelitéssel, széles korli programokat kinalunk a felépiilés folyamatanak minden szintjén
és szinterén. El6-, és utégondozast egyarant végziink, egyﬁttfnﬁkédve iskolakkal,
gyermekvédelmi intézményekkel, bentlakdsos rehabilitacids otthonokkal, koérhazakkal és mas

civil szervezetekkel.

Az ellatast budapesti lakcimmel rendelkezd érintetteknek van lehet6ségiink biztositani a
napko6zbeni tartézkodasra, tarsaskapcsolatok kialakitasara, szoci‘élis-, egészségligyi-, és
mentalis allapotuknak megfelelé napi életritmus kialakitasara. Az ellatast igénybe vevok
felépliléséhez, illetve més célok eléréséhez és annak megtartdsdhoz egyarant segitséget és

biztonsagos kereteket, kornyezetet nyjtunk.

- Az idei év ugyanugy, mint a korébbi, a nappali ellatasunkat is nagyban befolyasolta.
Intézménylink adaptalodott a kialakult virus helyzethez, igy ellatottjainkkal telefonon és online
egyarant tudtunk kapcsolatot tartani. Erre nagyon j6 példa, hogy az dnismereti csoportjainkat a
legtobb internet eléréssel rendelkezé tigyfeliink heti szinten (akar t6bbszor is) igénybe vette.
Valamint t6bb kiilsé helyszini programot iktattunk be a programjaink k6zé, ezzel erdsitve a
kézﬁsséghez valé tartozast is. Ahogy t6bbi ellatasi formanknal itt is a lehetd leghatékonyabb és

legteljesebb kori ellatas nyujtasa Volt a céiunk.

Legfontosabb feladataink:

- Egyéni konzultééié, illetve csoportos terapia miikodtetése,

- Hozzatartozok bevondsa a terdpias folyamatba a rendszerszemléletli megkozelités alapjan,
- Motivécid erésitése és fenntartasa,

- Készség-, és képességfejlesztés,

- Visszaesés megeldzése, €s a kockazati tényezék mérséklése,
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- Szabadid6 szervezett eltltése, illetve élményterapia,
- Kiils6-, bélsc’ieré')forrésok meghatarozasa,

- Természetes tAmogatd kizeg erbsitése,

- Terapias témogaté kozosség biztositasa,

- Terapias-, és egyéni SMART célok megfogalmazasa,
- Reziliancia fejlesztése,

- Empowerment,

- Inclusion.

A 2021-es évben 13 f6 keriilt be, 14 keriilt ki és éves atlagban 54 {6 vette igénybe a
szenvedélybeteg Nappali Ellatasat.
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FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS

A fejleszt6 foglalkoztatasi szolgaltatasunk 2021-ben tovabbra is miik6dott, a hatalyos
jogszabalyoknak megfelelden. Ennek keretében lehetdséget kindlunk azon ellatottjaink
szamdra, akik mar elértek egy bizonyos jozansagi/fejlédési szintet terapidjukban és célul
tlizték ki a nyilt munkaerd-piaci re-integraciot. Az intézményen beliil, az Mt. szerinti
munkaviszonyt Iétesitiink a foglalkoztatottakkal és védett kdrnyezetben készitjiik fel 6ket a
“kinti vilagara”. Ezéh foglalkoztatasi progrémunkban vald részvétellel elsajatithatjak az
onallé6 munkavégzéshez elengedhetetleniil sziikséges készségeket, kompetencidkat
(idékeretekhez alkalmazkodas, feladattudat, feleldsségvallalas, szamonkérési rendszerben
miitkddés, id6beosztas, prioritasok felallitdsa, fizetéskezelés — elkdltés — kiltségek tervezése,
stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az intézmény miikddését timogato tevékenységeket végzik,

melyek a kdvetkez6ek: takaritas, recepcid, irodai munka, gondnoki feladatok.

2021-ben méajus-janiusban volt 1 6 8 6raban fejlesztd foglalkoztatasban, rovidesen talalt is
munkat a nyilt munkaerépiacon maganak az ellatottunk. Szeptemberben lett Gjra 8 6raban

fejlesztd foglalkoztatasban ellatottunk, decemberen csatlakozott még egy 8 draban.

2020-as évben Osszesen 3 {6 vett részt a fejleszt6 foglalkoztatdsban, 8 6rds munkaviszonyban.
A nemek szerinti megoszlas 1 nd és 2 férfi. Egy idében, 4tlagban 1 f6 foglalkoztatott

dolgozott az intézményben. Az év soran dsszesen 1 6 keriilt ki a nyilt munkaerdpiacra.
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SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAM

A 2021-es tanévben a Specidlis Tanulmanyi Felkészit6 és Reintegracios Programunkat az el6z6
évhez hasonléan a pandémias helyzet alakitotta.

Azonban az, hogy 2020-ban sziikségszeriien at kellett allnunk a digitalis tanrendre, jelentdsen
megkonnyebbitette a 2021-es éviink menetrendjét. Szerencsésen tudtuk az addigi
tapasztalatokat és platformokat alkalmazni, ezzel segitve, hogy senki ne essen ki a mindennapi
tanulasbol. Alapvetden a hibrid oktatdsi rendszer adta meg maximalisan azokat a kereteket,
hogy didkjaink részt tudtak venni akar jelenléti, akar otthoni tanrendben, ha az egészségi
helyzetiik azt kivanta meg.

2021-ben is a Z5ld Kakas Liceum Mentalhigiénés Szakgimnédzium, Gimnazium és Altalanos
Iskolaval valo egyiittmiikédéstink keretén beliil 8 {6 nappali stituszi didk kezdte meg
Alapitvanyunknal a tanévet.

A 2021-es tanévet kezdd klienseink t6bbsége atlagosan 2 éve volt tagja a Specialis Tanulmanyi
Felkészitd és Reintegracids Programunknak és bar a viladgjarvany koriilményei jelentésen
megnehezitették a helyzetiinket, kozolitk 5 6 teljes érettségivel zarta a Programunkat és 1 6

elérehozott érettségit tett angolbdl €s informatikabdl.

fgy, a jelentds sikerekkel zarult tanéviinket kovetden, a 2022-es év az Gjonnan érkezd
didkjainkkal val6 munka fogja meghatarozni és remélhetdleg hasonlé sikerekkel zarul leendd

klienseink Programja is.
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ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

2016. januar 1-je utan az érettségi vizsga bizonyitvany kiadasanak feltétele, hogy a tanuldk 50
ora ,,k6z0sségi szolgalat” elvégzését igazoljak.

A4 ,,kdzds&égi szolgalat: szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanulé helyi kozosségének javat
szolgdlo, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektdl fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagogiai feldolgozasa.” (Er;re!mezé rendelkezés 4.$(13.) bekezdés)
2017-t61 Alapitvanyunk is csatlakozott azokhoz a szervezetekhez, akiknél ez a szolgalat
teljesithetd. A kotelezd 50 orat akar folyamataban lehet nalunk teljesiteni, de nyitottak
vagyunk egy-egy alkalommal val6 k6zos munkara is. Igyeksziink ugy biztositani ezek
kereteit, hogy a diakok sajat kortars segitd elképzeléseiket is konnyedén megvaldsithassik,
mikdzben Ok magﬁk is észrevétleniil becsatlakoznak, és szerves részeivé valnak a Haz
életének abban a szellemben, hogy a szolgélat leteltével is szivesen varjuk vissza a fiatalokat.
Tamogatjuk akdr az 6nall6 projekteket, akar a mar 4ltalunk bevezetett foglalkozasok vagy
azok tovabb gondolasanak folyamatat, lebonyolitasat, az év barmely id6szakaban, beleértve a
nyari sziinetet is. A 2021-es évben a jarvany kovetkeztében bevezetett korlatozasok miatt
kevesebb tanulot tudtunk fogadni, illetve jellemiéen nem 50 6ras szolgalatot teljesitettek,

hanem bontva az 50 6rat, annak csak egy részét.
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ISKOLAI PREVENCIO

Az iskolai prevencid keretén beliil idén is t6bb osztalyhoz jutottunk el és tudtunk informaciot
eljuttatni a 15-19 éves korosztaly szamara a kabitészerhasznalattal kapcsolatban. A résztvevd
fiatalok szdma az alkalmak sorén 4tlagosan 15 f&é volt, mivel az osztalyokat két réézre
bontottuk abbdl a megfontolasbdl, hogy a kisebb 1étszamu csoportokkal benséségesebb és
Oszintébb 1égkor alakulhasson ki. A prevencids foglalkozasaink legnagyobb eréssége, hogy
hasonléan a Megallé Csoport Hazban torténd csoportokhoz, itt is alapvet$ szabalyokat
fektetiink le a foglalkozas elején, amik garantaljak az érzelmi biztonsagot az egyiitt toltott

idOben.

A prevenci6 szamunkra nem feltétleniil csak a drogozas kéros koévetkezményeinek
kiemelésérdl sz6l, hanem arrdl is, hogy hogyan mozogjanak a kortérsi kozosségekben gy,
hogy ha szembe is keriilnek a szerhasznalattal, akkor biztonsdgosan és sok informaciéval

felvértezve tudjanak mérlegelni a dontéseik soran.
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PSZICHIATEREK A MEGALLOBAN

Megall6é Csoportban az eltereléshez (megel6zd- felvilagositd szolgaltatas) sziikséges
pszichatriai allapotfelméréssel kapcsolatban az alabbi megallapitasokat tenném:

A kliensek koriilbeliil 90%-a 20 és 40 év kozotti, legalabb kétharmaduk 20 és 30 év kozotti.
Az eljaras az esetek 80%-aban kanabisz haszndlat kapcsan indul, 20%-ban pedig
pszichostimulalas, elsésorban metamfetamin és amfetamin miatt.

Addiktolégiai szempontbdl dependénsnek kevesebb, mint 10% tartja magat, komorbid
polioxikomania, azaz tSbbes szerhasznalhat az esetek harmadaban eléfordul. Kannabisz
mellett 1ényegesen alacsonyabb az alkohol abuizus, 6sszehasonlitva az ltaldnos pszichiatriai
klientaréval.

Tovabba az eltereltek bagatellizalnak, az alkalmi hasznalatot kizarélag rekreédciés indokkal
ismerik el. Tobbségiink diszszimulal, haritja a szerhasznalat okozta szocialis, pszichés és
tarsadalmi hatranyokat.

Roppant kevés a komorbid pszichiatriai korkép, Ggymint depresszid, esetleg pszichotikus
zavar. Osszesen egy kliens keriilt a BMSZKI pszichiatria szakrendelésre atvezénylésre,
antiszocialis komorbid személyiség struktira indokolta a Megallé Csoportban
csoportfoglalkozasok aldl térténd felmentést.

Osszességében elmondhaté, hogy a Megallé Csoportban végzett pszichitriai allapotfelmérés
az eltereléshez sziikséges elbirasokon tali tovabbi intervenciét és pszichiatriai ellatast nem

igényelt klinikai szempontbol. /dr. Gaszner/

A 2021-es év alaphangulatat a pandémia adta meg. Féleg a masodik és harmadik hullam alatt
kevesebb volt az ellatasba keriild, vizsgalandd kliens. Nem pusztdn maga a betegség (ami
ohatatlanul feliitdtte a fejét a stab és a kliensek korében is), hanem a jarvany indirekt hatasai:
az izolacid, a tarsas kapcsolatok hianya, szorongas, anyagi és allaskeresési nehézségek pszichés

hatésai is megjelentek a beszélgetések soran.

A Megalloban ellatasba kerlilok par hetes ,,probatizemmod”™ utan vesznek részt a pszichiatriai
allapotfelmérésen. Ilyenkor a stdb mar hasznos informaciokkal tud szolgdlni az adott kliens
kozosségben megjelend nehézségeirdl, magatartasardl, beilleszkedésérdl, tarsas interakciéirdl.
A legtobb ellatasba keriild rendelkezik pszichiatriai-gyermekpszichiatriai-addiktologiai
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korelézménnyel. Ritka a csaladi érintettség hianya. Tapasztalatom szerint a kliensekkel
szembeni empatikus és nyitott megkozelités mellett altalaban kialakul a megfeleld rapport €s a
legkiilonfélébb traumakrél, pszichoszocialis stresszorokrol szamolnak be. Pér esetben jelzéssel

éltem a stab felé, amikor felmeriilt a gydmhatdsagi jelzés sziikségessége.

Tekintettel arra, hogy fiiggd klienseink tSbbsége a prekontemplacié és kontemplacid
szakaszaban tartott, a talalkozasaink soran elsGsorban motivacios interj, pszichoedukacio,
kozos célok meghatarozéasa keriiltek a fokuszba. A szerhasznalati zavarokon tul egyre tobb,
altalaban komorbid viselkedési addikcid (szex- és szerelemfliggdség, internetfligghség) is a

[atoteriinkbe keriil.

Kihivast jelent a szerhasznalatban nem érintett, viselkedési zavarral kiizdé fiatalkordak
kozdsségben valé funkcionalitdsanak megitélése. Meglepden sok kliens szamolt be iskolai
zaklatds (bullying) jelenségérol. Fejlesztendé teriilet szdmomra a heteroanamnézis pontos
felvétele sziildktdl, az iskolapszichologusoktdl és pedagdgusoktdl szarmazéd informécidk
strukturalt dsszegyijtése. Alapvetd fontossagl a munkam soran az affirmativ megkozelités az

LMBTQIA-kozosség tagjaival valé munka soran.

Két alkalommal gy itéltem meg soron kiviil jelentkezé kliensek esetében, hogy fennall a
kozvetlen veszélyeztetd magatartas, ezért telefonos egyeztetés alapjan, hozzéatartozok
segitségével akut pszichiatriai osztalyra iranyitottam az ellatottakat. Az egyik beutalasra egy
borderline személyiségzavar és szerhasznalati zavar miatt gondozott fiatal disszociativ allapota
(mikropszichotikus epizod) miatt keriilt sor. A masik eset egy szorongds és depresszié miatt
gondozott tizenhét és fél éves fiatal szuicid veszélyallapota volt. Utdbbi esetben a betegutat és
kiilsnosen a tovabbi osztilyos ellatast megnehezitette, hogy a kliens a pszichidtria egyik
legmostohdbb, 16-18 év kozotti korosztalyaba esik, mely korcsoport akut ellatisanak keretei

nem kell6en tisztazottak és kiforrottak Magyarorszagon.

Hasznos tapasztalat volt részt venni két kliens esetmegbeszélésén, ahol a megallos stab tagjain
kiviil képviseltették magukat a paciensek pszicholégusai, mas ellatonél dolgozé segitdi is. A

komplex ellatasi terv mellett tiikkrot tudtunk tarni egymas segitdi vakfoltjaira.

ro.

Két alkalommal ellatasban 1évé kliensek hozzatartozoi csoportra is jard sziileivel folytattam

egyéni konzultaciot.
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Az eltereléssel kapcsolatban kiemelendd, hogy par kliensben a megel6z6-felvildgosito
csoportfoglalkozasok hatdsira Onismereti igény keletkezett, pszichoterapids munkéra vald
motivacioval kerestek fel. Esetiikben egyfajta (egyszerlsitett) pszichoterapias elsé interju:
kockazatbecslés, siirgbsség értékelése, pszichoterapias indikacié esetén modszerek és

elrendezések ajanlasa tortént.

Ujdonsag volt a par alkalmas szupportiv pszichoterapias iilés olyan kliensek szamara, akik
aktualisan nem alltak pszichiatriai gondozas alatt vagy nem voltak egyéni pszichoterapiaban
(leginkabb anyagi okok miatt). Jellemzéen az oly;in klienseket probaltam megmenteni, akik
~ kifejezetten opponaléak, nem motivaltak, segitséget nem kérnek és elfogadni sem tudnak,
tovabba nem lehet felallitani pszichoterapias indikéaciét. Tanulsagos volt, hogy mindegyikiik

rovid id6n beliil kihullott a Megallobol is. /dr. Horvath/
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MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

A megel6zd-felvilagositod szolgaltatds intézményiinkben minden hétfén 18.00-20.00 6ra kozott,

szerdan €s csiitortokon 14.00-16.00 ora kozott elérhetd az eltereltek szamara.

A 2021-es évben az ellatasban 1évok szama az el6z6 évhez képest nétt (2020-bol 120 £6 folytatta
¢s 2021-ben 186 uj klienst vettiink fel, 5sszesen 306 kliensiink volt). A megel6zd-felvilagositd
szolgaltatisban résztvevok Osszetétele életkor és tarsadalmi helyzet szerint heterogénnek
mondhato, a néi €s fiatalkorh szolgaltatast igénybe vevok szama stagnalt. A kliensek 70-80%-
a VIII. keriileti alacsony iskolai végzettségii lakos, ugyanakkor, egyre tdbb felséfoku
végzettséggel rendelkezd, vagy éppen az egyetemi tanulmanyait végzd elterelt is megjelenik az
ellatasban. A szolgaltatast igénybe vevok férfi/nd aranya 2021-es évben 80/20 %-ra tehetd. A
szolgaltatast igénybevevok altal hasznalt szerek: 80% marihudna, 10% 0j tipust pszihoaktiv

szerek, 10% heroin, speed, kokain, MDMA.

A targyévben 17 kiilf6ldi allampolgarsagn is részesiilt az ellatasban, ebbdl 8 £6, akik magyarul
nem beszélnek, részitkre egyéni keretek kozott, angol és orosz nyelven biztositjuk a

szolgaltatast.

A minimum kettds vezetésii csoportfoglalkozasok tematikéja tovabbra is igazodik a résztvevok
sziikségleteihez és igényeihez: motivacié erdsitése, készségfejlesztés, Onismeret, egyéni
életutak, tervek, célok, barati kor, felelosség, munkavallalas nehézségei, pszichoedukacio.
Hossz tava terviink, azon eltereltek magasabb szintii ellatasba integralasa, akik problémasnak

itélik meg a szerhasznalatukat.

Intézményiink tovabbra is biztositja a Sz6l6 utcai EMMI Budapesti Javitointézetben is a
megel6z6-felvilagosito szolgaltatast 2017. janudr 6ta. Az ellatottak életkori sajatossdgai miatt
a foglalkozasok tematikdjat a fiatalkortiak sziikségleteihez kellett igazitanunk. A csoportos
foglalkozasokon szinhazterapias eszkdzoket, pszichoedukacids célu szituacios szerepjatékot is

alkalmazunk az dnismereti feladatok mellett.

El6z6 évhez hasonléan online formédban is volt lehetésége azoknak a klienseknek

bekapcsolddni az elterelésbe a nagyobb COVID hulldmok idején, akiknek volt internet elérése.
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E-mailban tartottuk a kapcsolatot. Hasonlé feladatokat kiildtiink, mint amit a
csoportfoglalkozasok keretében szoktunk hozni. Amikor csékkent a megbétegedések szama,
akkor sokan atvaltottak szémélyes elterelésre, aztan Ujra online kaptak a feladatokat. Mellette
parhuzamosan csoportos foglalkozas volt, azok részére, akiknek nem volt internet elérése.
Kevés ember hasznalta csak a személyes elterelést, amikor orszagosan sok volt a megbetegedés,
az egészségbiztonsagi protokoll szabdlyainak megtartasdval. Kevesen ,,morzsolédtak” le az

online térbe vitt elterelés alkalmaval, mindent megtettiink, hogy mindenkivel kapcsolatban

legyiink.

A szolgaltatast igénybevevok szamanak névekedése miatt terveziink tovabbi alkalmak

megnyitasat.

A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak 2021. évben:

Elatasi esemény Hﬁ\"i' jelent’ésgk . o e Kifizetés
détuma alapjzin elszamolt Kifizetett ellatasi dij détuma
Osszeg
januar 974.000,- 974.000,-|  2021.10.26.
februar 864.000,- 864.000,- 2021.10.26.
marcius 802.000,- 802.000,- 2021.10.26.
aprilis 718.000,- 718.000,- 2021.10.26.
majus 932.000,- 932.000,- 2021.10.26.
junius 650.000,- 650.000,- 2021.10.26.
julius 536.000,- 536.000,- 2021.10.26.
augusztus 590.000,- 590.000,- 2021.10.26.
szeptember 626.000,- 626.000,- 2021.10.26.
oktéber 886.000,- 886.000,- 2021.12.20.
november 758.000,- 758.000,- 2021.12.20.
december 638.000,- |
2021. évre Osszesen 8.964.000 8.326.000,-
18
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CSOPORTELET

A 2021-es évben, tekintettel a jarvany hullamaira, tobb valtoztatast is kellett alkalmaznunk.
Ebben az évben mar tudtunk kiils6 szakemberekkel is dolgozni a csoportjainkon, de nagyrészt
mi magunk valdsitottunk meg a csoportok nagy részét, ezzel is csékkentve a l€tszadm miatt
kialakulé fertdzés veszélyeit. A csoport létszam szigortian maximum 10 6 lehetett
személyesen az év elsé felében, a masodik felében pedig mar volt lehetéség nagyobb
létszamu csoportok megtartasara, megtartva a kotelezd tavolsagokat, maszkot viselve. A

Hazba csak testhomérséklet ellendrzéssel és COVID el6szird kérddiv kitdltésével lehetett

belépni, amikor a magas betegségszamok ezt indokoltta tették.

A csoportélet elsddleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas tdmogatasdval,
tapasztalatok cseréjével, valamint élményeik megosztasaval egyarant timogassak egymast a
felépiilés folyamataban. Erdsitsék a kozosséghez valo kotodésiiket és tudatositsak a fejlodésiik
értékét és fontossagat, visszajelzéseiken keresztiil. A csoportélet masik fontos eleme a
szabadidé tudatos és kulturalt eltsltését célzé tevékenységek biztositasa, amely a kezdetektdl
fogva az egyik legmarkansabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevok
szamara miik6dtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaljak és

vezetik.

MEGALLO ONISMERETI CSOPORT

Heti 2x1,5 6raban, latogatottsaga 6-15 f8/csoport.

Az dnismereti csoport a felépiilést, a jozansag megtartasat segitd, terapias folyamatot
tamogaté csoport, melynek fokuszat nem csak szorosan a fiiggéségek mentén hatérozhatjuk
meg. Atfogd, az életvezetésben felmeriils holisztikus teriiletet lefedd, rugalmas, az
aktualitasokbol kiindul6 tematikaja van. Hasonldan a t6bbi csoportunkhoz, a 2021-es év témaéi
kozott a jarvanyhelyzettel és a jarvannyal magaval valo megkiizdés kiemelt helyen allt.
Miikodési elvét tekintve nyitott csoport, mely lehetévé teszi ij emberek csatlakozasat. Uj

témak, 0j megosztasok, j megoldasi stratégiak és feladatok segitik a tagokat sajat céljaik
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elérésében. A csoport keretek és alland6 szabalyok mentén zajlik, kettds csoportvezetéssel,

melyek biztonsagot nyujtanak az 6nismereti munkahoz.

Fontosnak tartjuk a csoportformaban megvalosulé segité munkat, hiszen az egyéni
megkiizdési stratégiak kdzosséggel valo megosztasa, lehet6séget ad a szenvedélybeteg
emberekre igencsak jellemz6 jatszmahelyzetek tudatositasara, és a sorstarsi kdzdsség erejének
hasznositasara. A heti két alkalmat mas csoportvezetok tartjak, ezaltal lehetdséget biztositunk
ellatottjaink szamara, hogy kiilonboz6 vezetési stilusokat ismerjenek meg, igy szélesitve a

megoldasi stratégidik eszkoztarat.

FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 éraban, latogatottsaga 1-5 fé/csoport.

A foglalkoztatési csoportot minden héten, csiitortokon tartjuk, vagy sziikség esetén tobbszor.
A csoporton foglalkoztatottaknak a beosztasat megirjuk kozdsen, illetve azt is, hogy ki melyik
csoporton vesz részt, illetve milyen feladatokat véllalnak. A csoportokon lehetdség van
visszajelzéseket adni egymasnak, illetve értékelni a munkét. A foglalkoztatottak heti
valtasban végeznek kiilonb6z6 munkakat, takaritas, irodai adminisztracidos munkak. A haz
életével kapcsolatos programok megszervezésében is aktivan részt vesznek. Ebben az évben
nehézséget okozott, hogy sokszor volt csak egy 6 a foglalkoztatasban, igy a foglalkoztatasi
csoport elvesztette a csoport jelleget, inkdbb egyéni beszélgetés lett. A pandémia és a kevés

foglalkoztatasban 1évo ellatottak miatt néhany igazi csoport volt sajnos.

TUDATOS TAPLALKOZAS CSOPORT

Ot évvel ezeldtt inditottuk a klubbot azzal a szandékkal, hogy a kliensek szamara az iskola
utani, délutani oérakban legyen még egy valaszthat6 szabadidos elfoglaltsag. Az volt a célunk,
hogy szoérakoztatdé modon tegyenek szert a hétkdznapokban is hasznédlhaté tudédsra. Bar
jomagam végzett cukrasz vagyok, ez véletleniil sem ,,mesterképzés”. A cserélédd klientira
miatt nem is lehetne ré mo6d, hogy tananyag szertien, egymasra épiilé folyamatokkal késziiljiink.
fgy mindig az adott napi létszamhoz és a résztvevok képességeihez alkalmazkodunk.

Nyugodtan kijelenthetem, hogy senki sem marad siitnivalé nélkiil és mindenki szdmara tudunk
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Ujdonsdgot mutatni. Mindemellett elsajatithatjdk a kreativ gondolkozast, a konyhai
improvizaciot és nem utolsé sorban a csapatmunka élményeivel is gazdagodhatnak. A tavaly
elbtti évtdl kezdve tevékenységiinket kibévitve Tudatos Taplalkozas Csoportként folytatjuk
miikddésiinket. Célkitlizésiink az volt ezzel, hogy megmutassuk, hogy a mindség nem jelent
luxust, hogy jot enni lehet kevés pénzbdl is, ha odafigyeliink az alapanyagokra, ha
alkalmazkodunk és az olcsé, szezonalis termékeket részesitjiikk elényben. A foglalkozas soran
az alapvet6 konyhai muveletek elsajatitidsan tul lehetdségiik van arra, hogy a kreativitasukat
szabadon engedjék, valamint, hogy megbizonyosodjanak réla, hogy a siités/f6z€s nem jelent
egész napos konyhaban tartézkodast. Ilyen modon a gasztronémiai élményeken kiviil
fejlesztjiik a precizitasukat, hogy képesek legyenek logikusan beosztani az idejiiket és a sokszor
nélkiilozhetetlen multi-tasking elsajatitasat is elGsegitik ezek a foglalkozasok. Radasul
legkésébb harom oraval a foglalkozés kezdete utdn maris kaphatnak egy intenziv visszajelzést

a munkajukrél, mikor kivessziik a produktumot a siitobol.

A tavalyi év viszontagsagos, jarvannyal terhelt idoszaka utdn ismét attértiink a jelenléti
csoportok tartdsara és amidta a helyzet ismét lehetdve teszi, a szép emlékii Filmklubba alakitott
Siitiklub ismét vissztért a konyhaba. Idén annyi kiegészitést vezettiink be, hogy amig egy-egy
produktum siil, nem csak ugy a levegdbe csevegiink egymassal, hanem irdnyitottan, de egy
hagyomanyos csoportnal kézvetettebb mdodon beszélgetiink egymassal a résztvevdkben a héten
felmeriilé problémakrol. Ezzel ugyan nem helyettesithetd a hagyomanyos csoprtokon vald
részvétel, de lathatéan értékelik, hogy esetleg mas nézdpontbdl is megvitathatjdk ezeket az

eseményeket.

RIZIKOTERAPIAS CSOPORT (FAL- ES SZIKLAMASZAS)
2021-ben folytatodott a Megallé Csoport egyik legizgalmasabb ¢€s 2004 6ta hagyomanyosnak
tekinthet terapias formaja, a rizikéterapias fal- €s sziklamdszas, amelyet Magyarorszagon a
szenvedélybeteg-ellatasban legeldszor a Megélld alkalmazott. Az Orszagos Mentalis,
[deggy6gyaszati és Idegsebészeti Intézet (OMIII) a tamogatasunkkal sikeresen integralta ezt a
modszert a sajat terapias modelljébe is. A fal és szikla maszas soran a kliensek olyan
megkiizdési stratégidkat sajatithattak el, amelyekkel jelentésen fejleszthették az én-
tudatossagukat és a dontéshozatali-, kreativ problémamegold6-, kommunikacios-, dnkifejezo-,
valamint egyiittmiikodési készségeiket. Leggyakoribb rizikéterapias helysziniink a korabbi
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évektdl eltérben a Roka hegyi kdbanya és a Mag47 maszoterem Budapesten. 2019-ben Miklos
Adam dokumentumfilmes és csapata, valamint Dr. Petke Zsolt azzal kereste meg a Megallé
stabjat, hogy a Nemzeti Filmintézet Inkubator Programjanak keretén beliil filmet szeretnének
forgatni a rizikéterapias modszerrdl, ehhez korabban nalunk sikeres terapiat zar6 kliensek is
csatlakoznak, 2020-ban nem tudott elkezd6dni a forgatas a pandémia miatt, 2021 tavaszan
kezd6édott meg és egész évben folyt a k6z6s munka. A Magyar Hegy- és Sportmaszo
Szévetség elndke, Kandracs Ildiké szakértéi timogatdsaval segiti munkankat, Babcsan Gabor
életmidijas alpinista szintén figyelemmel kdveti a rizikéterapias aktivitasainkat, alkalmanként

bekapcsolddik egy-egy projektbe. 2021-ben az egyik legnépszeriibb és sok 01j embert rﬁegtarté

programunk lett.

Foci csoPORT

A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk szdmara a
szerhasznalat helyett, segit nekik t6bbek kozott szabad idejiik hatékony eltSltésében. A
jatékban val6 részvétel egyben 6romforras, a csapatban miikddés, az egyiitt gondolkodas, a
tarsas alkalmazkodas egyiittes elemei szolgaljak eszkdzként a felépiilést, visszajelzést ad a
terapias folyamatban.

Sajnos a 2021-es évben néhanyszor volt lehetdség a kdzos focizésra, azt is leginkabb agy
tudtuk szervezni, hogy korabbi terdpidsainkkal, j6zanodo volt elldtottjainkkal, azéta is

megtartott heti 1x vagy 2x kozos focizésba bekapcsolédtunk hétkdznap esténként.

HOZZATARTOZOI CSOPORT

Hetente 2 6raban, atlagosan 5-10 f6 csoportrésztvevdvel tartjuk meg a hozzatartozoi
csoportot. A résztvevék kora valtozd, viszont az megfigyelhetd, hogy foleg a gyermekekkel
kapcsolatos problémakkal érkeznek a klienseink, a masodlagos fokusz viszont a parkapcsolati
kriziseken van, illetve a csalddban lezjalé dinamikak értelmezése és észrevételezése is nagy
szerepet kap az alkalmak soran. A csoport hatékonysaga abban rejlik, hogy a fliggdségek altal
okozott élethelyzetek minden korcsoport szdmara hasonlé nehézségeket okoznak a csaladi
életben és a partner kapcsolatokban. A csoport f6 célja az, hogy a fliggdvé valt csalddtagok

hozzatartozoi egymassal kzosséget alkotva olyan bizalmi kapcsolatot alakitsanak ki, amiben
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megoszthatjak egymassal a tapasztalataikat és a jo stratégidikat. A csoport egyik {6 szervez6
eleme, hogy érzelmi timogatast nydjtanak egymasnak a nehezebb élethelyzetekben. Pozitiv
tapasztalat, hogy a hozzank jaré ellétottak sziilei koziil tébben is latogatjak a hozzétartozoi
csoportot, igy a szakemberek szamara egy atfogobb szocialis diagnozis valik elérhetévé. A
csopoft elérhetd olyan érintettek szamara is, akik korabban nem 4alltak kapcsolatban a
Megalloval, viszont valamilyen, az Alapitvanyunkkal egylittmi{ik6dd szakember javasolta
nekik a csoport latogatasat. Az iilések soran a szocialis segité munka 4ltalanos elemeivel
dolgozunk, illetve a csoportvezetok féleg mediacios teéhnikékat alkalmaznak. A pandémia
idészaka alatt ugyan visszatértiink a személyes jelenléti forméhoz, viszont a jarvanyiigyi
intézkedéseknek megfelelden sajnos egy-egy alkalommal limitalni kellett a résztvevok

1étszamat a biztonsagos kdrnyezet megteremtésének érdekében.

TARSAS INTERAKCIOK CSOPORT

Két hetente 1x2 6raban, latogatottsag 3-7 f6/csoport

2018-ban indult utjanak heti egy alkalommal Tarsas Interakciok csoportunk.

A csoport célja a szabadidd hasznos eltdltése szermentes kornyezetben; kozosségépités, annak
erésitése; tarsas interakciok fejlesztése (egyiittmiikdés, asszertiv kommunikacio, '
konfliktuskezelés, méasok elétérbe helyezése, csapatmunka, egyéni vs. csoport érdekek
képviselése, versenyhelyzetek egészséges megélése). A foglalkozasok alatt kiilénb6z6
tarsasjatékokra, csoportdinamikai feladatokra és mozgasos szituacids gyakorlatokra van
lehet6ség, utdbbi a mindennapi helyzetek megélésére és ﬁjragondoléséré ad biztonsagos teret.
Eddigi tapasztalataink alapjan ebbe a folyamatba és ezéltal a kozosségbe is konnyebben
bevonhatdk az 0j, még bizonytalan ellatottak. A COVID miatt hozott korlatozasok és bezart
kozosségi terek niegnijvelték az érdekl6d6k szamat a csoportjaink irdnt. A szigoritasok alatt

online elérést biztositottunk az ellatott részére, illetve a hibrid csoportokon valé részvételt.

MOZGAS - TESTTUDAT TRENING
Heti 1x1,5 éraban, latogatottsag: 8-10 fé/csoport
A mozgas csoport legfébb célja az egészséges életmdd fontossagara vald figyelemfelhivas. A

foglalkozason valé részvétel eloképzettséget nem igényel. A foglalkozésokon a résztvevok
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jobban megismerhetik 6nmagukat, megtanulhatjak tudatosabban hasznalni testiiket,
fejleszthetik mozgéas-koordindcids képességeiket. Leginkabb alloképesség és izomerdfejlesztd
gyakorlatok allnak a kézéppontban, de emellett megjelenik a szabad mozgas és az
improvizaci6 is. Tovabba beszéliink az egészséges taplalkozasrol, életvitelrdl. A csoport
egymasra épiilé elemekbdl all, elsé korben felkésziiliink a mozgasra, bemelegitjiik a testet,
atmozgatjuk a gerincet és a végtagokat, majd célzott gyakorlatokkal erdsitjiik a gyengiilésre
hajlamos izmokat. Az alkalmat stretchinggel és relaxdcidval zarjuk, odafigyelve az adott
izomcsoportra és a helyes ki- és belégzésre. Az 6ravégi ellazulast altalaban izomfeszitéses
vagy autogén-tréning jellegii relaxacid segiti. Fontos, hogy a jelenlév6k a csoportos forma és
a tarsas interakciok révén tiirelmet €s toleranciat is gyakorolhatnak.

2021-es évben a téli idészakban a szigoritasok idején inkabb olyan jellegli feladatokat
épitettiink be a csoportunkba, melyek segitik az Snismeretet, a stressz levezetését, de nem
jarnak feltétleniil intenziv mozgassal. E18szor vezetett relaxacios gyakorlatokkal dolgoztunk,
hogy elengedjiink, illetve felerdsitsiink kiilonboz6 érzéseket, 4llapotokat. A test és a 1élek
ellazulasahoz, megnyugtatisahoz pedig imaginacids technikakat alkalmaztunk. Ha az id6jaras
engedte, akkor a kozeli parkba és sportpalydra mentiink mozogni egy kicsit. A szigoritasok
felolddsaval mar a Hazban is megtartottuk a csoportjainkat illetve a kozeli sportpalyan

kosarlabdaztunk €s ping-pongoztunk.

KREATIV CSOPORT

Két hetente 1x2 6rdban, latogatottsag 6-10 fé/csoport

2019. 6ta mﬁkﬁdé csoportunkon 0j onkifejezési technikékat ismerhetnek meg ellatottjaink. A
kreativ foglalkozasok alkalmaval kiilonboz6 képzémiivészeti eljarasokkal (pl. festés, rajzolas,
maszkkészités, montazs) ismerkedhetnek meg a résztvevok, valamint minden alkalomra
egyedi témak (akar elére maghatarozott vagy altaluk hozott) feldolgozasara van lehet6ségiik.
A csoporton kiilonb6z6 miivészetterapias eszkdzokkel van lehetoségei klienseinknek jobban
megismerni magukat, atkeretezni az ket érd kiilsé hatasokat. Az idei évben az elmult évek

hatésara egyre tobben jottek kiprobalni magukat az Snismeret egy masik formajaban.

A csoport figyelembe veszi a szezondlis {innepeket (pl. farsang, Hisvét, halloween,
karacsony) és igy kézosen tudunk hangolédni rajuk. A foglalkozasok alkalméval elkésziilt

mivek a Haz dekoracidjaként is szolgalnak. Fontosnak tartjuk kihangsulyozni, hogy a
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csoporton valo részvétel eldképzettséget nem igényel €s keriiljiik egymas alkotasainak

mindsitését is. Az alkotast, mint 6nkifejezd eszkozt hasznalunk és nem az érték szépsége,

mindsége a cél.
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NEMZETKOZI PROJEKTEK - ERASMUS+ PROGRAMOK:

+HANDLE IT! - STRATEGIAK A FUGGOSEG KEZELESERE AZ UJ PSZICHOAKTIV SZEREKKEL
KAPCSOLATBAN EUROPABAN (A PROJEKT MEGVALOSULASAT AZ EUROPAI UNIO ERASMUS+
PROGRAMIA TAMOGATTA), PROJEKT AZONOSITO: 2019-1-DE02-KA202-006571, TAMOGATASI
OSSZEG: 25.950 €, FUTAMIDO: 2019.10.01.-2021.09.30.

Projektiink célcsoportja a fliggdség kezelését szolgilo interdiszciplinaris szakemberek: példaul
terapeutak, szocidlis munkdsok, fiiggdségi-tandcsaddk és orvosok.

Az 0j pszichoaktiv anyagok (NPS) egyre novekvd kihivas elé allitjak a drogfiiggdség kezelését
az egész vilagon, mind az egyéni egészségkarosodasi potencial (sziv- és érrendszeri megallas,
pszichézis, hosszl tavii agykarosodas) szempontjabél, mind pedig a fogyasztas novekedése
miatt. Az NPS-hasznalok nehezen elérhetd, er6sen marginalizalt célcsoport, akik nem
kapcsolddnak az egészségiigyi és kezelési rendszerhez. A nemzeti térvényi tilalmaktol ﬁjggéen
az NPS-t sok eurdpai orszagban altalaban Ugynevezett intelligens iizletekben legalisan
értékesitik, de ma mar az Interneten valo6 arusitasuk a leginkabb jellemzé.

Jelenleg gyakran nincs megfeleld megel6zési vagy kezelési stratégia, amely hasznos
" megoldasokat kindl az NPS-felhasznalok szaméra. Noha elkiilonitett helyi vagy ’regionélis
megkozelitéseket fejlesztettek ki, nincs dsszekapesolt vagy akar transznacionalis megkozelités,
és nines esély arra, hogy ezeket a megkdozelitéseket egyeztessék és fejlesszék. A Kabitoszer és
a Kabitoszer-fiiggbség Eurdpai Megfigyelokdzpontja (EMCDDA) a legutobbi kétéves
jelentésében mar jelezte a fliggdséggel kapcsolatos strukturalis hidnyokat. Mégpedig azt, hogy
az NPS-felhasznalok ritkan taldlnak megfelel kezelési szolgaltatisokat. Amikor ezeket a
szolgaltatasokat igénybe veszik, a szakemberek gyakran nem tudjak kielégitden kezelni ket és
a problémaikat.

Projektiink elemzi, 6sszekapcsolja és fejleszti a jarobeteg- és fekvObeteg-fiiggdségi ellatast €s
kezelési szolgaltatasokat, valamint a jol bevalt gyakorlatok eurdpai cseréjét hét (osztrak,
magyar, horvat, olasz, portugal és két német) tarsadalmi szervezet szakembereinek a
bevondsaval, akik a projekt soran fejlesztik szakképzettségiiket kreativ, lj megoldasok
kidolgozasaval, valamint az NPS-felhasznalok jobb egészségiigyi ellatasat szolgald strukturalis
és szakmai megoldasok elsajatitasaval. [gy a résztvevék NPS-gyakorlati szakemberekké és

multiplikatorokka valnak, akik atadjak a projekt eredményeit partnereiknek és képesek
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létrehozni, tAmogatni az egytittmiikddésiiket. A projektben megvaldsuld tobb hetes tanulasi-
tanitasi-képzési-tevékenység lehetévé teszi a szervezeti ismeretek atadasat a helyi szintr6l a
nemzetkdzi szintre. Ilyen modszerek lesznek példaul a szakértdi el6adasok, téméhoz
kapcsolédd milhelyek és munkacsoportok, kutatasi munkdk (Working groups), jo gyakorlatot
ismertetd latogatasok, esettanulményék (LTTA meetingek) €s kiilonbzo kezelési koﬁcepciék |
kidolgozasa.
A Handle it! projekt egy onliﬁe platformot hoz létre, amely integralja a kdzosségi média
csatorndit is, példaul a YouTube csatornat. A projekt tevékenységeit mobil jelentéskészités
kiséri, amely lehetévé teszi a tudas konnyebb atad4sat a projektpartnerek részére, és jelentésen
noveli az atlathatésdgot a nyilvanossag szdmara is. Videdkat és egyéb médiatermékeket
készitiink, amelyekben bemutatjuk a tevékenységeink eredményeit, interjuinkat a
résztvevokkel és a szakértdkkel, valamint mély betekintést nyGjtunk az NPS-felhasznalok
helyzetébe. igy egy széles kozonség uj ismereteket, otleteket és stratégiakat ismer meg az NPS-
felhasznalok és a szakemberek problémairdl, kiféjtheti véleményét, tapasztalatait ¢&s
visszajelzést kiildhet a projektcsapatnak; 4
Mindezeknek koszénhetéen projektiink képes a jo gyakbrlatok aktiv cseréjére helyi,
nemzetkdzi és akar digitdlis szinten is az "4j pszfichoaktl’.v anyagok" és azok felhasznaloi
vonatkozasaban, amely hosszl tdvon nemcsak a projektpartnerek, hanem a résztvevok szamara
is hasznélhaté lesz, és segiti az egészségiigyi szolgaltatasok, valamint a szakképzés fejlesztését
Eurépaban.
A projekt soran az alabbi {6 tevékenységek zajlanak:

1. A pandémias helyzet miatt online rendszerben mikodé working group-ok a

legfontosabb szakmai témak megvitatdsara és megvaldsitasara:

Working group 1: Case studjes (Esettanulmanyok)
Working group 2: NPS surveys (NPS kérdél;vek)
Working group 3: Staff experiences (Dolgozéi tapasztalatok)

2. Learning teaching  training activities (LTTA) meetingek:

1. Magyarorszag (Budapest), 2020 marcius. Téma: alacsonykiiszdbi szolgaltatasok.
2. Horvatorszag, 2021. januar (online meeting). Téma: nappali ellatas.

3. Ausztria (Reichenau an der Rax), 2021. szeptember. Téma: utdgondozas.
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4. Portugaliai szervezésben Madeira, 2021. oktdber. Téma: prevencio és jarobeteg ellatas.
5. Olaszorszag (Velence), 2022. marcius
Az 5. olaszorszagi esemény egyben a projekt zar6 meetingje is lesz, ami a jarvany miatt

vérhat6an hibrid formaban keriil megrendezésre.

Projektiink hivatalos honlapja: www.handle-it.info
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KOSZONETNYILVANITAS

K&szonjiik a Megallé Haz kozremiikodd munkatérsainak a 2021. évi munkéjukat!

Kozremlik6do munkatarsak: Balogh Gy6rgy, Csonka Fanni, dr. Gaszner Gébor, dr. Gador
Gy6rgy, dr. Gadorné Wéber Agnes, Foldényi Roland, Gal Anna, Gelsei Bernadett, Havasi
Péter, dr. Horvath Abel, Juranits Rita, Kacsandi Katalin, Kis Imre, Kiss-Lukasik Timea,

Makray Gabor, Olah Péter, Papp Nikolett, Timar Luca.
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JEGYZOKONYV
a Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 2022. majus 27. napjén tartott kuratoriumi iilésérdl
- Helye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Jelen vannak: Kathy Zsolt, Olah Péter, dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

Levezet6 elndk: Olah Péter
Jegyzbkonyvvezetd: dr. Gadorné Wéber Agnes
Jegyz6konyv-hitelesité: Olah Péter
JegyzOkonyv-hitelesit6: Kathy Zsolt

Napirendek
1. 2021. évi beszamolo elfogadasa

Olah Péter levezetd elndk koszontotte a megjelenteket és megallapitotta, hogy a Kuratérium tagjai 100 %

aranyban megjelentek, igy az iilés hatdrozatképes. A napirendi pontokat a jelenlévék egyhangiian elfogadtak.
1. 2021. évi beszamolo elfogadéasa

A Kuratérium tagjai eldzetesen irasban megkaptak az éves mérlegbeszamolét és a kézhasznisagi jelentést. Az

éves beszamoldval és a jelentéssel kapcsolatban hozzaszo6las nem hangzott el.

Hatérozat: a'Kuratorium 3 igen €s 0 nem szavazattal elfogadta az éves mérlegbeszamolot és a kdzhasznisagi

jelentést.

Hatarozat szama: 2022/05/27/01

Egyéb kérdés nem merilt fel, igy a levezetd elnolgvﬁu%st befekesﬂeﬁe A jelen Jegyzokonyv hatarozatat Olah
Péter elnok vezette be az alapitvany hatarozat&;ﬁ (lgbnyv

Budapest, 2022.05.27.

Kaﬂl‘gr Zsolt Olah Péter elnsk dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

jk. hitelesito j-k. hitelesitd, levezetd elnok J-k. vezetd






