A kettés knnyvvuelt vezetp egyéb szervezet eg sZerﬁsitétt
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet )

PK-842
2022. év
A szervezetet nyilvantarté biiréség meghevezése: £ I Targyév:
01 Févarosi Torvényszék [ | En
Idészak terjedelme: egész év toredék év D @@E} - @ _Mll‘ IEJLE“E‘H L. |_1_|L2J _lﬂm
id6szak kezdete id6szak vége
Véalassza ki, hogy a beszamolé (és kbzhasznlsagi mell'éklet) az alabbiak kéziil melyikre vonatkozik!
-a. Szervezet ’ : ' .
b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) D

Szervezet neve:

Megallé Csoport Alapltvany Szenvedélybetegekért

.Szervezet székhelye:

lranyitészam: .@l@ Teleplilés: |Bu dupest '
Koézteriilet neve: Koztertlet jellege:
Jézsef :

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:
~ Irdnyitészam: DDDD : Telepulés: l , ] I
Kéztertlet neve: I i ‘ | Koztertlet jellege: l:[

Nyilvantartasi szam: . o|1|—[o]a —[oJoJo]o]4]2]1]

Ugyszam: (o] 2[o]o}/[P|K|-[6]1]1]8]6] ]/[2]0]0]4]
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: ‘ . |1|[8||1]|8||5]|8]|6][51 _ _II"E]
:;::.’; C’m

Szervezet / JoEi személy szervezeti egyseg |

képvisel6jének neve: Olah Péter . 'b-» K&'@? :\O

Képviseld alairasa:

Keltezés:

Budapest

Kit6itd verzio:3.23.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 g Nyom&ﬁarmz&ﬂ{) 20 23.41.11



A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszerfisitett
éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet

2022. év

A szervezetet nyilvantarté birésag megnevezése:

01 Févarosi Torvényszék |

Bekiild6 neve (Ugyfélkapu vagy Cégkapu)

Olah Péter

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

| Nyilvéntar‘tési szam: [0 | 1 I_l 0 l 1J___| 0 I 0 I 0 | 9 | 4 ' 3 | 1 l Targyév: Ena
sk torpsen: ez o ] s ] T2l -[s)-Ts] EIoTTE [ -

id6szak kezdete id6szak vége

A beszamol6t az alabbi devizanemben készitjiik el: If orint - }

Kiilféldi devizanem alkalmazasa esetén a beszamolé készitésekor érvényes MNB arfolyam l
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2022. év

A Kettds kﬁnyv_viteit vezetd egyéb szervezet e%ysiei‘ﬁsitett_
éves beszamoléja és kozhasznusagi me

leklet

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

P

Az egyszerisi

tett éves beszamol6é mérlege

Adatok ezer forintban

2

El6z6 év El6z6 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befekietett eszkdzok 3756 4077
I. Immateridlis javak 263 236
Il. Targyi eszk6zdk 3493 3841
ll. Befektetett pénziigyi eszkdzdk
B. Forg6eszkézok 30 222 ‘ 21975
I. Készletek
ll. Kévetelések 1254 4708
“HI. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzok 28 968 17 267
C.  Aktiv id6beli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 33978 26 052
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat tbke ‘ 33783 25 889
I. Induld t6keljegyzett téke 150 150
Il. Tékevaltozas/eredmény 31580 33633
I1l. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
v Iﬁgﬁgizﬁﬁe?e"&gzgnijggé%\g?)kenYSégh& 2053 -7 894
V1. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
Kételezettségek 195 163
I. Hatrasorolt kotelezettségek
il. Hosszl lejaratd kotelezettségek
. Rovid lejarati kotelezetiségek 195 163
G. Passziv id6beli'elhatérolésok
FORRASOK OSSZESEN 33978 26 052
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2022. év

-[ A kettds. liiinyvvite_lt‘vezetﬁ egyéb szelfvézét egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhaszniisagi melléklet

Szervezet | Jogi személy szervezeti egyéég neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

P

Az egyszerisi

tett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vaéllalkozasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | el6zb év el6z5 év | targyév | elozé év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nett6 arbevétele 205 250 205 250
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke -
3. Egyéb bevetelek 70 036 71324 70 036). 71324
ebbdl:
- tagdij
- alapitétol kapott befizetés
- tamogatasok 70 019 71290 70 019 71 290

ebbdl: adomanyok 3354 3515 3354 3515
4: Pénzigyi miveletek ) i
bevételei 208 o 208 0
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 70 449 71574 70 449 71574
ebbdl: kbzhaszni tevékenysé
bevételei YSEO | 70 a9 71574 70 449 71574
5. Anyagijelleg(i raforditasok 16 918 N 20 876 16 918 20 876
6. Személyi jellegdi raforditasok | 46 417 54 581 46 417 54 581
ebbdl: vezetd tisztségviselbk
juttatasai
7. Ertékcsokkenési leiras 1344 1372 1344 1372
8. Egyéb raforditasok 3107 2107 3107 2107
9. Pénzigyi mlveletek :
Hiforditaen, 610 532 610 532
B. Osszes rafordftas ; 4
(5+6+7+8+9) 68 396 79 468 68 396 79 468
ebbdl: kézhaszni tevékenysé
raforditasai CYSEA | 68 396 79 648 68 396 79 648
C. Adézas el6tti eredmén
(A-B) Y 2 053 -7 894 2 053 -7 894
10. Addfizetési kotelezettség 0 0 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) 2 053 -7 894 2 053 -7 894
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A kettés konyvvitelt vezetd egyeb szervezet egyszherﬁ-sitefti |
éves beszamoléja és kozhasznisagi melléklet

PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6 Csbport Alapitvany Szenvedélybetegekeért

Az egyszerlisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Véllalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6zé ev

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6zé év

el6zo év | targyév
helyesbitése

Té&jékoztato adatok

A. Kdzponti kéltségvetési
tdmogatas

61 180

65 847

61180 65 847

ebbdl: ;
- normativ tAmogatas

- 61180

65 847

61 180 65 847

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbol: i
- normatfv tamogatas

C. Az Eur6pai Uni6 strukturalis
alapjaibdl, illetve a Kohézios
Alapbél nyujtott tamogatas

5208

1520

5208

1520

D. Az Eurdpai Uni6 koltség-
vetésébdl vagy mas allamidl,
nemzetkozi szervezettél
szarmazé tamogatas

E. A személyi jovedelemadd
meghatarozott részének az
adozoé rendelkezése szerinti fel-
hasznélasarél sz6l6 1996. évi
CXXVLtorvény alapjan atutalt
Osszeg .

277

408

277

408

F. Kdzszolgéaltatasi bevétel

G. Adoméanyok

3354

3515

3354

3515

Koényvvizsgaléi zaradék

Az adatok konyvvizsgalattal ald vannak tamasztva.

I:I igen

IXI Nem
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_A kettis Konyvvitelt vezets egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolodja és kozhasznisagi melléklet

2022, év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Megéll6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1.2 Székhely B

Iranyitészam: @E Telepilés: IBudapest

Kdozterilet neve:

J6zsef Kézteriilet jellege: |utca

l - L
Hézszam: |49_ l Lépcséhaz: { Emelet: :l Ajté: I 4|

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Irdnyitészam: DDDD ) Telept'llé;s: l T ' B |

Kozterilet neve: ! ; | Kﬁzterﬁletjellegé: l |
Hazszam: [:[ Lépcs6haz: |::[ Emelet: I:[ Ajto: l |
13 Ogyszam: [o[2]o]o]/[PIk/{e[a]2]s[e] ]/[z[o]o]4]
1.4 Nyilvémartési szam: ) Iolll_lo'l1‘_’0|0I01914!3_|i|
1.5 Szervezet |/ Jogi személy szervezeti egység adészama: : [1“8H1u8n5||8”6”5| _ __|4"2[

1.6 Szervezet /| Jogi személy szervezeti egység < A 3
képviseljének neve: Olah Péter : |

- 2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kdzhaszna tevékenységek bemutatasa

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

ISZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA .

S ZENVEDELYBETEGEK SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAMJA
SZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO FOGLALKOZTATASA

MEGELGZG-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: lﬁl észségiigyi tevékenység l

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsol6dé kodzfeladat, jogszabalyhely: le_gészsé gmegﬁrzés' l

1997.évi CLIV.tv. az egészségligyrél, 26 §.egészségmegdbrzés,szocidlis tevékenység |

3.3 Kézhaszni tevékenység célcsoportja: |szenvedé!yhetegek — l

3.4 Kézhasznu tevékenységb6bl részesiilok létszama:

1025 |
3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

1Az év soran 1025 6 megjelenése a programokban.
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2022, év

A ketibs kﬁnﬁvftelt vezetd egyéb szervezet egysierﬁsite‘tt
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet PK-842

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Targyév
0
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezese El626 év Targy év
0
5.3 | Cél szerinti jutattds megnevezése El6z6 év Targy év
0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 0
Cél szerinti juttatdsok kimutatasa
(mindésszesen) 0
6. Vezet6 tisztségviselGknek nyujtott juttatas
6.1 | Tisztség El5z6 év (1) Targyév (2)
0
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Targy év (2)
0
A. |Vezet6 tisztségviselGknek nydjtott
juttatas (mindosszesen): 0
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Szervezet | Jogi személy szervezeti eéység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

7. Kézhaszni jogallas megallapitasahoz sziikséges mutaték Adatokezenfominttan
Alapadatok ) Elgz6 év (1) Téargyév (2)
B. Eves &sszes bevétel 70 449 71 574
ebbdl: )
C. A személyi jbvedelemadé meghatéarozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasardl sz6l6 277 ~ 408

1996. évi CXXVL. torvény alapjén atutalt 6sszeg

D. Kbzszolgaltatasi bevétel

E. Normativ timogatas ' 61 180 65 847
F. Az Eurépai Unié strukturalis alapjaibél, illetve

a théziéspAIapbél nytjtott tAimogatas 5.208 ) 1 520
G. Korrigélt bevétel [B-(C+D+E+F)] 3784 3799
H. Osszes raforditas (kiadas) 68 396 79 468
I. Ebb&l személyi jellegii raforditas 46 417 54 581
J. K6zhasznt tevékenység raforditasai g 68 396 79 648
K. Adézott eredmény - 2053 : -7 894

L. A szervezet munkéijaban kozrem(ikddé kézérdeki onkéntes

tevékenységet végzo személyek szama

a kdzérdek(l 6nkéntes tevékenységrél sz616 n 10
005. évi LXXXVIIL. térvénynek megfeleléen)

Eréforras ellatottsdg mutatoi Mutaté teljesitése
lgen ; Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] ]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] ]
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] ]
Tarsadalmi tamogatottsdg mutatoi Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [[C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

1| X | &I
L

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L.2)/2>= 10 f§]

Kit6lt6 verzi6:3.23.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 Nyomtatva: 2023.05.20 23.41.15



KIEGESZITO MELLEKLET
a Megallé Csoport Alapitvéﬁy Szenvedélybetegekért
2022.évi

egyszerlsitett éves beszamol6jadhoz

Képvisel6 neve: Olah Péter

A kozzétett adatok konyvvizsgalattal nincsenek alatamaszva



A Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért adatai:

Adodszama: 18185865-1-42

Nyilvéantartasi szama: 01-01-0009431

Székhelye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Képvisel6 neve: Olah Péter

Az Alapitvany tevékenységének kezdete: 2005.01.13

Az Alapitvany kozhasznl szervezet, kdzvetlen politikai tevékenységet nem folytat
1. A szamviteli politika meghatirozé elemei:

Az Alapitvany a 2022-es év gazdalkodasardl az egyéb szervezetek egyszerisitett éves
beszamolojat allitotta Ossze, mely elkészitése sordn a kovetkezd jogszabalyok keriiltek
figyelembevételre:

o az Egyesiilet Szamviteli politikéja

o Szamvitelrdl sz616 200.évi C.térvény

o Civil térvény (2011.évi CLXXV.térvény

o 350/2011.sz.Kormanyrendelet

o 479/2016.sz.Kormanyrendelet
A gazdalkodas és beszamol6 elkészitése soran a térvény eldirasaitol vald eltéréser okot add
koriilmény nem meriilt fel.
Konyvvezetés modja: kettds konyvvitel.
Az Alapitvany gazdalkodasi éve megegyzik a naptari évvel, a mérlegfordulonap december 31.
A mérlegkészités idépontja: méjus 15. '
A szamviteli politika targyévi valtozdsa: A targyévben a Megallo Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért szamviteli politikdjdban olyan valtozds nem tortént, 'amely a valds és
megbizhat6 kép megitélését érdemben befolyasolta volna.

Alkalmazott értékelési eljarasok:

Az eszkozok bekeriilési értéke

Az eszkoz bekeriilési (beszerzési, elballitasi) értéke az eszkéz megszerzése, létesitése, iizembe
helyezése érdekében az iizembe helyezésig, a raktarba to6rténé beszallitasig felmeriilt, az eszkézh6z
egyedileg hozzakapcsolhaté tételek egyiittes Osszege. A bekeriilési (beszerzési) érték az
engedményekkel csokkentett, felarakkal novelt vételarat, tovabba az eszkdz beszerzésével, iizembe
helyezésével, raktarba tortént beszallitasdval kapcsolatban felmeriilt szallitasi és rakodasi, alapozasi,
szerelési, lizembe helyezési, kozvetitdi tevékenység ellenértékét, dijait (ezen tevékenységeknek sajat
vallalkozasban tortént végzése esetén a kozvetlen 6nkoltség aktivalt értékét), a bizomanyi dijat, a
beszerzéshez kapcsolddo addkat, és adojellegt tételeket, a vamterheket foglalja magiban.



Ertékesokkenés elszamolasa

Ertékcesokkenést az lizembe helyezés napjatél a kivezetés napjaig szdmolunk el.

A 200 ezer forint egyedi beszerzési, eléallitasi érték alatti targyi eszk6zok beszerzési vagy eldallitasi
koltségét a hasznalatbavételkor értékcsokkenési leirasként egy Osszegben elszamoljuk.

Az értékcsokkenés elszamolasamak gyakorisaga: az évvégi zaras keretében szdmoljuk el.

A leiras linedrisan, allando leirasi kulccsal torténik.

Terven feliili értékesokkenések és értékvesztések és ill. visszairasa elszamolasanak estei

Ha a vasarolt készlet (anyag, aru) bekertiilési (beszerzési), illetve konyv szerinti értéke jelentdsen és
tartésan magasabb (20 %-al és 6 hénapon tul), mint a mérlegkészitéskor ismert tényleges piaci értéke,
akkor azt a mérlegben a tényleges piaci értéken, ha pedig a sajat termelésti készlet (befejezetlen
termelés, félkész és késztermék, allat) bekeriilési (el6allitasi), illetve konyv szerinti értéke jelentOsen
és tartésan magasabb, mint a mérlegkészitéskor ismert és varhaté eladasi ara, akkor azt a mérlegben a
még varhatéan felmeriild koltségekkel csokkentett, varhaté tdmogatdsokkal novelt eladasi 4aron
szamitott értéken kell kimutatni, a készlet értékét a kiillonbozetnek értékvesztéskénti elszamolasaval
kell csokkenteni. A _
A vevd, az adés mindsitése alapjan az iizleti év mérlegforduldnapjan fennallo és a mérlegkészités
id6pontjaig pénziigyileg nem rendezett kovetelésnél (ideértve a hitelintézetekkel, pénziigyi
vallalkozasokkal szembeni koveteléseket, a kolcsdnként, az elolegként adott Gsszegeket, tovabba a
bevételek aktiv id6beli elhatarolasa kozott 16vd kovetelésjellegii tételeket is) értékvesztést kell
elszamolni - a mérlegkészités idépontjaban rendelkezésre all6 informécidk alapjan - a kovetelés konyv
szerinti értéke és a kovetelés varhatdéan megtériild osszege kozotti - veszteségjellegii - kiilonbozet
Osszegében, ha ez a kiilonbozet tartdésnak mutatkozik és jelentds Osszegli, vagyis egy éven tuli és
meghaladja a 100 eFt-ot.

A vevOnként, az adosonként kisosszegli koveteléseknél - a vevOk, az adosok egyiittes mindsitése
alapjan - az értékvesztés dsszegét ezen kovetelések nyilvantartasba vételi értékének 50 szézalékaban
hatarozzuk meg.

Ertékhelyesbités, értékelési tartalék

Ertékhelyesbitést, értékelési tartalékot nem mutatunk Ki.

A valuta-és devizatételek értékelése

A valutakészlet, a devizaszamlan 1év6 deviza, a kiilfoldi pénzértékre szo6lo kovetelés, befektetett
pénziigyi eszkéz, értékpapir (egyiitt: kilfoldi pénzértékre szolo eszkoz), illetve kotelezettség
forintértékének meghatarozasakor az alabbiak szerint jarunk el:

A valutat, a devizat a Magyar Nemzeti Bank altal kozzétett, hivatalos devizaarfolyamon kell forintra
Atszamitani.



A valutat, a devizat a szamlavezetd bank altal meghirdetett devizavételi és devizaeladasi arfolyamanak
atlagan kell forintra dtszamitani. Amennyiben a vélasztott hitelintézet adott napon

Azon gazdasagi események esetén, amelyeknél az ellenérték kiilfoldi pénzértékben Keriil
meghatarozasra, a kiilféldi pénzértékre szolo kovetelés, illetve kotelezettség forintértékének
meghatdrozasa soran az altalanos forgalmi adordl szélo torvénynek az addalap forintban torténd
megallapitasara vonatkozdé el6irdsai szerinti arfolyamot alkalmazzuk.

Az eldzbekben eldirt devizaarfolyam hasznalatatol el kell térni, ha a hitelintézet, a Magyar Nemzeti
Bank illetve az Europai Koézponti Bank altal nem jegyzett és nem konvertibilis valutat, ilyen valutara
sz0l6 eszkozoket és kotelezettségeket kell forintra atszamitani. Ez esetben a valuta szabadpiaci
arfolyaman kell forintra atszamitani.

2. Tajékoztaté adatok

Munkavéllalok atlagos statisztika allomanyi létszdma: 12 {6, 11 f6 munkavallalé szellemi
munkakoérben, 1 £6 munkavallal6 fizikai munkakérben dolgozik az Alapitvanynal.

3.Mérleghez kapcsolodo kiegészité adatok

Az eszk6zok kozott a pénzeszkdzok mérleg szerinti dsszege 17.267 eFt,

A forrasok kozott a rovid lejarati kotelezettségek Osszege 163 eFt, mely a szallitok felé
fennall6 kotelezettségeket tartalmazza.

Olyan jovobeni fizetési kotelezettségrol, mely nincs a mérlegben, nincs tudomasunk.

A gazdidlkodas és a miikodés soran nem sziilettek olyan mérlegen kiviili egyéb tételek,
mérlegben nem szerepld megallapodasok, melyekbdl szarmazé kockazatok vagy elényok
lényegesek lehetnek.

4. Eredménykimutatashoz kapcsolodoé kiegészité adatok

2022.évben az Alapitvany bevételei és kiadasai az alaptevékenységével kapcsolatban
meriiltek fel. A bevételek tilnyomo része palyazati tamogatasokbol szarmazott, a kiadasok
nagyrészt a téinogatéshoz kapcsolodo koltségek, valamint miikodési koltségek, melyek a cél
szerinti tevékenység megvaldsitasahoz voltak sziikségesek és elengedhetetlenek.

A bevételek megoszlésa:

Palyazati uton nyert bevételek
Handle It 1.520 eFt.

Szja 1% bevétele 408 eFt.

Allami normativa

Nappali ellatas normativaja 18.412 eFt.
Foglalkoztatas normativaja 2.903 eFt.

Alacsonykiiszobt ellatas normativaja ~ 10.453 eFt.

4



Kozosségi ellatas normativaja 10.733 eFt.

Elterelés - 6.806 eFt.

Agazati bérpotlek 12.814 eFt.

El6z6 évi normativa 702 eFt.

Bérkoslonbozet 3.024 eFt.
~ Adoményok

Maganszemélyek adomanyai 182 eFt.
Mas szervezetek adomanyai  3.333 eFt.

2022. évben az Alapitvany vallalkozasi tevékenységet nem folytatott, ilyen jellegli bevétele és
kdltsége nem volt.

Budapest, 2023. majus 15.

Olah Péter
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ELNOKI BESZAMOLO
Negyed Evszazad

Mirdl is szolhatott volna a 2022-es év, mint arrol, hogy ,,visszanézziik” azt az elmult negyed
¢vszazadot, amit az alapitvany eltoltott a hazai szenvedélybeteg ellatasban. Hatalmas utat
tettlink meg a kezdetektdl. Onnan, hogy par frissen felépiilésben 1€v6 szenvedélybeteg, par
 lelkes tanar és kozosséglejleszto osszeallt, mert érzékelte, hogy Magyarorszagon nem talalni
olyan helyet, ahol a fiatal szerhasznalok otthonra lelnek. Els6 feladat az volt, hogy egy jol
miikddé ,,bentlakasos rehabilitacids otthon” modelljét és egy j61 miikddé alternativ
gimndzium mﬁkédéséf[ hogyan lehet 6sszekovacsolni, ugy, hogy egyik sem veszitse el a sajat
értékeit. A kezdeti nehézségeket a hatalmas lelkesedé€s szinte lathatatlannd tette. A tenni
akaras, a segitség irant érzett fontossag ,,minél tébbet adsz, annal tobb marad” elven keresztiil
szinte szarnyalni kezdett az alapitvany. Orémmel tidvozolték a szakmaban, mert egy igen
régota hianyzo ellatasi format €s korosztalyt célzott meg. Nagyon izgalmas idék voltak ezek.
A terapias otthonok modelljeit \hogyan lehet atiiltetni egy nappali intézménybe, il'vletve egy
nappali alternativ gimnazium oktatasi modelljébe, hogy lehet beilleszteni egy terapias
felfogast. Elkezdett 6sszecsiszolodni €s jottek a fiatalok. Illetve egy id6 utan a komloi ,,Léo
Amici” anya intézményb0l, mint egy szinte utdgondozoként egyre tobb frissen talpra allt
‘szenvedélybeteg csatlakozott a hazhoz. Egyediildllonak szamitott az alapitvany a hazai
ellatorendszerben mind azzal, amit a zaszldjara tlizétt, mind azzal, hogy segitoként talpra allt
szenvedélybetegek dolgoztak a hazban. Rengeteg ferépiés format honositottunk meg. Elég
csak akar a Magyarorszagon eldszor alkalmazott a lengyel drogterapids intézetekben mar
régota hasznalt ,riziko6 terapia/fal- illetve sziklamdszasra” gondolni. Az alapitvany mindig is
fontosnak tartotta, hogy nyitott legyen a vilagra és tanuljon 0j modszereket, ezeket alkalmazza
is a hz életében. Egyre biztosabb labakon allt a terapia és az, amit gondolt a stib az
iranyokrol. Kozben szépen fejlédott az intézményi rendszeriink is. Nappali, k6zosségi és
alacsonykiisz6bi ellatasunk is lett. Rengeteg hazai, és kiilfoldi palyézatban vettiink részt. |
Rengeteget tanulva és reméljiik rengeteget atadva a sajat médszereinkbél. Természetesen
voltak nagy valtasok az alapitvany életében. Példaul amikor a BTA nem tudta tovabb vallalni
1\%2’1“6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, J6zsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org
www.megallo.org https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/
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az ,,oktatési program” tovabbi munkajat. Nagy Véltés volt, hogy onnan a Z5ld Kakas
Liceummal dolgoztunk ¢s dolgozunk tovabb. De emlithetném a nagy ,,diz4jner drog”
robbanast is, amikor az egész hazai ellatérendszer egyik naprél a masikra szembesiilt azzal,
hogy amit eddig ,,csindlt” az nem miikidik az Gjfajta szerhasznalokkal. Azéta is rengeteg
kihivassal kell szembenézziink €s naprol napré szinte Ujra gondolni a ,,jol segités” fogalmat.
Sorolhatnam, hogy mirdl is szolt a 2022-es év, de azt gondolom, Vagsf legalabbis szeretném
gondolni, hogy errél.

Mirdl is?

Arrél, hogy kozosséget épitiink, arrol, hogy felkészitiink fiatalokat, akik nem tudnak egy
atlagos kozépiskolai tanintézményben tanulni és érettségizni, arrél\hogy személyes figyelmet
adunk azoknak akiknek sziikségiik van rd, arrdl, hogy elfogadjuk a ,,méssagot” arrél, hogy
egy nyitott haz vagyunk, arrél, hogy kiilénb6z6 csoportoknak helyet adunk, arr6l hogy mi is
probalunk igy miikodni mint a terdpia, nyitottan, aldzatosan, elfogaddan, tanulni és ,,jol

segiteni” azoknak, akik betérnek hozzank.

[

]
[ N
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TEVEKENYSEGEK

Onként jelentkezd szerhasznalati- €s viselkedési problémakkal, illetve életvezetési és kotodési
zavarokkal kiizd6 fiatalok és fiatal felnottek szamdra kinalunk napi rendszerességii
programokat, timogato kozosséget, nappali-, k6z0sségi-, €s alacsonykiiszobi ellatas
keretében, melyek az érintettek egyéni sziikségleteit €s igényeit veszik

figyelembe. Biztonsagos, védett kdrnyezetet biztositunk azoknak, akik marginalizalodott
helyzetiikon, kallédé életformajukon valtoztatni szeretnének. Specialis felkészité programunk
keretében érettségit is szerezhetnek a szolgaltatast igénybe vevok, a Zold Kakas Liceum
Mentalhigiénés Szakkozépiskola kozremiikodésével, segitségével. Intézményilinkben

megel6z6-felvilagositd szolgaltatast (elterelés) is igénybe vehetnek az érintett tigyfelek.

Felépiilés-kdzponta elvek mentén preventiv, rehabilitacids, illetve re-integralé céllal kinaljuk
szolgéltatésainkat, ahol szdmitunk az érintettek aktiv és felelds részvételére. Egyéni, csoportos
és kozosségi tamogatas keretében, személyre szabottan segitjiik a valtoztatni, felépiilni
vagyodkat. Hisziink a kozosségben és a kozosségért végzett tevékenységek tamogato, €pitd

erejében.

Integralt intézményiink lehetdséget teremt arra, hogy a szenvedélybetegek alacsonykiiszobi
ellatas révén, anonim modon vegy€k igénybe szolgaltatdsainkat. [.ehetdségiik van az
ellatottaknak a kozosségi vagy a nappali ellatas keretében miik6dé programjaink
igénybevételére, vagyis egy komplexebb €s magasabb szintii ellatasi forméba torténd

bekapcsolodasra.

Multidiszciplinaris szakmai stdbunkban pszichidter szakorvos, szocidlpedagogus, szocidlis
munkas, szocialpolitikus, kozosségszervezd, addiktologiai konzultans végzettségi,
tapasztalati €s elméleti szakemberek dolgoznak. A segité munka a felépiilés-, és ellatott-
kdzpontl szemlélet mentén rendszerszintii megkdozelitéssel, a stab 4ltal kozosen kialakitott

szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai Kodexe alapjan torténik.

I
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Intézményliink nyitvatartasi ideje, hetirendje hosszu évek oOta valtozatlan idépontokkal varja a
szolgaltatast igénybe vevoket, mely lehetévé teszi, hogy a nalunk felépiilt fiiggok, volt
ellatottak is megoszthassék tapasztalataikat, Slményeiket a jelenlegi ellatottaknak.

Az engedélyezett féréhelyek szama k6zosségi ellatasban 40 106, illetve nappali ellatasban 50

16, melybol 5 6 fejlesztd foglalkoztatasba vonhaté be, mindkét ellatasi formabol.

i
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacSonykiiszébﬁ szolgaltatasunk egyéni modszerei, eszkozei alkalmasak lehetnek a
célcsoport testi-lelki-spiritudlis drtalmainak, veszteségeinek megeldzésére, az ellatottak
jelenlegi allapotanak szinten tartasara, javitasara. Illetve a magasabb szintli szolgaltatasok
igénybevételének motivalasara (példaul sajat nappali vagy kozosségi ellatasunkba valod
integrélésuk), ehhez sokrétii és hasznos informéacio6t tudunk biztositani a beérkezd kliensek
szamara. Ezen feliil telefonalassal €s internet eléréssel is szolgalunk. Ellatasunk sordn nagy
hangsulyt fektetiink az érintettek életkori sajatossagaira, sziikségleteire, illetve igényeire. A
folyétmatosan valtozé drogfogyasztasi szokasok miatt az alacsonykiiszobti szolgaltatast

igénybe vevok atlagéletkora csokken.

Az elmult évek utan ismét sok személyes megkeresés érkezett hozzank. A pszicho-szocidlis
intervencio keretében a szenvedélybetegek és kzvetlen kornyezetiik minél szélesebb kori

- elérésére, fogadasara €s bio-pszicho-szocidlis tAmogatasara, a szerhasznalat és jarulékos

artalmainak cstkkentésére, tovabba az életvitelben térténd valtozas 6sztonzésére fokuszalunk.
Az intervencidk teriiletei:

0  Egyénekkel végzett munka (tandcsadas, gondozas),

O Csoportokkal végzett munka (csoportfoglalkozésok),

0 Kozosséggel végzett munka (iskolai prevencid, kozosségépités).

A 2022-es évben az alacsonykiiszobii ellatasunkban 1052 {6t lattunk el, ebbdl 178 16 volt
ellatott. '
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SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ALAPELLATASA

Alapvet6en kozosségi ellatas keretében tamogatast nyujtunk a szenvedélybetegek szamara
egészségi és pszichés allapotuk javitasaban, képességeik és készségeik fejlesztésében, a
mindennapi életiikkben ad6dé konfliktusok feloldasaban €s problémaik megoldasaban. A
2022-es évben, a felépiilés fokusz mellett a tovabbi megélt elakadasok (testi, lelki, pszichés,
anyagi) oldasa is nagy hangsulyt kapott. A Megalld kiilonlegessége €s ereje a sorstarsi
segitségre és a kozosség erejére épiil. A segitd szakemberek aktiv jelenléte, illetve a
folyamatos segitd — elltott interakci6 ersiti az osszetartozas élménsfét, valamint konkrét
terapids eszkozzel is bir az egyéni fejlddésben. A Megéllo stabjanak tagjai egyéni
konzultacidkat, esetkezélést végeznek, ezzel kiegészitve a kdzosségi-, €s csoportmunka
hatékonysagat, fokuszban tartva az ellatottak eldbbre jutasat a terapids folyamatokban.
Programunk specialitasa, hogy miikodtetésében meghatarozo szerepet kapnak felépiilésben

1év6 szenvedélybetegek.

Kozosségi ellatas keretén beliil a kovetkezd szolgaltatasi elemek és hozzatartozo

szolgaltataselemek jelennek meg:

Tandacsadas keretén beliil végziink egyéni koniultéciét, pszichiateri konzultaciét/iilést és
foglalkoztatasi konzultaciot. Esetkezelési munkankhoz tartozik egyéni konzultécid,
pszichiateri konzultacié/iilés, hivatalos tigyek intézése, esetkonferencia, 6nismereti csoport
vezetése, hozzatartozoi csoport vezetése, kreativ workshop. Készségfejlesztés és/vagy |
gondozas torténik egyéni konzultacio, pszichiateri konzultacié/iilés, hivatalos tigyek intézése,
esetkonferencia, 6nismereti csoport, hozzatartozoi csoport, kreativ workshop, tudatos
taplalkozés csoport, mozgas €s testtudat trénirig, kalandterapia (maszas) soran. Megkereséses
tevékenységeink kozé tartoznak esetkonferencidk szervezése/azokon valé részvétel,
szakmakozi megbeszélések/egyeztetések szervezése/azokon valé részvétel, (iskolai)
prevencio lebonyolitasa, szakmai informacié szolgaltatas, s‘z()r(')lapok elhelyezése, infopult

miikodtetése.

A 2022-es évben 6 6 keriilt be, 7 f6 kertilt ki €s éves atlagban 40 f6 vette igénybe a
Kozosségi Alapellatast.

I
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SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

Intézményiink célja, hogy az ellatast igénybe vevo klienseink teljes jogu tagjai legyenek a
tarsadalomnak ¢€s integralodni tudjanak a sziikebb, illetve tagabb kozosségekbe. Integralt
intézménytinkben, a bio-pszicho-szocialis modell elve alapjan, rendszerszemlélet
megkozelitéssel, széles korl programokat kindlunk a felépiilés folyamatanak minden szintjén
¢s szinterén. E16-, és utogondozast egyarant végziink, egytittmikodve iskolakkal,
gyermekvédelmi intézményekkel, bentlakdsos rehabilitacids otthonokkal, korhazakkal €s mas

civil szervezetekkel.

Az ellatést budapesti lakcimmel rendelkez6 érintetteknek van lehetéségiink biztositani a
napkozbeni tartozkodasra, tarsaskapcsolatok kialakitasara, szocialis-, egészségiigyi-, €s
mentalis allapotuknak megfelel6 napi életritmus kialakitasara. Az ellatast igénybe vevok
felépiiléséhez, illetve mas célok eléréséhez és annak ﬁegtartéséhoz egyarant segitséget és

biztonsagos kereteket, kérnyezetet nyujtunk.

Legfontosabb feladataink:

- Egyéni konzultacio, illetve csoportos terapia miikodtetése,

- Hozzatartozok bevonasa a terapids folyamatba a rendszerszemléletli megkozelités alapjéan,
- Motivacio erOsitése és fenntartasa,

- Készség-, és képességtejlesztés,

- Visszaesés megeldzése, és a kockazati tényez6k mérsékiése,
- Szabadid6 szervezett eltoltése, illetve élményterapia,

- Kiils6-, belsderdforrasok meghatarozasa,

- Természetes tamogatd kozeg erositése,

- Terapias tdmogat6 kozosség biztositasa,

- Terapias-, és egyéni SMART célok megfogalmazasa,

[
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- Reziliancia fejlesztése,
- Empowerment,

- Inclusion.

A 2022-es évben 17 {6 keriilt bé, 20 kertilt ki és éves atlagban 51 6 vette igénybe a

szenvedélybeteg Nappali Ellatasat.

5

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook.com/m

10



MEGALLS CSOPORT ALAPETVANY s
- sz;g-q»‘ityéa.mt‘.‘r;&txf,n T =
Pk ABDICT ) 2022. £EVI SZAKMAI BESZAMOLO

FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS

A fejleszt6 foglalkoztatasi szolgéltatdsunk 2022-ben tovabbra is miksdott, a hatalyos
jogszabalyoknak megfelel6en. Ennek keretében lehetdséget kindlunk azon ellatottjaink
szamara, akik mar elértek egy bizonyos jézansagi/fejlodési szintet terapidjukban és célul
tiiztek ki a nyilt munkaer6-piaci re-integraciot. Az intézményen belil, az ML. szerinti
munkaviszonyt létesitlink a foglalkoztatottakkal ¢€s védett kornyezetben készitjlik fel ket a
“kinti vilagéara”. Ezen foglalkoztatasi programunkban valé részvétellel elsajatithatjak az
onallé munkavégzésl&ez elengedhetetleniil szilkséges készségeket, kompeten'ciékat
(idOkeretekhez alkalmazkodés; feladattudat, felelésségvéllalés, szamonkérési rendszerben
mikodés, idobeosztas, prioritdsok felallitasa, fizetéskezelés — elkoltés — koltségek tervezeése,
stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az intézmény miikodését tamogato tevékenységeket végzik,

melyek a kovetkezodek: takaritds, recepcio, irodai munka, gondnoki feladatok.

2022-ben januart6l marciusig 2 {6 volt 8 6rdban fejleszté foglalkoztatasban, aprilis hoénapban
mar csak 4 6raban, egyikiik majustdl a nyilt munkaerdpiacon taldlt maganak munkat, masikuk
pedig jﬁliustc’)l. Jalius és augusztusban 1 f6 volt 4 6raban foglalkoztatasban, szeptembertél a

| nyilt munkaerépiacra keriilt ki. Novexhbér elején 1 {6 8 6raban, mésodik felében 1 6 4 6rdban
volt fejlesztd foglalkoztatdsban, mindketten december végéig maradtak és a kovetkezd évben

1s.

2022-es évben Osszesen 5 £6 vett részt a fejlesztd foglalkoztatasban, 8 6ras munkaviszonyban
316, 4 6rads munkaviszonyban 2 6. A nemek szerinti megoszlas 2 n6 és 3 férfi. Egy idében,
atlagban 2 f6 foglalkoztatott dolgozott az intézményben. Az év soran 6sszesen 1 £ keriilt ki a

nyilt munkaerdpiacra.
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SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAM

A 2022-es tanévben a Specidlis Tanulmanyi Felkészit6 és Reintegracios Programunkat
szerencsére mar nem a pandémias helyzet alakitotta, mint ahogy az elézé években.

fgy teljes mértékben visszaallhattunk a jelénléti oktatésra.

2022-ben is a Z5ld Kakas Liceum Mentalhigiénés Szakgimnazium, Gimnazium és Altalanos
Iskolaval valo egyiittmikddésiink keretén beliil 11 f6 nappali statusza didk kezdte meg
Alapitvanyunknal a tanévet. ‘

Az eddigi évek sikeres tapasztalatai alapjan a Programunk tovébbra is aprojektalapﬁ oktatési
 szemléletet koveti, melynek keretein belill a £6 érettségi targyakra valo felkésziilés zajlik.
Miutén az el6z6 évben a Programunkban résztvevok szinte 100%-a sikeres érettségi vizsgat
tett, igy a 2022-es év az ujonnan érkez6 didkokkal valo sikeres egytittmiikodés megalapozasa
fényében zajlott, hogy mindenki szamara a legidealisabb és személyre szabottabb kereteket

alakithassuk ki, biztonsagos €s hatékony oktatési 1égkdrben.
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ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

2016. januar 1-je utdn az érettségi vizsga bizonyitvany kiadasanak feltétele, hogy a
tanulék 50 6ra , kozosségi szolgalat” elvégzését igazoljak.

A , kozosségi szolgdlat: szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanulo helyi kbzosségének javdt
szolgdlo, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektdl fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagdgiai feldolgozdsa.” (Ertelmezd rendelkezés 4.5(13.) bekezdés)
2017-t61 Alapitvanyunk is csatlakozott azokhoz a szervezetekhez, akiknél ez a szolgalat
teljesithetd. A kotelezd 50 orat akar folyamataban le'het nalunk teljesiteni, de nyitottak
vagyunk egy-egy alkalommal val6 koz6s munkara is. Igyeksziink ugy biztositani ezek
kereteit, hogy a didkok sajat kortars segitd elképzeléseiket is kénnyedén megvaldsithassak,
mikozben Ok maguk is észrevétleniil becsatlakoznak, és szerves részeivé valnak a Haz
¢életének abban a szellemben, hogy a szolgélat leteltével is szivesen varjuk vissza a fiatalokat.
Tamogatjuk akar az 6nallé projekteket, akar a mar altalunk bevezetett foglalkozasok vagy
azok tovabb gondolasanak folyamatat, lebonyolitasat, az év barmely id6szakaban, beleértve a

nyari sziinetet is.
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ISKOLAI PREVENCIO

A 2022. évben is szamos alkalommal nyﬁjfottunk prevencios eldadasok formajaban segitséget
oktatasi intézményekben tanuld veszélyeztetett fiatalok részére.

A résztvevo fiatalok szdma az alkalmak’sorén atlagosan 15 {6 volt, mivel az osztalyokat két
részre bontottuk abbdl a megfontolasbol, hogy a kisebb 1étszamu csoportokkal bensdségesebb
és Oszintébb légkor alakulhasson ki. Ez minden alkalommal sikeres is volt. Az alkalmak nem
kifejezetten (_:16adés jellegtiek voltak, sokkal ink4bb interaktiv csoport formaban vittiink
pszichoedukativ szemléletben sajat élményt. A hazban zajlé csoport formahoz hésonlatosan
tabuk nélkiil 6szintén oszthattak meg a résztvevok, illetve munkatarsaink mintat kdzvetitettek.
Alapvet6 szabalyokat fektetiink le a foglalkozas elején, amik garantaljék az érzelmi
biztonsagot az egyiitt t6ltott idoben. Az alkalmak soran nem feltétleniil csak a szerhasznalat
karos kovetkezményeirdl esett sz6. Teret kaptak a kortars kézosségekben meglévod kockazati,
és protektiv tényez0k vizsgalata, mérlegelése sajat méguk szamara. Az egyik cél minden
esetben az, hogy ha kapcsolatba keriilnek a szerhasznalattal, akkor biztonsagosan és sok

informacioval felvértezve tudjanak mérlegelni a dontéseik soran.
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PSZICHIATEREK A MEGALLOBAN

A Megallé Csoportban, az elterelés keretében, az altalam végzett pszichiatriai allapotfelmérés
a 2022-es évben, a pandémiat kévetéen az aldbbi szempontok szerint modosult:

A Kkliensek kohortja, kor- és nembeli megoszlasa érdemi valtozast nem mutatott, 80%-ban
férfiak, atlag koruk 20 és 30 év kozotti. Par esetben 65 év feletti elterelt is megjelent. Tovabba
nétt a 18 év alatti, torvényes képviseld (sziilo, gyam) beleegyezésével megvalosult elterelések
. Szama.

Az eljaras az esetek 90%-aban kanabisz haszndlat kapcsan indul, 10%-ban pedig egyéb
pszichostimulalas, els6sorban kokain miatt.

No6tt az addiktologiai szempontbol 6nmagukat dependensnek itéldk aranya, de a rehabilitaciot
kivétel nélkiil elutasitottak.

Tovabbra is bagatellizalnak, az alkalmi hasznalatot kizardlag rekreédcios indokkal ismerik el.
Nott a komorbid pszichiatriai korkép, Ggymint depresszio, paranoia, esetleg pszichotikus
zavar el6fordulasa. Kb. 10 kliens keriilt a BMSZKI pszichiatria szakrendelésre atvezénylésre,
parhuzamos pszichofarmakologiai kezelésre. |

A kéaros/koros szerhasznéalat, valamint post-covid szorongésos zavarok koincidenciaja kdzott
érdemes kdzvetlen ok-okozati kapcsolatot valdsziniisiteni, ugyanakkor preventiv stratégia
kidolgozasa addiktologiai kompetencidban meg nem kertilt kidolgozasra, melyet komoly
szakmai hianyossagnak kell tekinteniink. A jovobeli szerhasznélattal kapcsolatos visszaélések
korosztalyos eloszldsa aggasztdan a fiatalkortiakat érinti leginkdbb. Sziikséges lesz az
ifjusagaddiktolégiai centrumokkal tovabbi kapcsolat kiépitése, kozos szakmai tapasztalataink

megosztasa céljabol. /dr. Gaszner Gabor/

Az idei évben is az allapotfelmérés tette ki a pszichiatriai munka nagy részét. Altalaban ezen
folyamat soran mas kozosségekben valami miatt ,,nehezen kezelhetd” kiskoraakkal és/vagy
szerhasznal6, személyiségzavaros fiatal felndttekkel talalkoztam. Az altaldnos tajékozodas
mellett a beszélgetéseinknek pszichoedukativ jellege is van: sokszor hoznak 6ndiagndzist,
cimkéket a hozzank forduldk. Sokszor az el6z6 ellatdnak fel nem tett kérdések atbeszélése

nyWjthat segitséget. A 16 és 18 év kozotti korosztaly (gyermek? serdiil6? feln6tt?)
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pszichiatriai ellatasa a magyar egészségiigyben finoman szolva is kaotikus, sokszor még

szakemberként sem egyszerii 4tlatni a betegutakat.

Tovabbra sem ritka, hogy a stab az elterelésben részesiilok koziil érzékeli egy-egy kliensnél —
akik jellemz6en nem jelentek még meg addiktologiai-pszichiatriai ellatasban -, hogy feléled
az Onismereti igény vagy éppen elkezd kialakulni betegségbelatas, fliggé miikodésre ralatas.
Ilyenkor a klienseknek lehetdségiik van pszichiaterrel konzultalni, hogy az aktudlis
igényeiknek megfelel6 ellatas (pszichoterapia, addiktologiai gondozé vagy rehabilitacios

intézet stb.) igénybevételéhez tovabbi szempontokhoz, informaciokhoz jussanak.

A Megalléban 1év6 ,terapiasok™ jo részét korabban mar észlelte pszichiater és/vagy
pszichologus, illetve gondozas alatt allnak - a Megalloban nem torténik gyogyszerfeliras,
pszichiatriai gondozas. Elakadasok vagy ,,pszichiatriai jellegli kérdések” esetén van lehetdség

konzultalni pszichiaterrel. Par alkalmas szupportacidra is volt mar példa.

A tavalyi évhez képest tobb kapcsolatot létesitettem az egészségiigyi ellatérendszerrel,
t6bbszor konzultaltam tigyeletes pszichiéter kollégéaval vagy éppen kozvetlen veszélyeztetd |
magatartést észleltem (valosaggal valé inadekvat kapcsolat, szuicid veszély) és a
mentdszolgalat segitségét is igénybe kellett venni egy kliens adekvat ellatasba juttatasahoz

(klauzura).

Néhany alkalommal ellatasban 1év6 kliensek hozzatartozéi csoportra is jaré sziileivel

folytattam egyéni konzultaciét. /dr. Horvath Abel/
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MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

A megel6zo-felvilagositod szolgaltatas intézményiinkben minden hétfén 18.00-20.00 6ra kozoit,

szerdan és csiitortokon 14.00-16.00 6ra kozott elérhetd az eltereltek szamara.

A 2022-es évben az ellatidsban 1évok szama az el6z6 évhez képest csokkent (2021-bol 111 £6
folytatta és 2022-ben 146 1j klienst vettiink fel, 6sszesen 257 kliensiink volt). A megel6z6-
felvilagositd szolgaltatasban résztvevok sszetétele életkor és tarsadalmi helyzet szerint
heterogénnek mondhat6, a ndi és fiatalkoru szolgaltatast igénybe vevok szama stagnalt. A
kliensek 60-70%-a VIII. keriileti alacsonyabb iskolai végzettségii lakos, ugyanakkor, egyre
tobb fels6foku végzettséggel rendelkezd, vagy éppen az egyetemi tanulmanyait végzo elterelt
is megjelenik az ellatasban. A szolgaltatast igénybe vevok férfi/né aranya 2022-es évben
75/25 %-ra tehet6. A szolgaltatast igénybevevok altal hasznalt szerek: 80% marihuana, 10%

0j tipusu pszichoaktiv szerek, 10% heroin, amfetamin, kokain, MDMA.

A targyévben 16 kiilfoldi allampolgarsagu is részesiilt az ellatasban, ebbol 8 £6, akik magyarul
nem beszélnek, résziikre egyéni keretek kozott, angol (7 £6) és orosz (1 £6) nyelven biztositjuk

a szolgéaltatast.

A kett6s vezetésii csoportfoglalkozasok tematikéja tovabbra is igazodik a résztvevok
sziikségleteihez és igényeihez: motivacio erdsitése, készségfejlesztés, onismeret, egyéni
életutak, tervek, célok, barati kor, felel6sség, munkavallalas nehézségei, pszichoedukacio.
Hosszu tavu terviink, azon eltereltek magasabb szintli ellatasba integralasa, akik

problémasnak itélik meg a szerhasznalatukat.

Intézményiink 2022.06.30-ig biztositotta a Sz616 utcai EMMI Budapesti Javitointézetben is a
megel6z6-felvilagositd szolgaltatast 2017. januar 6ta. Az ellatottak életkori sajatossagai miatt
a foglalkozasok tematikajat a fiatalkoruak sziikségleteihez kellett igazitanunk. A csoportos
foglalkozasokon szinhézterépiés eszkozoket, pszichoedukacios célu szituacids szerepjatékot is

alkalmazunk az 6nismereti feladatok mellett.
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Tavasszal még volt néhany fo, aki az online elterelésben volt benne, aztdn az els6 negyedév

utan teljesen atvaltottunk személyes foglalkozésra, aki nem tudta teljesiteni az atallast, annak

ajanlottunk masik kezel6 helyet vagy egyszerlien megszakadt az elterelése, mert nem jelent

meg. Az év elejétdl jeleztiik a résztvevoknek, hogy meg fog sziinni az online lehetdség.

Hasonlo feladatokat kiildtiink, mint amit a csoportfoglalkozasok keretében szoktunk

alkalmazni.

Sokan kerestek meg minket 2022-ben az online elterelés lehetdségével — azota is, mivel csak

személyesen foglalkozunk a kliensekkel igy a létszamesokkenést ezzel tudjuk magyarazni.

A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak 2022. évben:

Ellatasi esemény

Havi jelentések alapjan

dstuma elszdmolt Bsszeg Kifizetett ellatasi dij Kifizetés datuma
januar 664.000 Ft 664.000 Ft 2022.12.’19.
februar 706.000 Ft 706.000 Ft 2022.12.19.
marcius 754.000 Ft 754.000 Ft 2022.12.19..
aprilis 616.000 Ft

méjus 834.000 Ft

junius 602.000 Ft

julius 424.000 Ft

augusztus ' 506.000 Ft

szeptember 406.000 Ft

oktober 460.000 Ft

november 472.000 Ft

december _ 360.000 Ft

2022. évre dsszesen ‘ 6.804.000 Ft 2.124.000 Ft

1084 Budapest, Jozsef utca 49.
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CSOPORTELET

A 2022-es évben a jarvanyhelyzet pozitiv alakuldséra valéd tekintettel,‘ ismét lehetdségiink

nyilt a csoportokon a személyes jelenlét megvaldsitasara.

A csoportélet elsédleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas tamogatasaval,
tapasztalatok cseréjével, valamint élményeik megosztasaval egyarant timogassak egymast a
felépiilés folyamataban. Erdsitsék a kozosséghez valé kotddésiiket és tudatositsék a fejlodésiik
értékét és fontossagat, visszajelzéseiken keresztiil. A csoportélet masik fontos eleme a
szabadid6 tudatos és kulturalt eltéltését célzo tevékenységek biztositasa, amely a kezdetektol
fogva az egyik legmarkansabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevok
szamara mitkddtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaljak €s

vezetik.

Hangstlyos az aktualisan megélt érzések behozatala. Konkrét témakoéroket dolgozunk fel
feladatokon keresztiil. Emellett természetesen lehet6ség van az aktudlisan felmeriilé
megkiizdések, esetlegesen a terdpias 1égkort meghatarozé nehéz, vagy vitara okod adé témak

kifejezésére megdolgozasara egyarant.

Rendszeresen eldkeriilé témak a kapcsolati nehézségek, az én hatarok kijel6lése, az asszertiv
kommunikéci6 és viselkedés, probléma megoldo készségek fejlesztése, realis jovokép

kialakitdsa.

MEGALLO ONISMERETI CSOPORT

Heti 2x1,5 6raban, latogatottsaga 6-15 fo/csoport.

Az Gnismereti csoport a jozansag kiépitését, megtartasat, €s az esetleges relapszus elkeriilését
hivatott tamogatni. Ezek mellett nagy hangsulyt fektetiink az egyéb tarsas elszigetel6déssel
jaré viselkedési fiiggdségek, egyéb szorongasos tiinetekkel rendelkezé emberek
onmenedzselési stratégidinak megtaimogatdsara is. A csoportok tematikaja rendkiviil
valtozatos. A csbportot vezetd két szakember minden esetben reagél a jelenlévo kozosség

m :
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igényeire. Ezen feliil a felépiilési folyamatok megtamogatasat célz6 tematikus
pszichoedukativ feladatokat oldunk meg. Miik6dési elvét tekintve nyitott csoport, mely
lehetévé teszi uj emberek csatlakozasat. Uj témak, Uj megosztasok, uj megoldasi stratégiak és
feladatok segitik a tagokat sajat céljaik elérésében. Fontosnak tartjuk a csoportformaban
megvalosuld segité munkat, hiszen az egyéni megkiizdési stratégiak kozosséggel valo
megosztasa lehetdséget ad a szenvedélybeteg emberekre igencsak jellemz6 jatszmahelyzetek
tudatositasara, és a sorstarsi kozosség erejének hasznositasara. A résztvevok komplex
folyamat részesei. A paros vezetésnek koszonhetden kiilonféle megkiizdési stratégiakat
ismerhetnek meg. A sokszintiség jellemzi a szakmai stabot, ennek megfeleléen szamtalan

mobdszer az, amivel a felépiilni vagyé talalkozhat.

FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 6raban, latogatottsaga 1-5 f6/csoport.

A foglalkoztatasi csoportot minden héten, csiitdrtokon tartjuk, vagy sziikség esetén tobbszor.
A csoporton foglalkoztatottaknak a beosztasat megirjuk kozosen, illetve azt is, hogy ki melyik
csoporton vesz részt, illetve milyen feladatokat véllalnak. A csoportokon lehetéség van
visszajelzéseket adni egymasnak, illetve értékelni a munkat. A foglalkoztatottak heti
valtasban végeznek kiilonb6z6 munkakat, takaritast, irodai adminisztraciés munkakat. A haz
életével kapcsolatos programok megszervezésében is aktivan részt vesznek. Ebben az évben
szerencsére hosszabb ideig volt egyszerre két ember a foglalkoztatdsban, a korabbi évekhez
képest végre volt csoport, ahol az aktudlisan felmertil6 fesziiltségekrdl minden héten tudtunk
beszélni. Egy ellatottunk esetén volt, hogy egyediil volt foglalkoztatasban, vele ugyantigy heti

rendszerességgel atbeszéltiik, hogy miben van, hol tart.

TUDATOS TAPLALKOZAS CSOPORT
Hat évvel ezel6tt inditottuk a klubbot azzal a szandékkal, hogy a kliensek szamara az iskola
utani, délutani orakban legyen még egy valaszthat6 szabadidds elfoglaltsag. Az volt a célunk,

hogy szérakoztaté modon tegyenek szert a hétkdznapokban is hasznalhat6 tudéasra. Bar
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jomagam végzett cukrasz vagyok, ez véletleniil sem ,,mesterképzés”. A cserél6dé klientira
miatt nem is lehetne r4 méd, hogy tananyag szerﬁeﬁ, egymasra épiilé folyamatokkal
késziiljiink. Igy mindig az adott napi 1étszamhoz és a résztvevék képességeihez
alkalmazkodunk. Nyugodtan kijelenthetem, hogy senki sem marad siitnival6 nélkiil és
mindenki szaméara tudunk (jdonsagot mutatni. Mindemellett elsajatithatjak a kreativ
gondolkozast, a konyhai improvizaciét és nem utolsé sorban a csapatmunka élményeivel is
gazdagodhatnak. A tavaly eldtti évtdl kezdve tevékenységiinket kibdvitve Tudatos
Téaplalkozas Csoportként folytatjuk miikddésiinket. Célkitlizésiink az volt ezzel, hogy
megmutassuk, hogy a mindség nem jelent luxust, hogy jot enni lehet kevés pénzbél is, ha
odafigyellink az alapanyagokra, ha alkalmazkodunk és az olcsd, szezondlis termékeket
részesitjiik eldnyben. Erre idén az elszall6 élelmiszer drak miatt kimondott figyelmet
forditottunk, olyan aprésagokkal is, mint példdul ,,nem szép” gyiimolcs feldolgozasaval.
Megtanulhattak, hogy ugyan nem feltétleniil vennék mar meg a boltban a barna foltos almat,
de megfelel koriilmények kozott, hokezelés utan még vigan fogyaszthaté egy csoméd
késztermékben, ami szintén hasznos lehet egy tipikusan magyar, ,,felhalmozo6”, akciordl-
akciora €16 haztartasban. A foglalkozas soran az alapvet6 konyhai miiveletek elsajatitasan tul
lehet6ségiik van arra, hogy a kreativitasukat szabadon engedjék, valamint, hogy
megbizonyosodjanak rola, hogy a siités/f6zés nem jelent egész napos konyhaban tartozkodast.
I[lyen mddon a gasztrondmiai élményeken kiviil fejlesztjiik a precizitasukat, hogy képesek
legyenek logikusan beosztani az idejiiket és a sokszor nélkiilézhetetlen multi-tasking
elsajatitasat is elosegitik ezek a foglalkozasok. Raadésul legkés6bb harom éraval a
foglalkozas kezdete utan maris kaphatnak egy intenziv visszajelzést a munkajukrdl, mikor

kivessziik a produktumot a siit6bol.

Az idei évben is megtartottuk, hogy az ételek készitése utan, amig a produktum siil,
visszafogottan irdnyitott beszélgetéseket tartunk. Mivel én , kiils6s” munkatars vagyok a
kliensek szemében, el6fordul, hogy olyat is megosztanak velem, amit masokkal nem. Itt
természetesen garantalt a diszkrécid, am ha valaki olyasmire tesz célzast, amivel maganak,
vagy masoknak arthat, azt tovabbitom az illetékesek felé. Ezen kiviil a klub a nagyszami
LMBTQ résztvevok miatt egyfajta tudastarra is alakult, ahol, ha valakinek kérdése van a

témaval kapcsolatban, pironkodés nélkiil felteheti és biztos lehet benne, hogy kap ra valaszt.
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KALANDTERAPIAS CSOPORT (FAL- ES SZIKLAMASZAS)

2022-ben is folytatodtak a mar hagyomannyé valt kalandterapias programok a Megalld
terapias kozossége szamara beltéri és kiiltéri (out-door) események altal. A beltéri maszasokat
falmészo-teremben bonyolitottuk le szakértd instruktorok bevonasaval, akik segitettek a
fiataloknak a helyes biztonsagtechnika elsajatitasaban, valamint a sziklamaszas alapjainak
megismerésében. Ezek a tevékenységek erdsitik a fiatalok egymasba vetett bizalmat,
fejlesztik onbizalmukat és korlataik, hataraik felismerését, valamint a kozds sportolas Sromét

adjak.

Focr cSoPORT

A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk szamara a
szerhasznalat helyett, segit nekik tobbek kozott szabad idejiik hatékony eltoltésében. A
jatékban val6 részvétel egyben 6romforras, a ésapatban mikodés, az egylitt gondolkodas, a
tarsas alkalmazkodas egyiittes elemei szolgaljak eszkdzként a felépiilést, visszajelzést ad a

terapias folyamatban.

2022-ben volt lehetéségiink folyamatos terembérlésre, ahol a j6zanod6 kdz6sség egyiitt tudott

lenni sport-terapias tevékenység formajéban.

Meg tudtuk rendezni az V. Winter Classic Megallé Cup-ot, ezen az eseményen 10
rehabilitacids intézmény volt jelen, a legfébb szempont az intézmények kozotti

kapcsolatépités €s kozos gondolkodas, a futball, mint terapias eszk6z volt.

Idén eljutottunk a dél-olaszorszagi Puglia régidba is, ahol a ,,La testan el pallone” nevii
esemény meghivasanak tettiink eleget. A torna szemlélete, hogy segitse a pszichiatriai,

pszichoszocidlis, addiktoldgiai problémakkal €16k helyzetét a sport altal.

HOZZATARTOZOI CSOPORT
Heti rendszerességgel kétords hozzatartozoi csoportra keriil sor, ahol mindenekel6tt azokat a

csaladtagokat és hozzatartozdokat fogadjuk, akik intenziv érzelmi kapcsolatban allnak
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fiiggbségben érintett személlyel és ez jelentds €s tartds stresszhelyzetet tart fenn a felek
kapcsolataban. A hozzatartozéi csoportot atlagosan 5-10 £6 latogatja, jellemzéen sziildi
mindségben kapcsoldodnak szenvedélyproblémaéban érintett gyermekiikhoz. A csoport nyitott,
nem kizarolagosan a Megall6 Haz klienseinek hozzatartozoi latogatjak. Annak ellenére, hogy
kett6s csoportvezetés mellett zajlik a csoport, a tars- és Onsegités elvei is érvényesiilnek. A
csoportok visszatérd kérdése a személyes hatarok kijeldlése, az autondmia, a
kontrollgyakorlas és a felelosségvallalas. A kozos munka soran azonosithatdak és
korrigalhatéak azok a kapcsolati motivumok, melyek az aszimmetrikus viszonyrendszerben a
személyes hatarok elmosodasat vonjak maguk utan. Gyakori felismerés, hogy az aktualisan
tapasztalt kapcsolati dinamika nem egyedi, hanem a szarmazasi csalddban megtapasztalt és
tovabborokitett torvényszerliség. Az elmult évek gyakorlatat feliilirva torekedtiink arra, hogy
a forgérendszeres csoportvezetést (hetente valtozo paros csoportvezetés) stabilabb

csoportvezet6i gyakorlattal valtsuk fel.

KREATIV CSOPORT

A kreativ csoport 2019 6ta jelen van a Hazban. Az alkalmak kéthetente 1x 2 6ras
id6tartalmuak. A csoport latogatottsaga 6-12 f6/csoport. A csoport lehetdséget nyujt a
kliensek tarsas kapcsolodésara, sorstarsi kozosségvallalasra, onismeret fejlesztésére,
életvezetési nehézségek feltarasara, belsé er6forrasok mozgositasara a miivészet kifejezd
eszkozei és terapias hatotényezoi segitségével. Az alkalmak a kreativ alkotoi folyamatra,
szabad Onkifejezésre, a csoport kohézid erdsitésére, bizalmas, biztonsagos kérnyezetre €s
bels6 erdforrasokra helyezi a hangsulyt. Az egyéni és csoportos feladatok minden esetben
miivészetterapias eszk6zokkel, akvarell, akril, olajpasztell, kollazs, fonalak, kiilonbdz6
anyagok hasznélataval és modszereivel valosulnak meg. A csoport alkalmak nyitokorbol,
alkotdi szakaszbdl és élményfeldolgozasbol épiilnek fel. Minden alkalom soran kiilonbdzo
meghatarozott téma feldolgozasra van lehetdség. A csoport célja egy biztonsagos légkorben a
kozosség épitése, tamogatd kornyezet 1étrehozésa, Snismeret fejlesztése, érzelmek és
elakadasok feltarasa és kifejezése, illetve szamos képesség €s készség fejlesztése (tiirelem,
hatarok megtaldlasa és megtartasa, dnszabalyozas, fesziiltség oldasa), mely hatékony
segitséget tud nyujtani a szenvedélybetegségbdl valo felépiiléséhez. A modszer képes jo

alternativat nyujtani a szerhasznalat helyett, segit integralni a személyiség kiillonb6zo6 részeit,
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tudatositani a meglévo viselkedési mintdzatokat, illetve a mentalizacié képességet is fejleszti.
Az alkotéi folyamat magaban gyogyito erével bir, 5nbizalmat ad a felépiiléshez, hiszen az

egyén alkotasi s teremtési képessége erdtérbe kertil.
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NEMZETKOZI PROJEKTEK - ERASMUS+ PROGRAMOK:

wHANDLE IT! - STRATEGIAK A FUGGOSEG KEZELESERE AZ UJ PSZICHOAKTIV SZEREKKEL
KAPCSOLATBAN EUROPABAN (A PROJEKT MEGVALOSULASAT AZ EUROPAI UNIO ERASMUS+
PROGRAMJA TAMOGATTA), PROJEKT AZONOSITO: 2019-1-DE02-KA202-006571, TAMOGATASI
OSSZEG: 25.950 €, FUTAMIDO: 2019.10.01.-2021.09.30.

Projektiink célcsoportja a fliggdség kezelését szolgalo interdiszeiplinaris szakemberek:
példaul terapeutak, szocialis munkasok, figgdségi-tandcsadok és orvosok voltak.
Az jj pszichoaktiv anyagok (NPS) egyre névekvd kihivas elé allitjak a drogfliggdség
kezelését az egész vilagon, mind az egyéni egészségkarosodasi potencial (sziv- és érrendszeri
megallas, pszichodzis, hosszu tavi agykarosodas) szempontjabdl, mind pedig a fogyasztas
novekedése miatt. Az NPS-hasznalok nehezen elérhetd, erésen marginalizalt célcsoport, akik
nem kapcsolédnak az egészségiigyi és kezelési rendszerhez. A nemzeti térvéﬁyi tilalmakt6l
fiiggben az NPS-t sok eurdpai orszagban altalaban ugynevezett intelligens iizletekben
legalisan értékesitik, de ma mar az Interneten valo6 arusitasuk a leginkabb jellemzd.
Jelenleg gyakran nincs megfeleld megelézési vagy kezelési stratégia, amely hasznos
megoldasokat kinal az NPS-felhasznalok szamara. Noha elkiilonitett helyi vagy regionalis
megkozelitéseket fejlesztettek ki, nincs dsszekapcesolt vagy akar transznacionalis
megkozelités, és nincs esély arra, hogy ezeket a megkdzelitéseket egyeztessék és fejlesszék. A
~ Kabitészer és a Kabitoszer-fliggdség Eurdpai Megfigyeldkozpontja (EMCDDA) a legutobbi
kétéves jelentésében mar jelezte a fliggdséggel kapcsolatos strukturélis hianyokat. Mégpedig
azt, hogy az Ni)S-felhasznélék ritkan taldlnak megfelel6 kezelési szolgaltatasokat. Amikor
ezeket a szolgaltatasokat igénybe veszik, a szakemberek gyakran nem tudjak kielégitéen
kezelni 6ket és a problémaikat.
Projektiink 6sszekapcsolta és fejlesztette a jarobeteg- €s fekvdbeteg-figgbségi ellatast és
kezelési szolgaltatasokat, valamint a joI bevalt gyakorlatok eurdpai cseréjét hét (osztrak,
magyar, horvét, olasz, portugal és német) tarsadalmi szervezet szakembereinek a bevonaséaval,
akik a projekt soran fejleszthették szakképzettségiiket kreativ, j megoldasok kidolgozasaval,
valamint az NPS-felhasznalok jobb egészségligyi ellatasat szolgald strukturalis és szakmai
megoldésok elsajatitasaval. Igy a résztvevok NPS-gyakorlati szakemberekké és
multiplikatorokka Vélfak, akik atadjak a projekt eredményeit partnereiknek és képesek
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létrehozni, tamogatni az egyiittmikddéseket. A projektben megvaldsult tobb hetes tanulasi-
tanitasi-képzési-tevékenységek lehetévé tették a szervezeti ismeretek ataddsét a helyi szintrol
a nemzetkozi szintre. Ilyen mddszerek voltak példaul a szakértdi eléadasok, témahoz
kapcsolédé miihelyek és munkacsoportok, kutatasi munkak (Working groups), jé
gyakorlatokat ismertetd latogatasok, esettanulmanyok (LTTA meetingek) és kiilonbozo
kezelési koncepcidk kidolgozasa.
A Handle it! projekt emellett egy online platformot hozott létré, amely integralja a kozosségi
média csatornait is, példaul a YouTube csatornat. A projekt tevékenységeit mobil jelentés
készités kisérte, amely lehetové tette a tudas konnyebb atadasét a projekt partnerek részére, és
jelent6sen novelte az atlathatosagot a nyilvanossag szamara is. Videdkat €s egyéb
médiatermékeket készitettiink, amelyekben bemutatjuk a tevékenységeink eredményeit,
interjiinkat a résztvevokkel és a szakértékkel, valamint mély betekintést nydjtunk az NPS-
felhasznalok helyzetébe. Igy egy széles kozonség uj ismereteket, dtleteket és stratégiakat
ismerhet meg az NPS-felhasznalok és a szakemberek problémairdl, kifejtheti véleményét, -
tapasztalatait és visszajelzést kiildhet a projektcsapatnak.
Mindezeknek koszonhetden projektiink képes lett a j6 gyakorlatok aktiv cseréjére helyi,
nemzetkdzi és akar digitalis szinten is az "0j pszichoaktiv anyagok" és azok felhasznaloi
vonatkozasaban, amely hosszll tdvon nemcsak a projekt partnerek, hanem a résztvevok
szamara is hasznalhat6 és segiti az egészségiigyi szolgaltatasok, valamint a szakképzés

fejlesztését Europaban.
A projekt soran az alabbi {6 tevékenységek valosultak meg:

1. A pandémias helyzet miatt online rendszerben miikodé working group-ok a legfontosabb
szakmai témak megyvitatasara és megvaldsitasara:

Working group 1: Case studies (Esettanulméanyok)

Working group 2: NPS surveys (NPS kérd6ivek)

Working group 3: Staff experiences (Dolgozéi tapasztalatok)

2. Learning teaching training activities (LTTA) meetingek:
1. Magyarorszag (Budapest), 2020 marcius. Téma: alacsonykiiszobii szolgaltatasok.

2. Horvatorszag, 2021. januar (online meeting). Téma: nappali ellatés.
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3. Ausztria (Reichenau an der Rax), 2021. szeptember. Téma: utégondozas.
4. Portugaliai szervezésben Madeira, 2021. oktober. Téma: prevencio és jarobeteg ellatés.

5. Olaszorszag (Velence), 2022. marcius

Az 5. olaszorszagi esemény egyben a projekt zaré meetingje is volt, ahol 6sszegzésre keriiltek

az elért eredmények és a tovabbi egyiittmiik6dési lehetdségek.

Projektiink hivatalos honlapja: =
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KOSZONETNYILVANITAS

Ko6szonjiik a Megalldo Haz kozremiikodé munkatarsainak a 2022. évi munkajukat!

- K6zremiik6dé munkatarsak: Bajzat Anita, Balogh Gyorgy, Bosznyai Beéta, Csonka Fanni, dr.
Gaszner Gabor, dr. Gador Gyérgy, dr. Gadorné Wéber Agnes, Foldényi Roland, G4l Anna,
Gelsei Bernadett, Havasi Péter, dr. Horvath Abel, Juranits Rita, K4csandi Katalin, Kis Imre,
Kiss Timea, Makray Gébor, dr. Marjai Kamilla, Olah Péter, Papp Nikolett, Puy Tamas, Timar
Luca, Téth Déniel, Végh Rébert. '
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JEGYZOKONYV
a Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 2023. méju5322. napjan tartott kuratériumi iilésérol
Helye: 1084 Budapest, Jézsef utca 49.

Jelen vannak: Kathy Zsolt, Olah Péter, dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

Levezets elnok: Oldh Péter
.Jegyzﬁkﬁnyvvezetﬁ: dr. Gadomé Wéber Agnes
Jegyzbkonyv-hitelesit: Olah Péter
Jegyz6konyv-hitelesitd: Kathy Zsolt )
Napirendek

1. 2022. évi beszamol6 elfogadasa

Olah Péter levezeto elnok koszontotte a megjelenteket €s megallapitotta, hogy a Kuratérium tagjai 100 %

aranyban megjelentek, igy az iilés hatérozatképes. A napirendi pontokat a jelenlévok egyhangtian elfogadtak.
1. 2022. évi beszamolo elfogadasa

A Kuratérium tagjai el6zetesen irasban megkaptak az éves mérlegbeszamolot €s a kozhasznusagi jelentést. Az

éves beszamoloval és a jelentéssel kapcsolatban hozzaszolas nem hangzott el

Hatarozat: a Kuratorium 3 igen és 0 nem szavazattal elfogadta az éves mérlegbeszamolot és a kszhaszniisagi

jelentést,
Hatarozat szama: 2023/05/22/01

Egyéb kérdés nem meriilt fel, igy a levezetd elnok az iilést berekesztette. A jelen jegyz6konyv hatérozatat Oléh

Péter elnok vezette be az alapitvany hatarozatanak konyvébe.

Budapest, 2023.05.22.
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