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ELNOKI BESZAMOLO

A 2021-es év a remény €ve volt!

A Covid masodik évében ismét sokat tanultunk magunkrol, a vilagrol. Az Alapitvanyra
jellemzd aldzattal ¢€s elfogadéssal kezdtiik meg az évet. El0szor nagyon nehéz volt
megszoknunk (ha ezt egyaltalan meg lehet szokni), hogy a mi "munkank" az emberekkel
torédés személyesen torténik meg €s ezt nem tudtuk maradéktalanul teljesiteni. Ismerkedtiink
a virtualis vilag adta lehetdségekkel. Nyitottak voltunk 0j dolgokra és probaltuk felvenni a
kapcsolatot a kliensekkel on-line. Kérdeztiink mas kezel6helyeket, 6k hogy csinaljak és
probaltuk elsajatitani az uj modszereket. Mint egy falat kenyér annyira vartuk mar a
szigoritasok feloldasat. Végre tjra taldlkozhattunk a klienseinkkel. Ujra elkezdddhetett a
személyes munka. A bezartsag meglatszodott mindenkin. A nyitassal egyik naprol a masikra
megtelt a haz. Erezhetd volt, hogy milyen nagy igény van a személyes jelenlétre, ujra megtelt
a haz élettel. Sokan jottek, akik online csoportokon vettek csak részt eddig és

visszatértek olyanok is, akik mar eddig is a hazban voltak.

Az oktatasi programunk is egy nagyon nehéz, de szinte eddig nem latott sikeres éven lett tul.
Tobb oktatasi programban 1€vo terapiasunk érettségizett le sikeresen. Nagyon biiszkék
voltunk rajuk, hogy ebben a nehéz idében is sikeresen helyt alltak.

Sajnos ebben az évben a szokasos kiilfldi utak, amiket nagyon var az egész kozosség, nem
tudott megvalosulni, mert nem volt lehetdségiink utazni. Reméljiik jovére Gjra alkalmunk
nyilik az utazasra.

Tavasszal elkezdtiink egy kdzos munkat 2 fiatal dokumentumfilmes sraccal. A film hivatott
bemutatni a terapia és a szikla- és falmaszas viszonyat a terapiankban. A nyitassal
egyidejiileg megjelent a hazban Adam egy kameréaval, ami rengeteg 01j helyzetet hozott, nem
mellesleg visszatért a falmaszas a haz életébe. Végre tjra mehettiink a szabadba.

A munkatarsaink kétszer tudtak utazni a nemzetk6zi Handle-it programon keresztiil. Egyszer
Ausztridban, egyszer Portugélidban vettek részt szakmai programon, ahol a dizajner
droghasznalat és kezelése volt a téma.

Osszességében ismét egy nehéz, ugyanakkor szép és sikeres évet zartunk. Sokat tanultunk a
vilagrol és magunkrol.

Reményteli érzésekkel indulunk a 2022-es évnek, ami az Alapitvany életében a 25. lesz.
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TEVEKENYSEGEK

Onként jelentkez6 szerhasznalati- és viselkedési problémakkal, illetve életvezetési és kotodési
zavarokkal kiizd6 fiatalok ¢és fiatal felndttek szamara kinalunk napi rendszerességii
programokat, tamogat6 kozosséget, nappali-, koz0sségi-, és alacsonykiiszobii ellatas
keretében, melyek az érintettek egyéni sziikségleteit és igényeit veszik

figyelembe. Biztonsagos, védett kornyezetet biztositunk azoknak, akik marginalizalodott
helyzetiikon, kallodo életforméjukon valtoztatni szeretnének. Specialis felkészité programunk
keretében érettségit is szerezhetnek a szolgaltatast igénybe vevok, a Zold Kakas Liceum
Mentalhigiénés Szakkozépiskola kozremuiikodésével, segitségével. Intézményiinkben

megeldzo-felvilagositod szolgaltatast (elterelés) is igénybe vehetnek az érintett ligyfelek.

Felépiilés-kozpontu elvek mentén preventiv, rehabilitaciods, illetve re-integrald céllal kinaljuk
szolgaltatasainkat, ahol szadmitunk az érintettek aktiv és felelds részvételére. Egyéni, csoportos
¢s kozOsségi tamogatds keretében, személyre szabottan segitjiik a valtoztatni, felépiilni
vagyokat. Hisziink a kozosségben és a kozosségért végzett tevékenységek tamogato, épitd

erejében.

Integralt intézményiink lehetdséget teremt arra, hogy a szenvedélybetegek alacsonykiiszobili
ellatas révén, hogy anonim mddon vegyék igénybe szolgaltatasainkat az igénybe vevok.
Lehetdségiik van az ellatottaknak a kozosségi vagy a nappali ellatas keretében miik6do
programjaink igénybevételére, vagyis egy komplexebb és magasabb szintii ellatasi forméaba

torténd bekapcsolodasra.

Multidiszciplinaris szakmai stadbunkban pszichiater szakorvos, szocidlpedagogus, szocialis
munkas, szocialpolitikus, kdzosségszervezd, addiktologiai konzultans végzettségl,
tapasztalati és elméleti szakemberek dolgoznak. A segitd munka a felépiilés-, és ellatott-
kdzpontu szemlélet mentén rendszerszintli megkozelitéssel, a stab altal kzosen kialakitott

szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai Kodexe alapjan torténik.
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Intézményiink nyitvatartasi ideje, hetirendje hosszl évek 6ta valtozatlan idépontokkal varja a
szolgaltatast igénybe veviket, mely lehetdvé teszi, hogy a nalunk felépiilt fiiggdk, volt

ellatottak is megoszthassak tapasztalataikat, élményeiket a jelenlegi ellatottaknak.

Az engedélyezett férdhelyek szama kozosségi ellatdsban 40 £6, illetve nappali ellatdsban 50

6, melybdl 5 6 fejleszt6 foglalkoztatasba vonhat6 be, mindkét ellatasi formabol.
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacsonykiiszobl szolgaltatdsunk egyéni modszerei, eszkozei alkalmasak lehetnek a
célcsoport testi-lelki-spiritualis artalmainak, veszteségeinek megeldzésére, az ellatottak
jelenlegi allapotanak szinten tartasara, javitasara. llletve a magasabb szintli szolgéltatasok
igénybe vételének motivalasara (példaul sajat nappali vagy kozosségi ellatasunkba vald
integralasuk), ehhez sokrétli és hasznos informaciot tudunk biztositani a beérkezd kliensek
szamara. Ezen feliil telefonalassal és internet eléréssel is szolgalunk. Ellatasunk soran nagy
hangsulyt fektetiink az érintettek életkori sajatossagaira, sziikségleteire, illetve igényeire. A
folyamatosan valtozé drogfogyasztasi szokdsok miatt az alacsonykiiszobii szolgaltatast

igénybe vevok atlagéletkora csokken.

A tavalyi rendhagyo év utan ismét sok személyes megkeresés érkezett hozzank. Valamint az
ellatottjaink online térben vald segitése tovabbra is kiemelkedd szerepet kapott, mivel a
megfeleld jarvanykezelést és biztonsagos munkavégzést igy tudtuk kivitelezni. A pszicho-
szocialis intervencio keretében a szenvedélybetegek €s kozvetlen koérnyezetiik minél
szélesebb kori elérésére, fogadasara és bio-pszicho-szocialis tamogatasara, a szerhasznalat és
jarulékos artalmainak csokkentésére, tovabba az életvitelben torténd valtozas 6sztonzésére

fokuszalunk.

Az intervenciok teriiletei:

0 Egyénekkel végzett munka (tanacsadas, gondozas),

0 Csoportokkal végzett munka (csoportfoglalkozasok),

0 Ko6zosséggel végzett munka (iskolai prevencio, kozosségépités).

A 2021-es évben az alacsonykiiszobii ellatdsunkban 1355 {6t lattunk el, ebbdl 55 {6 volt uj
ellatott. A kordbban emlitett megkeresés szama az idei évben tovabbra is kiemelkedéen magas
volt, 6sszesen 334 {6t segitettiink ilyen forméban. Ezen feliil 335 6 igényelte tanacsadas

szolgaltatasunkat ebben a nehéz és megvaltozott klimaban.
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SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ALAPELLATASA

Alapvetden kozosségi ellatas keretében timogatast nytjtunk a szenvedélybetegek szamara
egészségi és pszichés allapotuk javitasaban, képességeik és készségeik fejlesztésében, a
mindennapi ¢életiikben adodo konfliktusok feloldasaban és problémaik megoldasaban. A
2021-es évben, akar csak az ezt megel6zdben, a felépiilés fokusz mellett a jarvannyal
kapcsolatban megélt elakadasok (testi, lelki, pszichés, anyagi) oldésa is nagy hangsulyt
kapott. A Megall6 kiilonlegessége és ereje a sorstarsi segitségre és a k6zosség erejére épiil. A
segitd szakemberek aktiv jelenléte, illetve a folyamatos segitd — ellatott interakcid erdsiti az
Osszetartozas élményét, valamint konkrét terapids eszkozzel is bir az egyéni fejlddésben. A
Megall6 stabjanak tagjai egyéni konzultacidkat, esetkezelést végeznek, ezzel kiegészitve a
kozosségi-, és csoportmunka hatékonysagat, fokuszban tartva az ellatottak eldbbre jutasat a
terapias folyamatokban. Programunk specialitdsa, hogy miikddtetésében meghatarozé

szerepet kapnak gydgyult szenvedélybetegek.

Kozosségi ellatas keretén beliil a kovetkezd szolgaltatasi elemek és hozzatartozd

szolgaltataselemek jelennek meg:

Tandcsadas keretén beliil végziink egyéni konzultacidt, pszichidteri konzultaciot/iilést és
foglalkoztatasi konzultacidt. Esetkezelési munkankhoz tartozik egyéni konzultacid,
pszichiateri konzultacid/iilés, hivatalos ligyek intézése, esetkonferencia, Onismereti csoport
vezetése, hozzatartozoi csoport vezetése, kreativ workshop. Készségfejlesztés és/vagy
gondozas torténik egyéni konzultacid, pszichiateri konzultacid/iilés, hivatalos ligyek intézése,
esetkonferencia, 6nismereti csoport, hozzatartozoi csoport, kreativ workshop, tudatos
taplalkozas csoport, mozgas és testtudat tréning, kalandterapia (maszas) soran. Megkereséses
tevékenységeink kozé tartoznak esetkonferenciak szervezése/azokon valo részvétel,
szakmakdzi megbeszélések/egyeztetések szervezése/azokon valo részvétel, (iskolai)
prevencio lebonyolitasa, szakmai informacio6 szolgaltatas, szorolapok elhelyezése, infopult

mukodtetése.

A 2021-es évben 5 0 keriilt be, 6 {6 kertilt ki és éves atlagban 40 f6 vette igénybe a

Ko6zosségi Alapellatast.
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SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

Intézménylink célja, hogy az ellatast igénybe vevd klienseink teljes jogu tagjai legyenek a
tarsadalomnak ¢és integralodni tudjanak a sziikebb, illetve tagabb kozosségekbe. Integralt
intézményiinkben, a bio-pszicho-szocialis modell elve alapjan, rendszerszemléletii
megkozelitéssel, széles korli programokat kindlunk a felépiilés folyamatanak minden szintjén
¢s szinterén. El6-, és utdgondozast egyarant végziink, egyiittmikodve iskolakkal,
gyermekvédelmi intézményekkel, bentlakdsos rehabilitacids otthonokkal, korhazakkal és mas

civil szervezetekkel.

Az ellatast budapesti lakcimmel rendelkezd érintetteknek van lehetdségiink biztositani a
napkozbeni tartdozkodasra, tarsaskapcsolatok kialakitdsara, szocidlis-, egészségiigyi-, ¢€s
mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmus kialakitdsara. Az ellatast igénybe vevok
felépiiléséhez, illetve mas célok eléréséhez ¢és annak megtartdsdhoz egyarant segitséget és

biztonsagos kereteket, kornyezetet nyujtunk.

Az idei év ugyanugy, mint a kordbbi, a nappali ellatdsunkat is nagyban befolyasolta.
Intézménylink adaptalodott a kialakult virus helyzethez, igy ellatottjainkkal telefonon és online
egyarant tudtunk kapcsolatot tartani. Erre nagyon jo példa, hogy az 6nismereti csoportjainkat a
legtobb internet eléréssel rendelkezd tligyfeliink heti szinten (akar tobbszor is) igénybe vette.
Valamint tobb kiils6 helyszini programot iktattunk be a programjaink kozé, ezzel erdsitve a
kozosséghez valo tartozast is. Ahogy tobbi ellatasi formanknal itt is a lehetd leghatékonyabb és

legteljesebb kord ellatas nytjtasa volt a célunk.

Legfontosabb feladataink:

- Egyéni konzultacio, illetve csoportos terapia mitkodtetése,

- Hozzatartozok bevondsa a terapids folyamatba a rendszerszemléletii megkozelités alapjan,
- Motivacio erositése és fenntartasa,

- Készség-, €s képességtejlesztés,

- Visszaesés megeldzése, €s a kockazati tényezok mérséklése,
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- Szabadido szervezett eltoltése, illetve élményterapia,
- Kiils6-, belsderéforrasok meghatarozasa,

- Természetes tdmogatd kozeg erdsitése,

- Terapias tamogatd kozdsség biztositasa,

- Terapias-, és egyéni SMART célok megfogalmazasa,
- Reziliancia fejlesztése,

- Empowerment,

- Inclusion.

A 2021-es évben 13 {6 keriilt be, 14 keriilt ki ¢és éves atlagban 54 f0 vette igénybe a

szenvedélybeteg Nappali Ellatasat.

I

Megalloé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/



http://www.megallo.org/
https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/

MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY

SZENVEDELYBETEGEKERT

MEGALLG GROUP FOUNDATION : ; ;
FOR ADDICTS 2021. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS

A fejlesztd foglalkoztatasi szolgaltatasunk 2021-ben tovabbra is miikodott, a hatalyos
jogszabalyoknak megfelelden. Ennek keretében lehetdséget kindlunk azon ellatottjaink
szdmara, akik mar elértek egy bizonyos jozansagi/fejlodési szintet terapidjukban €s célul
tlizték ki a nyilt munkaer6-piaci re-integraciot. Az intézményen beliil, az Mt. szerinti
munkaviszonyt 1étesitiink a foglalkoztatottakkal és védett kornyezetben készitjiik fel oket a
“kinti vilagéara”. Ezen foglalkoztatasi programunkban valo részvétellel elsajatithatjak az
6nall6o munkavégzéshez elengedhetetleniil sziikséges készségeket, kompetencidkat
(idOkeretekhez alkalmazkodas, feladattudat, felelésségvallalas, szamonkérési rendszerben
miikodés, idobeosztas, prioritasok felallitasa, fizetéskezelés — elkoltés — koltségek tervezése,
stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az intézmény miikodését tamogato tevékenységeket végzik,

melyek a kovetkezoek: takaritas, recepcid, irodai munka, gondnoki feladatok.

2021-ben majus-janiusban volt 1 f6 8 draban fejleszt6 foglalkoztatasban, rovidesen talalt is
munkat a nyilt munkaerdpiacon maganak az ellatottunk. Szeptemberben lett ujra 8 6rdban

fejlesztd foglalkoztatasban ellatottunk, decemberen csatlakozott még egy 8 6raban.

2020-as évben Osszesen 3 o vett részt a fejlesztd foglalkoztatasban, 8 6rds munkaviszonyban.
A nemek szerinti megoszlas 1 n6 és 2 férfi. Egy idében, atlagban 1 {6 foglalkoztatott

dolgozott az intézményben. Az év soran Osszesen 1 6 kertiilt ki a nyilt munkaerdpiacra.
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SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAM

A 2021-es tanévben a Specialis Tanulmanyi Felkészitd és Reintegracios Programunkat az el6z6
évhez hasonldan a pandémids helyzet alakitotta.

Azonban az, hogy 2020-ban sziikségszeriien at kellett allnunk a digitalis tanrendre, jelentGsen
megkonnyebbitette a 2021-es ¢éviink menetrendjét. Szerencsésen tudtuk az addigi
tapasztalatokat és platformokat alkalmazni, ezzel segitve, hogy senki ne essen ki a mindennapi
tanuldsbol. Alapveten a hibrid oktatasi rendszer adta meg maximalisan azokat a kereteket,
hogy didkjaink részt tudtak venni akér jelenléti, akar otthoni tanrendben, ha az egészségi
helyzetiik azt kivanta meg.

2021-ben is a Zold Kakas Liceum Mentalhigiénés Szakgimnazium, Gimnazium és Altalanos
Iskolaval valé egyiittmiikodésiink keretén beliil 8 f6 nappali statusza didk kezdte meg
Alapitvanyunknal a tanévet.

A 2021-es tanévet kezdd klienseink tobbsége atlagosan 2 éve volt tagja a Specidlis Tanulmanyi
Felkészitd és Reintegraciés Programunknak és bar a vildgjarvany koriilményei jelentdsen
megnehezitették a helyzetiinket, kozoliik 5 0 teljes érettségivel zarta a Programunkat és 1 {6
elérehozott érettségit tett angolbdl és informatikabol.

fgy, a jelentds sikerekkel zarult tanéviinket kovetéen, a 2022-es év az Gjonnan érkezd
didkjainkkal valo munka fogja meghatarozni és remélhetdleg hasonlo sikerekkel zarul leendd

klienseink Programja is.
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ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

2016. januar 1-je utan az érettségi vizsga bizonyitvany kiadasanak feltétele, hogy a tanulok 50
ora , k0z0sségi szolgalat” elvégzését igazoljak.

A, kozosségi szolgalat: szocialis, kérnyezetvédelmi, a tanulo helyi kozosségének javat
szolgalo, szervezett keretek kozott folytatott, anyagi érdektol fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagogiai feldolgozdsa.” (Ertelmezd rendelkezés 4.§(13.) bekezdés)
2017-td] Alapitvanyunk is csatlakozott azokhoz a szervezetekhez, akiknél ez a szolgalat
teljesithetd. A kotelezd 50 orat akar folyamataban lehet nalunk teljesiteni, de nyitottak
vagyunk egy-egy alkalommal val6 kdzos munkara is. Igyeksziink Gigy biztositani ezek
kereteit, hogy a didkok sajat kortars segitd elképzeléseiket is konnyedén megvaldsithassak,
mikdzben Ok maguk is észrevétleniil becsatlakoznak, és szerves részeivé valnak a Haz
¢letének abban a szellemben, hogy a szolgalat leteltével is szivesen varjuk vissza a fiatalokat.
Tamogatjuk akar az 6nallo projekteket, akar a mar altalunk bevezetett foglalkozasok vagy
azok tovabb gondolasanak folyamatat, lebonyolitasat, az év barmely iddszakaban, beleértve a
nyari szlinetet is. A 2021-es évben a jarvany kovetkeztében bevezetett korlatozasok miatt
kevesebb tanulot tudtunk fogadni, illetve jellemzdéen nem 50 6ras szolgélatot teljesitettek,

hanem bontva az 50 6rat, annak csak egy részét.
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ISKOLAI PREVENCIO

Az iskolai prevencio keretén beliil idén is tobb osztalyhoz jutottunk el és tudtunk informéciot
eljuttatni a 15-19 éves korosztaly szamara a kabitoszerhasznalattal kapcsolatban. A résztvevo
fiatalok szdma az alkalmak soran atlagosan 15 {6 volt, mivel az osztalyokat két részre
bontottuk abbol a megfontolasbol, hogy a kisebb 1étszamu csoportokkal bensdségesebb ¢és
Oszintébb légkor alakulhasson ki. A prevencios foglalkozasaink legnagyobb erdssége, hogy
hasonloan a Megallo Csoport Hazban torténd csoportokhoz, itt is alapvetd szabalyokat
fektetiink le a foglalkozas elején, amik garantaljak az érzelmi biztonsagot az egyiitt toltott

1d6ben.

A prevenci6 szamunkra nem feltétleniil csak a drogozas karos kdvetkezményeinek
kiemelésérdl szol, hanem arrdl is, hogy hogyan mozogjanak a kortéarsi kozosségekben gy,
hogy ha szembe is keriilnek a szerhaszndlattal, akkor biztonsagosan és sok informacidval

felvértezve tudjanak mérlegelni a dontéseik soran.
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PszIcHIATEREK A MEGALLOBAN

Megallé Csoportban az eltereléshez (megeldzo- felvilagositod szolgaltatas) sziikséges
pszichatriai allapotfelméréssel kapcsolatban az aldbbi megallapitasokat tenném:

A kliensek koriilbeliil 90%-a 20 és 40 év kozotti, legalabb kétharmaduk 20 és 30 év kozotti.
Az eljaras az esetek 80%-aban kanabisz hasznalat kapcsan indul, 20%-ban pedig
pszichostimulalas, elsdsorban metamfetamin és amfetamin miatt.

Addiktologiai szempontbdl dependensnek kevesebb, mint 10% tartja magat, komorbid
polioxikomania, azaz tobbes szerhasznalhat az esetek harmadaban el6fordul. Kannabisz
mellett Iényegesen alacsonyabb az alkohol abtzus, dsszehasonlitva az altalanos pszichiatriai
klientaraval.

Tovabba az eltereltek bagatellizalnak, az alkalmi hasznalatot kizarolag rekredcids indokkal
ismerik el. Tobbségiink diszszimulal, haritja a szerhasznélat okozta szocidlis, pszichés és
tarsadalmi hatranyokat.

Roppant kevés a komorbid pszichiatriai korkép, tgymint depresszid, esetleg pszichotikus
zavar. Osszesen egy kliens keriilt a BMSZKI pszichiatria szakrendelésre atvezénylésre,
antiszocialis komorbid személyiség struktira indokolta a Megallé Csoportban
csoportfoglalkozasok aldl torténd felmentést.

Osszességében elmondhat6, hogy a Megalld Csoportban végzett pszichiatriai allapotfelmérés
az eltereléshez sziikséges eldirasokon tali tovabbi intervenciot és pszichiatriai ellatast nem

igényelt klinikai szempontbol. /dr. Gaszner/

A 2021-es év alaphangulatat a pandémia adta meg. Féleg a masodik és harmadik hullam alatt
kevesebb volt az ellatasba kertild, vizsgalando kliens. Nem pusztan maga a betegség (ami
oOhatatlanul feliitotte a fejét a stab és a kliensek korében is), hanem a jarvany indirekt hatasai:
az izolacid, a tarsas kapcsolatok hidnya, szorongés, anyagi és allaskeresési nehézségek pszichés

hatésai is megjelentek a beszélgetések soran.

A Megalloban ellatasba keriilok par hetes ,,probaitizemmod” utan vesznek részt a pszichiatriai
allapotfelmérésen. Ilyenkor a stdb mar hasznos informaciokkal tud szolgalni az adott kliens

kozosségben megjelend nehézségeirdl, magatartasarol, beilleszkedésérdl, tarsas interakcioirdl.
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A legtobb ellatasba keriild rendelkezik pszichiatriai-gyermekpszichiatriai-addiktoldgiai
korelézménnyel. Ritka a csaladi érintettség hianya. Tapasztalatom szerint a kliensekkel
szembeni empatikus €és nyitott megkdzelités mellett altaldban kialakul a megfeleld rapport és a
legkiilonfélébb traumakrol, pszichoszocialis stresszorokrol szamolnak be. Par esetben jelzéssel

¢ltem a stab felé, amikor felmeriilt a gyamhatosagi jelzés sziikségessége.

Tekintettel arra, hogy fiiggd klienseink tobbsége a prekontemplacido ¢€s kontemplacio
szakaszaban tartott, a taldlkozéasaink sordn elsdsorban motivacids interju, pszichoedukacio,
kozos célok meghatarozasa keriiltek a fokuszba. A szerhasznalati zavarokon tul egyre tobb,
altalaban komorbid viselkedési addikcid (szex- €s szerelemfiiggdség, internetfliggdség) is a

latoteriinkbe kertl.

Kihivast jelent a szerhasznalatban nem ¢érintett, viselkedési zavarral kiizdé fiatalkortiak
kozosségben valo funkcionalitdsanak megitélése. Meglepden sok kliens szamolt be iskolai
zaklatas (bullying) jelenségérdl. Fejlesztendd teriilet szamomra a heteroanamnézis pontos
felvétele sziiloktél, az iskolapszichologusoktdl és pedagdgusoktdl szarmazd informaciok
strukturalt 6sszegytijtése. Alapvetd fontossdgli a munkam sordn az affirmativ megkdozelités az

LMBTQIA-k6z0sség tagjaival valé munka soran.

Két alkalommal tgy itéltem meg soron kiviil jelentkezd kliensek esetében, hogy fennall a
kozvetlen veszélyeztetd magatartds, ezért telefonos egyeztetés alapjan, hozzatartozok
segitségével akut pszichiatriai osztalyra iranyitottam az ellatottakat. Az egyik beutalasra egy
borderline személyiségzavar és szerhasznalati zavar miatt gondozott fiatal disszociativ allapota
(mikropszichotikus epizod) miatt keriilt sor. A masik eset egy szorongés ¢és depresszid miatt
gondozott tizenhét és fél éves fiatal szuicid veszélyallapota volt. Utobbi esetben a betegutat és
kiilondsen a tovabbi osztalyos ellatast megnehezitette, hogy a kliens a pszichiatria egyik
legmostohabb, 16-18 év kozotti korosztalyaba esik, mely korcsoport akut ellatdsanak keretei

nem kellden tisztazottak és kiforrottak Magyarorszagon.

Hasznos tapasztalat volt részt venni két kliens esetmegbeszélésén, ahol a megallos stab tagjain
kiviil képviseltették magukat a paciensek pszicholdogusai, mas ellatonal dolgozo segitdi is. A

komplex ellatasi terv mellett tiikkrot tudtunk tarni egymas segit6i vakfoltjaira.

Két alkalommal ellatasban 1évo kliensek hozzatartozoi csoportra is jaro sziileivel folytattam

egyéni konzultaciot.
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Az eltereléssel kapcsolatban kiemelendd, hogy par kliensben a megeldzo-felvilagositd
csoportfoglalkozasok hatdsdra Onismereti igény keletkezett, pszichoterapids munkara vald
motivacioval kerestek fel. Esetiilkben egyfajta (egyszerlsitett) pszichoterapias elsd interju:
kockazatbecslés, silirgésség értékelése, pszichoterapias indikécid esetén modszerek ¢és

elrendezések ajanlésa tortént.

Ujdonsag volt a par alkalmas szupportiv pszichoterapias iilés olyan kliensek szamaéra, akik
aktualisan nem alltak pszichiatriai gondozas alatt vagy nem voltak egyéni pszichoterapiaban
(leginkébb anyagi okok miatt). Jellemzden az olyan klienseket probaltam megmenteni, akik
kifejezetten oppondloak, nem motivaltak, segitséget nem kérnek ¢és elfogadni sem tudnak,
tovabba nem lehet felallitani pszichoterapias indikacidt. Tanulsdgos volt, hogy mindegyikiik

rovid idon beliil kihullott a Megallobdl is. /dr. Horvath/
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MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

A megel6z6-felvilagosito szolgaltatas intézményiinkben minden hétfon 18.00-20.00 ora kozott,

szerdan és csiitortokon 14.00-16.00 ora kozott elérhetd az eltereltek szamara.

A 2021-es évben az ellatasban 1évok szama az el6z6 évhez képest nétt (2020-bol 120 £6 folytatta
¢és 2021-ben 186 uj klienst vettiink fel, 6sszesen 306 kliensiink volt). A megel6z6-felvilagositd
szolgaltatdsban résztvevok Osszetétele életkor és tarsadalmi helyzet szerint heterogénnek
mondhato, a ndi és fiatalkora szolgaltatast igénybe vevok szama stagnalt. A kliensek 70-80%-
a VIII. keriileti alacsony iskolai végzettségli lakos, ugyanakkor, egyre tobb felséfoki
végzettséggel rendelkezd, vagy éppen az egyetemi tanulmanyait végzo elterelt is megjelenik az
ellatasban. A szolgaltatast igénybe vevok férfi/nd aranya 2021-es évben 80/20 %-ra tehetd. A
szolgaltatast igénybevevok altal hasznalt szerek: 80% marihuana, 10% 1;j tipusu pszihoaktiv

szerek, 10% heroin, speed, kokain, MDMA.

A targyévben 17 kiilfoldi allampolgarsagu is részesiilt az ellatasban, ebbdl 8 6, akik magyarul
nem beszélnek, résziikre egyéni keretek kozott, angol és orosz nyelven biztositjuk a

szolgaltatast.

A minimum kettds vezetésii csoportfoglalkozasok tematikaja tovabbra is igazodik a résztvevok
sziikségleteihez és igényeihez: motivacid erdsitése, készségfejlesztés, Onismeret, egyéni
¢letutak, tervek, célok, barati kor, felelosség, munkavéllalas nehézségei, pszichoedukécio.
Hossza tava terviink, azon eltereltek magasabb szintli ellatasba integralésa, akik problémésnak

itélik meg a szerhasznalatukat.

Intézménylink tovabbra is biztositja a Sz616 utcai EMMI Budapesti Javitdintézetben is a
megel6zé-felvilagositod szolgaltatast 2017. januar 6ta. Az ellatottak életkori sajatossdgai miatt
a foglalkozasok tematikajat a fiatalkortiak sziikségleteihez kellett igazitanunk. A csoportos
foglalkozasokon szinhéazterapids eszkdzoket, pszichoedukacios célu szituacids szerepjatékot is

alkalmazunk az onismereti feladatok mellett.

El6z6 évhez hasonléan online formaban is volt lehetdsége azoknak a klienseknek

bekapcsolddni az elterelésbe a nagyobb COVID hullamok idején, akiknek volt internet elérése.
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E-mailban tartottuk a kapcsolatot. Hasonld feladatokat kiildtiink, mint amit a
csoportfoglalkozasok keretében szoktunk hozni. Amikor csokkent a megbetegedések szdma,
akkor sokan atvaltottak személyes elterelésre, aztdn ujra online kaptak a feladatokat. Mellette
parhuzamosan csoportos foglalkozas volt, azok részére, akiknek nem volt internet elérése.
Kevés ember hasznalta csak a személyes elterelést, amikor orszagosan sok volt a megbetegedés,
az egészségbiztonsagi protokoll szabalyainak megtartasaval. Kevesen ,,morzsolodtak™ le az

online térbe vitt elterelés alkalmaval, mindent megtettiink, hogy mindenkivel kapcsolatban

legyiink.

A szolgaltatast igénybevevok szamanak novekedése miatt terveziink tovabbi alkalmak

megnyitasat.

A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak 2021. évben:

Ellatasi esemény Ha\-'i’ jelenttések . o Kifizetés
datuma alapj an elszamolt Kifizetett ellatasi dij ddtuma
Osszeg
januar 974.000,- 974.000,- 2021.10.26.
februar 864.000,- 864.000,- 2021.10.26.
marcius 802.000,- 802.000,- 2021.10.26.
aprilis 718.000,- 718.000,- 2021.10.26.
majus 932.000,- 932.000,- 2021.10.26.
junius 650.000,- 650.000,- 2021.10.26.
julius 536.000,- 536.000,- 2021.10.26.
augusztus 590.000,- 590.000,- 2021.10.26.
szeptember 626.000,- 626.000,- 2021.10.26.
oktober 886.000,- 886.000,- 2021.12.20.
november 758.000,- 758.000,- 2021.12.20.
december 638.000,-
2021. évre Gsszesen 8.964.000 8.326.000,-
18
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CSOPORTELET

A 2021-es évben, tekintettel a jarvany hullamaira, tobb valtoztatast is kellett alkalmaznunk.
Ebben az évben mar tudtunk kiils6 szakemberekkel is dolgozni a csoportjainkon, de nagyrészt
mi magunk valositottunk meg a csoportok nagy részét, ezzel is csokkentve a 1étszam miatt
kialakulo fertézés veszélyeit. A csoport 1étszdm szigortian maximum 10 6 lehetett
személyesen az év els6 felében, a masodik felében pedig mar volt lehetdség nagyobb
l1étszamu csoportok megtartasara, megtartva a kotelezo tdvolsagokat, maszkot viselve. A
Hazba csak testhdmérséklet ellendrzéssel és COVID eldsziird kérdoiv kitoltésével lehetett

belépni, amikor a magas betegségszamok ezt indokoltta tették.

A csoportélet elsddleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas tamogatasaval,
tapasztalatok cseréjével, valamint élményeik megosztasaval egyarant timogassak egymast a
felépiilés folyamatdban. Erdsitsék a kozosséghez valo kotddésiiket €s tudatositsak a fejlddésiik
értekét és fontossagat, visszajelzéseiken keresztiil. A csoportélet masik fontos eleme a
szabadido tudatos és kulturalt eltoltését célzo tevékenységek biztositasa, amely a kezdetektol
fogva az egyik legmarkénsabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevok
szamara mitkodtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaljak és

vezetik.

MEGALLO ONISMERETI CSOPORT

Heti 2x1,5 oraban, latogatottsaga 6-15 fé/csoport.

Az dnismereti csoport a felépiilést, a jozansag megtartasat segitd, terapias folyamatot
tdmogato csoport, melynek fokuszat nem csak szorosan a fiiggdségek mentén hatarozhatjuk
meg. Atfogo, az életvezetésben felmeriil holisztikus teriiletet lefedd, rugalmas, az
aktualitasokbol kiindul6 tematikaja van. Hasonldan a tobbi csoportunkhoz, a 2021-es év témai
kozott a jarvanyhelyzettel és a jarvannyal magéval valéo megkiizdés kiemelt helyen allt.
Miikodési elvét tekintve nyitott csoport, mely lehetévé teszi uj emberek csatlakozasat. Uj

témak, 1) megosztasok, j megoldasi stratégiak és feladatok segitik a tagokat sajat céljaik
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elérésében. A csoport keretek és allando szabalyok mentén zajlik, ketts csoportvezetéssel,

melyek biztonsagot nytjtanak az 6nismereti munkahoz.

Fontosnak tartjuk a csoportformaban megvalosulo segitd munkat, hiszen az egyéni
megkiizdési stratégidk kozosséggel vald megosztasa, lehetdséget ad a szenvedélybeteg
emberekre igencsak jellemz6 jatszmahelyzetek tudatositasara, és a sorstarsi kozosség erejének
hasznositasara. A heti két alkalmat méas csoportvezetok tartjak, ezaltal lehetdséget biztositunk
ellatottjaink szdmara, hogy kiilonb6z6 vezetési stilusokat ismerjenek meg, igy szélesitve a

megoldasi stratégidik eszkoztarat.

FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 6raban, latogatottsaga 1-5 f6/csoport.

A foglalkoztatasi csoportot minden héten, csiitortokon tartjuk, vagy sziikség esetén tobbszor.
A csoporton foglalkoztatottaknak a beosztasat megirjuk k6zosen, illetve azt is, hogy ki melyik
csoporton vesz részt, illetve milyen feladatokat vallalnak. A csoportokon lehetdség van
visszajelzéseket adni egymasnak, illetve értékelni a munkat. A foglalkoztatottak heti
valtasban végeznek kiilonboz6 munkakat, takaritas, irodai adminisztracios munkak. A haz
¢letével kapcsolatos programok megszervezésében is aktivan részt vesznek. Ebben az évben
nehézséget okozott, hogy sokszor volt csak egy {6 a foglalkoztatasban, igy a foglalkoztatasi
csoport elvesztette a csoport jelleget, inkdbb egyéni beszélgetés lett. A pandémia és a kevés

foglalkoztatasban 1évé ellatottak miatt néhany igazi csoport volt sajnos.

TUDATOS TAPLALKOZAS CSOPORT

Ot évvel ezelétt inditottuk a klubbot azzal a szandékkal, hogy a kliensek szdméra az iskola
utani, délutani 6rdkban legyen még egy valaszthatd szabadidds elfoglaltsag. Az volt a célunk,
hogy szorakoztatd moddon tegyenek szert a hétkdoznapokban is hasznalhaté tudasra. Bar
jomagam végzett cukrasz vagyok, ez véletleniil sem ,,mesterképzés”. A cserélddd klientura
miatt nem is lehetne ra méd, hogy tananyag szertien, egymasra épiilé folyamatokkal késziiljiink.
fgy mindig az adott napi létszamhoz és a résztvevok képességeihez alkalmazkodunk.

Nyugodtan kijelenthetem, hogy senki sem marad siitnival6 nélkiil ¢s mindenki szamara tudunk
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ujdonsagot mutatni. Mindemellett elsajatithatjdk a kreativ gondolkozast, a konyhai
improvizaciot és nem utolso sorban a csapatmunka ¢lményeivel is gazdagodhatnak. A tavaly
elotti évtol kezdve tevékenységiinket kibévitve Tudatos Taplalkozas Csoportként folytatjuk
mukodéstiinket. Célkitlizésiink az volt ezzel, hogy megmutassuk, hogy a mindség nem jelent
luxust, hogy jot enni lehet kevés pénzbdl is, ha odafigyelink az alapanyagokra, ha
alkalmazkodunk és az olcso, szezonalis termékeket részesitjiik elonyben. A foglalkozas soran
az alapvetd konyhai miiveletek elsajatitdsan tul lehetdségilik van arra, hogy a kreativitdsukat
szabadon engedjék, valamint, hogy megbizonyosodjanak réla, hogy a siités/f6z¢és nem jelent
egész napos konyhadban tartozkodast. Ilyen modon a gasztrondmiai élményeken kiviil
fejlesztjiik a precizitasukat, hogy képesek legyenek logikusan beosztani az idejiiket és a sokszor
nélkiilozhetetlen multi-tasking elsajatitasat is eldsegitik ezek a foglalkozasok. Radasul
legkésObb harom oréaval a foglalkozas kezdete utdn maris kaphatnak egy intenziv visszajelzést

a munkajukrol, mikor kivessziik a produktumot a siitébol.

A tavalyi év viszontagsdgos, jarvannyal terhelt idészaka utdn ismét attértiink a jelenléti
csoportok tartadsara és amidta a helyzet ismét lehetéve teszi, a szép emlékii Filmklubba alakitott
Siitiklub ismét vissztért a konyhaba. Idén annyi kiegészitést vezettiink be, hogy amig egy-egy
produktum siil, nem csak gy a levegébe csevegiink egymassal, hanem iranyitottan, de egy
hagyomanyos csoportnal kdzvetettebb mddon beszélgetiink egymassal a résztvevokben a héten
felmeriilé problémakrol. Ezzel ugyan nem helyettesithetd a hagyomanyos csoprtokon vald
részvétel, de lathatdéan értékelik, hogy esetleg mas nézdpontbol is megvitathatjak ezeket az

eseményeket.

RIZIKOTERAPIAS CSOPORT (FAL- ES SZIKLAMASZAS)

2021-ben folytatodott a Megalld Csoport egyik legizgalmasabb és 2004 6ta hagyomanyosnak
tekinthetd terapids formdja, a rizikoterapias fal- és sziklamaszas, amelyet Magyarorszagon a
szenvedélybeteg-ellatasban legeldszor a Megalld alkalmazott. Az Orszagos Mentalis,
Ideggyogyaszati és Idegsebészeti Intézet (OMIII) a tamogatasunkkal sikeresen integralta ezt a
madszert a sajat terapias modelljébe is. A fal és szikla maszas soran a kliensek olyan
megkiizdési stratégidkat sajatithattak el, amelyekkel jelentdsen fejleszthették az én-
tudatossagukat és a dontéshozatali-, kreativ problémamegoldo-, kommunikacids-, dnkifejezo-,

valamint egyiittmikodési készségeiket. Leggyakoribb rizikoterapias helysziniink a korabbi
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évektdl eltéréen a Roka hegyi kdbanya €s a Mag47 maszoterem Budapesten. 2019-ben Miklos
Adam dokumentumfilmes és csapata, valamint Dr. Petke Zsolt azzal kereste meg a Megallo
stabjat, hogy a Nemzeti Filmintézet Inkubator Programjanak keretén beliil filmet szeretnének
forgatni a rizikoterapias modszerrél, ehhez korabban nalunk sikeres terapiat zaro6 kliensek is
csatlakoznak, 2020-ban nem tudott elkezdédni a forgatas a pandémia miatt, 2021 tavaszan
kezd6dott meg és egész évben folyt a kozos munka. A Magyar Hegy- és Sportmaszo
Szovetség elndke, Kandracs 1ldiko szakértdi tamogatasaval segiti munkankat, Babcsan Gabor
¢letmiidijas alpinista szintén figyelemmel koveti a rizikéterapias aktivitasainkat, alkalmanként
bekapcsolodik egy-egy projektbe. 2021-ben az egyik legnépszeriibb és sok uj embert megtartd

programunk lett.

FOCI CSOPORT

A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk szamara a
szerhasznalat helyett, segit nekik tobbek kozott szabad idejiik hatékony eltdltésében. A
jatékban valo részvétel egyben 6romforras, a csapatban mitkddés, az egyiitt gondolkodas, a
tarsas alkalmazkodas egylittes elemei szolgaljak eszkdzként a felépiilést, visszajelzést ad a
terapias folyamatban.

Sajnos a 2021-es évben néhanyszor volt lehetdség a k6zos focizasra, azt is leginkabb gy
tudtuk szervezni, hogy korabbi terapiasainkkal, j6zanodo volt ellatottjainkkal, azota is

megtartott heti 1x vagy 2x koz0s focizasba bekapcsolodtunk hétkdznap esténként.

Ho0zzATARTOZOI CSOPORT

Hetente 2 6raban, atlagosan 5-10 f6 csoportrésztvevdvel tartjuk meg a hozzatartozoi
csoportot. A résztvevok kora valtozo, viszont az megfigyelhetd, hogy féleg a gyermekekkel
kapcsolatos problémakkal érkeznek a klienseink, a masodlagos fokusz viszont a parkapcsolati
kriziseken van, illetve a csaladban lezjalé dinamikék értelmezése és észrevételezése is nagy
szerepet kap az alkalmak soran. A csoport hatékonysaga abban rejlik, hogy a fiiggdségek altal
okozott élethelyzetek minden korcsoport szamara hasonlé nehézségeket okoznak a csaladi
¢letben és a partner kapcsolatokban. A csoport 6 célja az, hogy a fiiggové valt csaladtagok

hozzatartozoi egymassal k6zosséget alkotva olyan bizalmi kapcsolatot alakitsanak ki, amiben
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megoszthatjak egymassal a tapasztalataikat €s a jo stratégidikat. A csoport egyik {6 szervezd
eleme, hogy érzelmi tamogatast nyujtanak egymasnak a nehezebb élethelyzetekben. Pozitiv
tapasztalat, hogy a hozzank jaro ellatottak sziilei koziil tobben is latogatjak a hozzatartozoi
csoportot, igy a szakemberek szamara egy atfogobb szocialis diagnézis valik elérhetévé. A
csoport elérhet6 olyan érintettek szamara is, akik korabban nem alltak kapcsolatban a
Megalloval, viszont valamilyen, az Alapitvanyunkkal egyiittmiikodé szakember javasolta
nekik a csoport latogatasat. Az iilések soran a szocialis segité munka altalanos elemeivel
dolgozunk, illetve a csoportvezetk féleg mediacios technikakat alkalmaznak. A pandémia
id6szaka alatt ugyan visszatértiink a személyes jelenléti formahoz, viszont a jarvanyiigyi
intézkedéseknek megfelelden sajnos egy-egy alkalommal limitalni kellett a résztvevok

1étszamat a biztonsagos kornyezet megteremtésének érdekében.

TARSAS INTERAKCIOK CSOPORT

Két hetente 1x2 oraban, latogatottsag 3-7 fo/csoport

2018-ban indult utjanak heti egy alkalommal Tarsas Interakcidk csoportunk.

A csoport célja a szabadid6 hasznos eltdltése szermentes kdrnyezetben; kozosségépités, annak
erdsitése; tarsas interakciok fejlesztése (egylittmiikddes, asszertiv kommunikacio,
konfliktuskezelés, masok eldtérbe helyezése, csapatmunka, egyéni vs. csoport érdekek
képviselése, versenyhelyzetek egészséges megélése). A foglalkozasok alatt kiilonb6zd
tarsasjatékokra, csoportdinamikai feladatokra és mozgésos szituacios gyakorlatokra van
lehetdség, utobbi a mindennapi helyzetek megélésére €s ijragondolasara ad biztonsagos teret.
Eddigi tapasztalataink alapjan ebbe a folyamatba €s ezaltal a kozosségbe 1s konnyebben
bevonhatok az 0j, még bizonytalan ellatottak. A COVID miatt hozott korlatozasok és bezart
kozosségi terek megnovelték az érdekldddk szamat a csoportjaink irdnt. A szigoritasok alatt

online elérést biztositottunk az ellatott részére, illetve a hibrid csoportokon valé részvételt.

MOZGAS - TESTTUDAT TRENING
Heti 1x1,5 oraban, latogatottsag: 8-10 f6/csoport
A mozgas csoport legfobb célja az egészséges €életmdd fontossagara valo figyelemfelhivas. A

foglalkozason valo részvétel eloképzettséget nem igényel. A foglalkozasokon a résztvevok

23

I

Megalloé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/



http://www.megallo.org/
https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/

MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY

SZENVEDELYBETEGEKERT

MEGALLG GROUP FOUNDATION : ; ;
FOR ADDICTS 2021. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

jobban megismerhetik 6nmagukat, megtanulhatjdk tudatosabban hasznalni testiiket,
fejleszthetik mozgas-koordinacios képességeiket. Leginkabb alloképesség €s izomerdfejlesztd
gyakorlatok allnak a kozéppontban, de emellett megjelenik a szabad mozgas és az
improvizacio is. Tovabba beszéliink az egészséges taplalkozasrol, €letvitelrdl. A csoport
egymasra ¢épiilé elemekbdl all, elsé korben felkésziiliink a mozgasra, bemelegitjiik a testet,
atmozgatjuk a gerincet és a végtagokat, majd célzott gyakorlatokkal erdsitjiik a gyengiilésre
hajlamos izmokat. Az alkalmat stretchinggel €s relaxacioval zarjuk, odafigyelve az adott
izomcsoportra és a helyes ki- és belégzésre. Az ora végi ellazulast altaldban izomfeszitéses
vagy autogén-tréning jellegii relaxacié segiti. Fontos, hogy a jelenlévok a csoportos forma és
a tarsas interakciok révén tiirelmet és toleranciat is gyakorolhatnak.

2021-es évben a téli idoszakban a szigoritasok idején inkabb olyan jellegli feladatokat
¢pitettiink be a csoportunkba, melyek segitik az onismeretet, a stressz levezetését, de nem
jarnak feltétleniil intenziv mozgassal. El0szor vezetett relaxacios gyakorlatokkal dolgoztunk,
hogy elengedjiink, illetve felerdsitsiink kiilonbozo érzéseket, llapotokat. A test és a lélek
ellazulasahoz, megnyugtatasahoz pedig imagindcios technikakat alkalmaztunk. Ha az id6jéaras
engedte, akkor a kozeli parkba és sportpalyara mentiink mozogni egy kicsit. A szigoritasok
feloldasaval mar a Hazban is megtartottuk a csoportjainkat illetve a kdzeli sportpalyan

kosarlabdaztunk és ping-pongoztunk.

KREATIV CSOPORT

Két hetente 1x2 oraban, latogatottsag 6-10 f6/csoport

2019. o6ta miikdodo csoportunkon 11j Onkifejezési technikakat ismerhetnek meg ellatottjaink. A
kreativ foglalkozasok alkalmaval kiillonb6z6 képzémiivészeti eljarasokkal (pl. festés, rajzolas,
maszkkészités, montazs) ismerkedhetnek meg a résztvevok, valamint minden alkalomra
egyedi témak (akar elére maghatarozott vagy altaluk hozott) feldolgozasara van lehetdségiik.
A csoporton kiilonb6zd miivészetterapids eszkdzokkel van lehetdségei klienseinknek jobban
megismerni magukat, atkeretezni az dket ér6 kiilsé hatasokat. Az idei évben az elmult évek

hataséara egyre tobben jottek kiprobalni magukat az 6nismeret egy masik formajaban.

A csoport figyelembe veszi a szezonalis tinnepeket (pl. farsang, Husvét, halloween,
karacsony) €s igy k6zosen tudunk hangolddni rajuk. A foglalkozésok alkalmaval elkésziilt

miivek a Haz dekoracidjaként is szolgalnak. Fontosnak tartjuk kihangstlyozni, hogy a
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csoporton valo részvétel eloképzettséget nem igényel €s keriiljiik egymas alkotasainak

mindsitését is. Az alkotést, mint dnkifejezd eszkdzt hasznalunk és nem az érték szépsége,

mindsége a cél.
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NEMZETKOZI PROJEKTEK - ERASMUS+ PROGRAMOK:

»HANDLE IT! - STRATEGIAK A FUGGOSEG KEZELESERE AZ UJ PSZICHOAKTIV SZEREKKEL
KAPCSOLATBAN EUROPABAN (A PROJEKT MEGVALOSULASAT AZ EUROPAT UNIO ERASMUS+
PROGRAMJA TAMOGATTA), PROJEKT AZONOSITO: 2019-1-DE02-KA202-006571, TAMOGATASI
O0SSZEG: 25.950 €, Furamipd: 2019.10.01.-2021.09.30.

Projektiink célcsoportja a fliggdség kezelését szolgald interdiszciplinaris szakemberek: példaul
terapeutak, szocialis munkésok, fliggdségi-tanacsadok és orvosok.

Az 1 pszichoaktiv anyagok (NPS) egyre novekvd kihivas elé allitjak a drogfliggdség kezelését
az egész vilagon, mind az egyéni egészségkarosodasi potencial (sziv- €s érrendszeri megallas,
pszichdzis, hosszu tavl agykdrosodas) szempontjabol, mind pedig a fogyasztds novekedése
miatt. Az NPS-hasznalok nehezen elérhetd, er6sen marginalizalt célcsoport, akik nem
kapcsolodnak az egészségiigyi és kezelési rendszerhez. A nemzeti torvényi tilalmaktol fiiggden
az NPS-t sok eurdpai orszagban altalaban ugynevezett intelligens iizletekben legalisan
értékesitik, de ma mar az Interneten valo arusitasuk a leginkabb jellemzd.

Jelenleg gyakran nincs megfeleld megeldzési vagy kezelési stratégia, amely hasznos
megoldasokat kinal az NPS-felhasznalok szamara. Noha elkiilonitett helyi vagy regionalis
megkozelitéseket fejlesztettek ki, nincs dsszekapcesolt vagy akar transznacionalis megkdzelités,
¢s nincs esély arra, hogy ezeket a megkozelitéseket egyeztessék €s fejlesszék. A Kabitoszer és
a Kabitoszer-fliggdség Europai Megfigyelokozpontja (EMCDDA) a legutobbi kétéves
jelentésében mar jelezte a fliggdséggel kapcsolatos strukturalis hidnyokat. Mégpedig azt, hogy
az NPS-felhasznalok ritkan taldlnak megfeleld kezelési szolgaltatdsokat. Amikor ezeket a
szolgaltatasokat igénybe veszik, a szakemberek gyakran nem tudjak kielégitden kezelni 6ket és
a problémaikat.

Projektiink elemzi, 6sszekapcsolja €s fejleszti a jarobeteg- €és fekvobeteg-fiiggdségi ellatast €s
kezelési szolgaltatasokat, valamint a jol bevalt gyakorlatok eurdpai cseréjét hét (osztrak,
magyar, horvat, olasz, portugal és két német) tarsadalmi szervezet szakembereinek a
bevonasaval, akik a projekt soran fejlesztik szakképzettségiiket kreativ, j megoldasok
kidolgozasaval, valamint az NPS-felhasznalok jobb egészségligyi ellatasat szolgalo strukturalis
és szakmai megoldasok elsajatitasaval. Igy a résztvevok NPS-gyakorlati szakemberekké és
multiplikdtorokkd valnak, akik atadjdk a projekt eredményeit partnereiknek és képesek
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létrehozni, tdmogatni az egyiittmiikddésiiket. A projektben megvaldsuld tobb hetes tanulasi-
tanitasi-képzési-tevékenység lehetdvé teszi a szervezeti ismeretek atadasat a helyi szintrdl a
nemzetkozi szintre. Ilyen modszerek lesznek példaul a szakértéi eldaddsok, témahoz
kapcsolddo miihelyek és munkacsoportok, kutatdsi munkak (Working groups), jo gyakorlatot
ismertetd latogatasok, esettanulmanyok (LTTA meetingek) és kiilonb6zo kezelési koncepciok
kidolgozasa.

A Handle it! projekt egy online platformot hoz 1étre, amely integralja a kozosségi média
csatornait is, példaul a YouTube csatornat. A projekt tevékenységeit mobil jelentéskészités
kiséri, amely lehetové teszi a tudas konnyebb atadasat a projektpartnerek részére, €s jelentdsen
noveli az atlathatésagot a nyilvanossag szamdra is. Videokat és egyéb médiatermékeket
készitlink, amelyekben bemutatjuk a tevékenységeink eredményeit, interjuinkat a
résztvevokkel és a szakértokkel, valamint mély betekintést nyujtunk az NPS-felhasznalok
helyzetébe. Igy egy széles kozonség 1ij ismereteket, Gtleteket és stratégidkat ismer meg az NPS-
felhasznalok ¢és a szakemberek problémair6l, kifejtheti véleményét, tapasztalatait és
visszajelzést kiildhet a projektcsapatnak.
Mindezeknek koszonhetéen projektink képes a jo gyakorlatok aktiv cseréjére helyi,
nemzetkozi és akar digitdlis szinten is az "j pszichoaktiv anyagok" és azok felhasznéloi
vonatkozasaban, amely hosszl tdvon nemcsak a projektpartnerek, hanem a résztvevok szamara
is hasznalhato6 lesz, és segiti az egészségligyi szolgaltatdsok, valamint a szakképzés fejlesztését
Eurdépaban.
A projekt soran az alabbi f6 tevékenységek zajlanak:

1. A pandémias helyzet miatt online rendszerben milkkodé working group-ok a

legfontosabb szakmai témak megvitatdsara és megvalositasara:

Working group 1: Case studies (Esettanulmanyok)
Working group 2: NPS surveys (NPS kérddivek)
Working group 3: Staff experiences (Dolgozoi tapasztalatok)

2. Learning teaching training activities (LTTA) meetingek:

1. Magyarorszag (Budapest), 2020 marcius. Téma: alacsonykiiszobii szolgaltatasok.
2. Horvatorszag, 2021. januar (online meeting). Téma: nappali ellatas.

3. Ausztria (Reichenau an der Rax), 2021. szeptember. Téma: utogondozas.
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4. Portugaliai szervezésben Madeira, 2021. oktdber. Téma: prevencio és jardbeteg ellatas.

5. Olaszorszag (Velence), 2022. marcius

Az 5. olaszorszagi esemény egyben a projekt zar6 meetingje is lesz, ami a jarvany miatt

varhatoan hibrid formaban keriil megrendezésre.

Projektiink hivatalos honlapja: www.handle-it.info
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KOSZONETNYILVANITAS

Ko6szonjiik a Megalld Haz kozremitkodé munkatarsainak a 2021. évi munkajukat!

Ko6zremitk6dé munkatarsak: Balogh Gyorgy, Csonka Fanni, dr. Gaszner Gabor, dr. Gador
Gyorgy, dr. Gadorné Weéber Agnes, Foldényi Roland, Gal Anna, Gelsei Bernadett, Havasi
Péter, dr. Horvath Abel, Juranits Rita, Kacsandi Katalin, Kis Imre, Kiss-Lukasik Timea,

Makray Gabor, Olah Péter, Papp Nikolett, Timar Luca.
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