Csoportélet

Ingyenes, nyitott csoportjainkhoz elézetes bejelentkezés nélkil,
folyamatosan lehet csatlakozni. A programok idépontja megtalalhaté

a megallo.org weboldalon.

Onsegité csoport
Személyes megosztason és
folyamatos, 8szinte visszajelzé-
sen alapulé csoportterapia.

Szinhaz tréning

Verbdlis- és nonverbdlis felada-
tokkal tlzdelt, felszabadulast,
szorongasoldast, onkifejezést
és érzések megélését segitd,
jatékos tréning.

Foci és egyéb sport-
tevékenységek

A rendszeres sport az egyik
legjobb egészséges “potszer” a
célcsoportunk szamara a drogok
helyett. A jaték 6rome és a
csapatban mukodés fontossaga
mellett valddi terdpias eszkoz-
ként alkalmazzuk.

Zene csoport

Onfeledt zenélés és egymasra
hangoldédas, amely 6romérzetet
kelt és segiti a kreativitas kibon-
takozasat.

Kalandterapia

A Megall6 hazdnkban elséként
alkalmazta a szenvedélybeteg-el-
|atasban a fal- és sziklamészast,
mint kalandterapias modszert.

A mai napig komoly eredmé-
nyeket érink el ltala a terapias
folyamatban, egyedilallé médon
erdsiti a felelsségtudatot, a
tarsakba vetett bizalmat és az
dnbizalmat.

Jéga

Kikapcsolédas, lazitas, ami
egyben segithet megtalalni a
nyugalmat és a belsd békét.

Hozzatartozéi csoport
SegitségnyUijtas a problémas
fiatallal valé egyUttélésben, az
elfogadasban és a feldolgozasban.

Képzdmdivészeti csoport
KépzdmUvészeti technikak
megismerését szolgald és az
onkifejezést segftd kreativ
alkotécsoport.

Eurépai Onkéntes Szolgalat EVS

Az Erasmus+ program keretén beltl 17 és 30
év kozotti fiataloknak nydjtunk lehet6séget arra,
hogy rovidebb-hosszabb ideig 6nkéntes munkat
végezzenek kulfoldon.

e Megallé Csoport
Tovabbi infokért 1atogass el a megallo.org
weboldalra, vagy jelentkezz a Megalléban, ahol Al a plltvé ny

részletesen tajékoztatunk a lehetéségekrél!

Erasmus+

INSPORT+ 4 £

Az INSPORT+ projekt célja, hogy felmérje a
fogyatékkal él6 emberek szamara rendelkezésre
allo sportlehetéségeket és ezek kiszélesitésével,
sportrendezvények szervezésével hozzajaruljon
a célcsoport tarsadalmi részvételének
noveléséhez szakemberek, 6nkéntesek és edzék

kozremUkodeésével.
Pl Project co-financed
PPl Dy the European Union

Megallé Csoport Alapitvany
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A Megall6 kialakulasa
és torténete

A Megallé Csoport, mint a Belvarosi Tanoda Alapitvany
munkacsoportja 1997-ben kezdte el a mkodését.

A kezdeményezés célja egy olyan, specialis oktatasi
programmal egybekdtott reintegraciés modell
kidolgozasa és megvalodsitasa volt, melyben a
személykdzpontd, segftd-fejleszté pedagodgia
egybeforr egy terapias kozosség célkitlizéseivel.

A projekt els6sorban azokat a kdzépiskolabdl kimaradt
és rendszeresen kabitdszert fogyaszto fiatalokat
célozta meg, akikrél mas oktatasi intézmények mar
lemondtak, illetve akik tdmogatasaban az ellatérendszer
tehetetlennek bizonyult.

A 2005-ben 6nallo szervezetté valt terapias kozosség
immaron 18 éve nyUjt egész napos gondozast és
fejlesztést az onsegités elvei alapjan. A program
specialitasa, hogy mikodtetésében meghatarozé
szerepet kapnak gyogyult szenvedélybetegek.

Megall6 Haz

1084 Budapest, J6zsef utca 49.
Nyitva: hétkéznap, 9-19

T: +36 1 303 65 74

E: info@megallo.org
www.megallo.org

Reintegracids és Ko6z6sségi Haz

Onként jelentkezd szerhasznalok, viselkedési
problémakkal, fugg&ségekkel és életvezetési zavarokkal
klzdd fiatalok szamara kindlunk napi rendszeresség(
tevékenységet, egyéni- és kdzosségi tamogatast

a szerhasznalat abbahagyasaban, életvitellk
rendezésében.

Célcsoport
Marginalizélédottak, tarsas kapcsolatokat és elfoglaltsagot
keres6k
Eletvezetési- és beilleszkedési zavarokkal kiiszkddsk
Kozépiskolabdl kimaradt, devians életvezetés( fiatalok
Kabitészer- vagy alkohol hasznaldk

- Szer-illetve viselkedés flggOsséggel klizddk
Koérhazi- vagy mas elvonason atesettek

- Jozansagukat megtartani kivano felépult szenvedélybetegek

A reintegraciés program részét képezi:
Egyéni fejlesztési terv megvaldsitasa
Eletvezetési tanacsadas, mentoralas

- Csoportterapia

- Alkoto tevékenység végzése

+ Sport és rekreacio
Intenziv napirend-szervezés

- Személyre szabott tanitasi-tanulasi folyamat

- Szocialis Ugyintézés

- SzUkség/lehet8ség szerinti kooperacioé az érintett fiatal
kornyezetével és a szUl6k/nevel8k bevonasa a gondozasi
folyamatba

Tevékenységek

K6z0sség épités

A Megall¢ kulonlegessége és ereje az dsszetarto,
folyamatos interakcidkban élé kozdsségben rejlik.
A nyitvatartasi id6 teljességében sorstarsi segitésen
alapuld kozosség épul és mikodik.

Oktatasi program

Célja a megszakitott kdozépiskolai tanulmanyok
befejezése, az érettségi megszerzése. A tanulas része
a gondozasi, fejlesztési folyamatnak. Segithet kialakitani
és megerdsiteni a redlis dnképet, Onértékelést,
Onbizalmat.

Intézményen beliili szocidlis foglalkoztatas
Fejlesztd-felkészitd foglalkoztatasi forma keretében
kinalunk lehet8séget azon ellatottaink szamara, akik mar
elértek egy bizonyos jézansagi/fejlédési szintet és célul
tlzték ki a nyflt munkaerdpiaci reintegraciot.

Megel6z6-felvildgositd szolgaltatas (elterelés)
Azon fogyasztok, akik szerhasznalatuk miatt
Osszeltkozésbe keveredtek a torvénnyel, a vademelés
helyett valaszthatjak az elterelésen val6 részvételt.

“A Megdllo Csoport Alapitvdny sikerének
titka, hogy a szokdsos dolgokat szokatlanul
Jol csindlja.”

Mihaldinecz Csaba, a Megallé Csoport Alapitvany alapitéja



