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A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolo6ja és kozhaszniisagi melléklet

! ’ _PK-942
- = 2023:év = =
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
Az egyszerlisitett éves beszamolé mérlege Adatok ezer forintban
El6z6 év Ei6z6 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A. Befektetett eszk6zok 4077 4186
I. Immateridlis javak ’ 236 209
. Targyi eszkozok 3841 3977
lll. Befektetett pénzligyi eszkdzok
B. Forgéeszksézok ' 21975 9 905
I. Készletek
Il. Kévetelések 4708 320
I1l. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkdzbk 17 267 9 585
C.  Aktiv id6beli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 26 052 I 14 091
FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat téke 25 889 11 580
i. Indulé t6ke/jegyzett téke 150 150
11, T6kevaltozas/eredmény 33633 és 739
il Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartalék
V. '{Eé%g\éiz%e?en\;gﬂgnala tevékenysegbdl = .
yseégbal) 7 894 14 309
VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységhél
E. Céltartalékok
Kételezettségek 163 171
I. Hatrasorolt kttelezettségek
1. HosszU lejarata kotelezettségek
11l. Rovid lejaratu kotelezettségek 163 171
G. Passziv idébeli elhatarolasok 2 340
FORRASOK OSSZESEN 26 052 14 091

Kitolto verzio:3.33.0 Nyomtatvany verzi6:1.0

Nyomtatva: 2024.03.29 15.25.58




2023.év

" A kettds konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

r 2

Az egyszer{isitett éves beszamolé eredménykimutatasa

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenyseg Osszesen
el6z6 év eloz6 év | targyév | el6z6 év elb6zG év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése

1. Ertékesités nettd arbevétele 250 0 250 0
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyéb bevetelek 71324 75 424 71324 75 424
ebbdl:
- tagdij
- alapitotol kapott befizetés
- timogatasok 71290 75 419 71290 75 419

ebb6l: adomanyok 3515 3946 3515 39046
4. Pénzugyi miveletek
bevételei 0 0 0 0
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 71574 75 424 71574 75 424
ebbdl: kézhasznl tevékenység
bevételei - 71574 75 424 71574 75 424
5. Anyagjelleg(i raforditasok 20 876 25269 20 876 25 269
6. Személyi jellegl réforditasok | 54 581 61 740 54 581 61 740
ebbdl: vezetd tisztségvisel6k
juttatasai
7. Ertékcsdkkenési leiras 1372 1253 1372 1253
8. Egyéb réforditasok 2107 897 2107 897
9. Pénziigyi miiveletek
raforditasai 532 574 532 574
B. Osszes raforditas '
(5+6+7+8+9) 79 468 89 733 79 468 89 733
ebbdl: k6zhaszni tevékenység
réforditasai ) 79 468 89 733 79 468 89 733
C. Addzas el6tti eredmény
(A-B) -7 894 -14 309 -7 894 -14 309
10. Addfizetési kotelezettség 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) -7 894 -14 309 -7 894 -14 309

Kitolté verzi6:3.33.0 Nyomtatvany verzié:1.0

Nyomtatva: 2024.03.29 15.25.59
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A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszerl’iSitett
éves beszamoldja és kozhasznusagi melléklet

- PK-942

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megéll6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 7

sy s

Az egyszeriisitett éves beszamolé eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Véllalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév | el6z6 év

el6z6 év | targyév
helyesbitése

Tajékoztaté adatok

A. Kézponti koltségvetési
tamogatas

65 847

70 030

65 847

70 030

ebbdt: |
- normativ tamogatas

65 847

70 030

65 847

70 030

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tamogatas

ebbél: .
- normativ tamogatas

C. Az Eur6pai Unid strukturélis
alapjaibdl, illetve a Kohézits
Alapbdl nyujtott tamogatas

1520

873

1520

873

D. Az Eurépai Unié koltség-
vetéséhél vagy mas allamtal,
nemzetkozi szervezettdl
szarmazo tamogatas

E. A személyi jbvedelemadd

_| meghatarozott részének az
adozé rendelkezése szerinti fel-
hasznélasardl szol6 1996. évi
CXXVI.torvény alapjan atutalt
osszeg

408

570

408

’ 570

F. Kdzszolgéltatasi bevétel

G. Adoményok

3515

3946

3515

3 946

Koényvvizsgaléi zaradék

Az adatok kdnyvvizsgalattal ala vannak tamasztva.

{1 1gen

|X] Nem

Kitolté verzi6:3.33.0 Nyomtatvany verzi6:1.0

Nyomtatva: 2024.03.29 15.26.00




A kettés konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-942
e = 2023:év - B
1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai
1.1 Szervezet '
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1.2 Székhely ] )
Irdnyitészam: @@ Telepulés: lBu Hapest |
Kozterilet neve: |.J()zsef X | Kozterllet jellege: Iutcé |
Hazszam: 49 I Lépcsbhaz: Emelet: l:l Ajto: | I
1.1 Jogi személy szervezeti egység . : \ .
1.2 Székhely .
Iranyitészam: DDDD Teleplilés: | |
Kozterulet neve: I Kézteriilet jellege: I l
Hazszam: I:l LépcsBhaz: :[ Emelet: |:I Ajto: | l
|2:3 Ugyszam: ofx[o[o) /Pl {elz[z[ele] J/[z[ofo]4]
1.4 Nyilvantartasi szam: _Iolll_ | OI ol olg | 4| 3' 1|
1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység addészama: ) @@E} _ _@El
iéspal;aerl‘gﬁ:; {‘ Jnc:!ggeszemely szervezeti egység Olah Péter '

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhaszn( tevékenységek bemutatasa

ZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKOSZOBU ELLATASA
ZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA
SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA
SZENVEDELYBETEGEK SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAMJA
SZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO FOGLALKOZTATASA
MEGELGZG-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznti tevékenység megnevezése: |egészségugyi tevékenység

3.2 Kozhasznt tevékenységhez kapcsolodo kézfeladat, jogszabalyhely: |egészségmeg(5r£és

1997.évi CLIV.tv.az egészségligyrél 26 §.egészségmegdrzés, szocidlis tevékenység.

3.3 Kozhasznii tevékenység célcsoportja: Iszenvedé!yhetegek

3.4 Kézhasznt tevékenységbdl részesiil6k létszama: 1080

3.5 Kdzhaszni tevékenység fébb eredményei:

Az év sordn 1080 {6 megjelenése a programokban.

Kitdlté verzi6:3.33.0 Nyomtatvany verzio:1.0 Nyomtatva: 2024.03.29 15.26.01



A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznisagi melléklet PK-942

2023. év -

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallo Csoporf Alapitvany Szenvedélybetegekért

5. Cél szerinti jutattasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargyév
0 0
5.2 | Cél szerinti juttatas megnevezése __ El6z6 év Targy év =
0 0
5.3 | Cél szerinti jutattas megnevezése El&z6 év : Téargy év
0 0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 0 0
Cél szerinti juttatdsok kimutatasa ,
(minddsszesen) 0 0

6. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas

6.1 | Tisztség El6z6 év (1) ‘ Téargyév (2)
‘ 0 0
6.2 | Tisztség ‘ El626 év (1) Targy év (2)
0 0
A. |Vezetd tisztségviselﬁknek nyujtott :
juttatds (mindosszesen): 0 0

Kitolt6 verzio:3.33.0 Nyomtatvany verzi6:1.0 Nyomtatva: 2024.03.29 15.26.01



A kettds konyvvitelt vezets egyéb szervezet egyszeriisitett
b éves beszamoldja és kozhasznisagi melléklet

005, évi LXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)

- PK-942
] > 2023. év I T
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért \
7. Kézhasznt jogallas megallapitisahoz sziikséges mutatok Adatok ezer forintban
Alapadatok El6z6 év (1) Téargyév (2)
B. Eves dsszes bevétel 71574 75 424
ebb6l: . = —

C. A személyi jovedelemad6 meghatarozott részének az

ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz616 408 570
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kozszolgaltatasi bevétel

E. Normativ tamogatas 65 847 70 030
F. Az Eurdpai Uni6 strukturélis alapjaibél, illetve

a Kohéziés Alapbél nydjtott tamogatés 1520 873
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 3799 3951
H. Osszes raforditas (kiadas) _ 79 468 89 733

I. Ebbél személyi jelleg(i raforditas 54 581 61 740
J. Kdézhaszni tevékenység raforditasai 79 468 89 733
K. Adozott eredmény -7 894 -14 309
L. A szervezet munkéajaban kézrem(ikédé kdzérdekii 6nkéntes

tevékenységet végzo személyek szama

a kozérdek( dnkéntes tevékenységrél sz616 10 11

Er6forras elldtottsag mutatéi

Mutato teljesitése

! Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - F{] X ]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] ]
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] X ]

Térsadalmi tamogatottsdg mutatdi

Mutato teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 6]

X | ]| I

Ololo

Kitolté verzio:3.33.0 Nyomtatvany verzié:1.0

Nyomtatva: 2024.03.29 15.26.02




KIEGESZITO MELLEKLET
a Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekeért
2023.évi

egyszerisitett éves beszamoldjahoz

Képvisel neve: Olah Péter

A kozzétett adatok konyvvizsgélattal nincsenek aldtdmaszva



“-A Megalls. Csoport Alapitvany Szenvedélyb‘étegekért adatai:

Adoszama: 18185865-1-42

Nyilvantartasi szama: 01-01-0009431

Székhelye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Képvisel6 neve: Olah Péter

Az Alapitvany tevékenységének kezdete: 2005.01.13

Az Alapitvany kézhaszni sZervezet, kozvetlen politikai tevékenységet nem folytat

1. A szamviteli politika meghatarozo elemei:”

Az Alapitvany a 2023-As év gazdalkodasardl az egyéb szervezetek egyszeriisitett €ves

beszamolojat allitotta Ossze, mely elkészitése soran a kovetkezo jogszabalyok keriiltek
figyelembevételre:

o az Egyesiilet Szamviteli polltlkaja

o Szamvitelrdl sz616 200.¢évi C.torvény

o Civil térvény (2011.évi CLXXV. térvény

o 350/2011.sz.Kormanyrendelet

o 479/2016.sz.Kormanyrendelet
A gazdalkodas és beszamol6 elkészitése sordn a térvény elbirasaitdl valo eltéréser okot ado
koriilmény nem meriilt fel.
Koényvvezetés modja: kettds konyvvitel.
Az Alapitvany gazdalkodasi éve megegyzik a naptari évvel, a mérlegfordulénap dccember 31.
A mérlegkészités 1dop0ntJa marcius 31..-
A szamviteli pohtlka targyévi valtozasa: A targyévben a Megalld Csoport Alapltvany
Szenvedélybetegekert szamviteli politikdjaban olyan valtozas nem tortént, amely a valos és
megbizhato kép megitélését érdemben befolyasolta volna.

Alkalmazott értékelési eljarasok:
Az eszko6zok bekeriilési értéke
Az eszkoz bekeriilési (beszerzési, eldallitisi) értéke az eszk6z megszerzése, létesitése, iizembe

helyezése érdekében az lizembe helyezésig, a raktarba torténéd beszallitasig felmerilt, az eszkézhoz
egyedileg hozzikapcsolhaté tételek egyiittes Osszege. A bekeriilési (beszerzési) érték az

~ engedményekkel csokkentett, felarakkal novelt vételarat, tovabba az eszkoz beszerzésével, lizembe
helyezésével, raktarba tortént beszallitasaval kapcsolatban felmeriilt szallitasi és rakodasi, alapozasi,

szerelési, lizembe helyezési, kozvetitdi tevékenység ellenértékét, dijait (ezen tevékenységeknek sajat
vallalkozasban tortént végzése esetén a kdzvetlen dnkodltség aktivalt értékét), a bizomanyi dijat, a
beszerzéshez kapcsolodo6 adokat, és addjellegii tételeket, a vamterheket foglalja magaban.



Ertékesokkenés elszamolasa

Ertékcsokkenést az iizembe helyezés napjatél a kivezetés napjaig szamolunk el.

A 200 ezer forint egyedi beszerzési, eldallitasi érték alatti targyi eszkozok beszerzési vagy elballitasi
koltségét a hasznalatbavételkor értékcsokkenési leirasként egy Osszegben elszamoljuk.

Az értékesokkenés elszdmolasamak gyakorisaga: az évvégi zaras keretében szamoljuk el.

A leiras linearisan, allandé leirasi kulccsal torténik.

Terven feliili értékesikkenések és értékvesztések &s ill. visszairdsa elszdmoldsinak estei

Ha a vasérolt készlet (anyag, aru) bekeriilési (beszerzési), illetve kényv szerinti értéke jelentdsen és
tartésan magasabb (20 %-al és 6 honapon til), mint a mérlegkészitéskor ismert tényleges piaci értéke,
akkor azt a mérlegben a tényleges piaci értéken, ha pedig a sajat termelésii készlet (befejezetlen
termelés, félkész és késztermék, allat) bekeriilési (eldallitasi), illetve konyv szerinti értéke jelentGsen
és tartdsan magasabb, mint a mérlegkészitéskor ismert és varhato eladasi ara, akkor azt a mérlegben a
még varhatéan felmeriild koltségekkel csokkentett, varhaté tdmogatasokkal novelt eladdsi aron
szamitott értéken kell kimutatni, a készlet értékét a kiillonbozetnek értékvesztéskénti elszamolasaval
kell csdkkenteni.

A vevl, az adds mindsitése alapjan az lzleti év mérlegfordulonapjan fennalld és a mérlegkészités
id6pontjaig pénziigyileg nem rendezett kovetelésnél (ideértve a hitelintézetekkel, pénziigyi
vallalkozésokkal szembeni koveteléseket, a kolcsonként, az el6legként adott Gsszegeket, tovabba a
bevételek aktiv idobeli elhatarolasa kozott 1évé kovetelésjellegli tételeket is) értékvesztést kell
elszamolni - a mérlegkészités iddpontjaban rendelkezésre allé informaciok alapjan - a kovetelés kényv
szerinti értéke és a kovetelés varhatéan megtériild Gsszege kozotti - veszteségjellegli - kiilénbozet
Osszegében, ha ez a kiilonbodzet tartosnak mutatkozik €s jelentbs Osszegli, vagyis egy éven thli és
meghaladja a 100 eFt-ot.

A vevOnként, az addésonként kisOsszegll koveteléseknél - a vevok, az addsok egyiittes mindsitése
alapjén - az értékvesztés 0sszegét ezen kovetelések nyilvantartasba vételi értékének 50 szdzalékaban
hatdrozzuk meg.

Ertékhelyesbités, értékelési tartalék

Ertékhelyesbitést, értékelési tartalékot nem mutatunk ki.

A valuta-és devizatételek értékelése

A valutakészlet, a devizaszamlan 1év6é deviza, a kiilfoldi pénzértékre sz0l6 kovetelés, befektetett
pénziigyi eszkoz, értékpapir (egylitt: kiilfoldi pénzértékre szold eszkoz), illetve kotelezettség
forintértékének meghatarozasakor az alabbiak szerint jarunk el: '

A valutat, a devizat a Magyar Nemzeti Bank altal kozzétett, hivatalos devizaarfolyamon kell forintra
atszamitani.



A valutat, a devizat a sZamlavezet$ bank altal meghirdetett devizavételi és devizacladasi arfolyamanak
atlagan kell forintra atszamitani. Amennyiben a véalasztott hitelintézet adott napon

Azon gazdasagi események esctén, amelyeknél az ellenérték kiilfoldi ‘pénzértékben keriil
meghatdrozasra, a kiilfoldi pénzértékre sz0l6 kovetelés, illetve kotelezettség forintértékénck
meghatarozasa soran az altalanos forgalmi adérdl széld térvénynek az addalap forintban torténd
megallapitasara vonatkozo elbirasai szerinti arfolyamot alkalmazzuk. A

Az elézbekben eldirt devizadrfolyam hasznalatatdl el kell térni, ha a hitelintézet, a Magyar Nemzeti
Bank illetve az Europai Kozponti Bank altal nem jegyzett és nem konvertibilis valutat, ilyen valutara
sz010 eszkozoket és kotelezettségeket kell forintra atszamitani. Ez esetben a valuta szabadpiaci
arfolyaman kell forintra atszdmitani.

2. Tajékoztaté adatok

Munkavallalok atlagos statisztika allomanyi létszama: 13 £, 12 f6 munkavallald szellemi
munkakorben, 1 f6 munkavallal6 fizikai munkakérben dolgozik az Alapitvanynal.

3.Mérleghez kapcsolédo kiegészité adatok

Az eszk6zok kozott a pénzeszkdzok mérleg szerinti Osszege 9.585 eFt,

A forrasok kozott a rovid lejarati kotelezettségek Osszege 171 eFt, mely a széllitok felé
fennall6 kotelezettségeket tartalmazza. '

Olyan jovébeni fizetési kotelezettségrol, mely nincs a mérlegben, nincs tudomdasunk.

A gazdalkodas és a miikddés sordn nem sziilettek olyan mérlegen kiviili egyéb tételek,
mérlegben nem szerepld megallapodasok, melyekbdl szdrmazé kockazatok vagy elonyodk
lényegesek lehetnek.

4. Eredménykimutatishoz kapcsolédé kiegészitﬁ adatok

2023.évben az Alapitvany bevételei és kiadasai az alaptevékenységével kapcsolatban
meriiltek fel. A bevételek tilnyomo6 része palyazati tamogatasokbol szarmazott, a kiadasok
nagyrészt a tamogatashoz kapcsolod6 koltségek, valamint miikodési koltségek, melyek a cél
szerinti tevékenység megvalositasahoz voltak sziikségesek és elengedhetetlenek.

A bevételek megoszlasa:

Pélyazati Gton nyert bevételek
PUSH 873 eFt.

Szja 1% bevétele - 570 eFt.

Allami normativa

Nappali ellatas normativaja 21.618 eFt.
Foglalkoztatas normativaja 3.348 eFt.
Alacsonykiiszobii ellatas normativaja 11.515 eFt.

4



Kozdsségi ellatas hormativdja —
Elterclés

Agazati bérpotlék
El6z6 évi normativa

Adomanyok

Magéanszemélyek adomanyai 796 eFt.
Mas szervezetek adoményai  3.150 eFt.

2023.évben az Alapitvany vallalkozési tevékenységet nem folytatott, ilyen jellegii bevétele és

koltsége nem volt.

Budapest, 2024. marcius 31.

12.641 oFt.
5.683 cFt.
13.567 eFt.

1.658 eFt.
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ELNOKI BESZAMOLO - , .
Megujulas

2023, mint mar oly sokszor az alapitvany életében, a megujulas éve volt. Tobb évtizedes
felfogasbéli - gondolkédésbéli elviinkén tallépve Srommel tidvozoltiik a stabunkban Horvéth
Maté kollégéﬁkat, aki pszicholégusként 0j gondolkodast és latasmddot hozott a csapatunkba.
Ez is jol mutatja, hogy a folyamatos torekvés a valtozasra és fejlédésre stabon beliil is fontos
hangsulyt kap. A tavalyi évben egy 0j kollégandvel is béviilt stibunk. Mayor Nikolettet, mint
mivészetterapeutat koszonthettiik kozsttiink. Fontosnak tartjuk, hogy a mar t5bb évtizede jol
miik6dé terapias modszerek folYtonosségot jelentsenek a haz életében. Nagy &romomre

szolgal, hogy ilyen széles latokorl kollégakkal tudok/tudunk egyiitt dolgozni, akik a stabot

alkotjak.

A hdzban egész évben lattunk el elterelteket. Itt is valtoztattunk, finomitottuk az eddig is jol
miik6dd csoportokat és kiilonvalasztottuk a néi és férfi csoportot. A két csoport més idépontra
keriilt, bar a tematikajuk maradt a régi, mégis elényds valtozasok voltak megfigyelhetbek.
Ko6nnyebb azonosulds, nemi gétldsok konnyebb elengedése - csak, hogy par dolgot emlitsek.
Erdemes kiemelni ezzel kapcsolatban, hogy t6bb kliens jelezte, hogy szeretné folytatni a
terdpidjat az elterelés befejezése utan is. ,

Minden évben megfigyelhetéek bizonyos "trendek" abban, hogy kik keresik meg az
intézménylinket. Idén sok j kliens keresett meg minket a Thalassa Haz terdpids kozosségébdl.
Erdekes volt megfigyelni, hogy milyen csoport-érettek és nagyon konnyen alkalmazkodtak a
hézban alkalmazott folyamatokhoz. Ugyanakkor az egyéni beszélgetések igénye is
megszaporodott.

Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy a filmes csapat befejezte a munkat, és az alkotas még nyers. de
mar elkésziilt valtozata nagyon pozitiv visszhangot kapott filmes berkekben. Nagyon varjuk a
bemutatét €s kivancsiak vagyunk arra, hogy a nagykézonség hogyan fogja fogadni a filmet,
amiben nagyon hangsiilyos a Megallé miikddése, hitvalldsa, gondolkodasa.

Idén is nagyon j6l miikodott a specialis oktatasi programunk, ami a kezdetek 6ta igen vonzé a

fiatalok korében. Volt, aki visszatért és t5bben csatlakoztak be a programba.
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[dén is megrendeztiik a mar méltin neves Winter Classic focitornankat, ahol magyarorszégi
rehabilitacidés  otthonoknak biztositunk lehetdséget, hogy Gsszemérjék tudasukat a
futballpalyan, nem elhanyagolhaté mddon épitve a kapcsolatokat az intézmények k&zott.
Visszatért a haz életébe a kutyaval asszisztalt terdpia is. A Happy és Mona nevii terapias kutyak
Gj szint hoztak a kézrésségbe. Sokat tanulunk t6liik.

Idén is tobbszor utaztunk Rackeresztirra a Tinirehabra és a régéta gyiiméles6z6 kapesolatunkat
tovabb apoltuk, ahol lehetésége nyilt a mi terdpidsainknak arra is,.hogy betekintést nyerjenek
bentlakasos intézménybe.

Megujult a hozzatartozéi csoport is. Uj csoportvezetSkkel, j lendiilettel.

A hézban tobb 12 1épéses csoport is miikodik. A csﬁtgirtﬁki N.A. csoport az egyik legnagyobb
létszam1 csoport Budapesten. Ezen kiviil a budapestiNé’)i N.A. csoport talalt otthonra a hazban.
Osszességében  sokat tanultunk  a vilagrél és magunkrdl, amit beleépitink a

terépié% felfogasunkba és épitjiik tovabb a kdzbsséget, mert ebben hisziink.

i
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Onként jelentkezé szerhasznalati- és viselkedési problémaékkal, illetve életvezetési és kotddési
zavarokkal kiizd§ fiatalok és fiatal felndttek szdmara kinalunk napi rendszerességii
programokat, timogat6 kozosséget, nappali-, kozosségi-, és alacsonykiiszobii ellatas
keretében, melyek az érintettek egyéni sziikségleteit és igényeit veszik

figyelembe. Biztonsdgos, védett kornyezetet biztositunk azoknak, akik marginalizalodott
helyzetiikdn, kall6dé életforméjukon véltoztatni szeretnének. Specialis felkészité programunk
keretében érettségit is szerezhetnek a szolgaltatast igénybe vevok, a Z5ld Kakas Liceum
Mentalhigiénés Szakk&zépiskola kozremiikodésével, segitségével. Intézményiinkben

megel6z6-felvilagosit6 szolgaltatast (elterelés) is igénybe vehetnek az érintett iigyfelek.

Felépiilés-kozponti elvek mentén preventiv, rehabili.téciés, illetve re-integralé céllal kinaljuk
szolgaltatdsainkat, ahol szdmitunk az érintettek aktiv és felelés részvételére. Egyéni, csoportos
¢s kozbsségi tiamogatds keretében, személyre szabottan segitjiik a valtoztatni, felépiilni
vagyokat. Hisziink a kozosségben és a kbzosségért végzett tevékenységek tamogato, épité

erejében.

Integralt intézményiink lehetéséget teremt arra, hogy a szenvedélybetegek alécsonykﬁszﬁbﬁ
ellatas révén, anonim médon vegyék igénybe szolgaltatasainkat. Lehetéségiik van az
ellatottaknak a k6zosségi vagy a nappali ellatas keretében miikdd programjaink
igénybevételéré, vagyis egy komplexebb és magasabb szintii ellatasi formaba trténd

bekapcsolodasra.

Multidiszciplinaris szakmai stdbunkban pszichiater szakorvos, szocidlpedagbgus,
pszicholégus, szocialis munkas, szocialpolitikus, koz6sségszervezd, addiktologiai konzultdans
végzettségli, tapasztalati és elméleti szakemberek dolgoznak. A segitd munka a felépiilés-, és
ellatott-kdzpontt szemlélet mentén rendszerszintii megkozelitéssel, a stab altal kézésen

kialakitott szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai Kédexe alapjan t6rténik.
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Intézményiink nyitvatartasi ideje, hetirendje hosszi évek 6ta valtozatlan idopontokkal vérja a
szolgaltatast igénybe vevoket, mely lehetévé teszi, hogy a nalunk felépiilt fiiggdk, volt

ellatottak is megoszthassak tapasztalataikat, élményeiket a jelenlegi ellatottaknak.

Az engedélyezett férohelyek szdma kozosségi ellatasban 40 {0, illetve nappali ellatdsban 50

6, melybdl 5 6 fejlesztd foglalkoztatasba vonhaté be, mindkét ellatasi formébdl.
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacsonykiiszobil szolgaltatdsunk egyéni moédszerei, eszkozei alkalmasak lehetnek a
célcsoport testi-lelki-spiritudlis artalmainak, veszteségeinek megel6zésére, az elldtottak
jelenlegi allapotdnak szinten tartdsara, javitdsara. Illetve a magasabb szintli szolgaltatasok
igénybevételének motivalasara (példaul sajat nappali vagy kozdsségi ellatdsunkba valo
integralasuk), ehhez sokrétli és hasznos informacidt tudunk biztositani a beérkez6 kliensek
szamara. Ezen felill telefonalassal é€s internet eléréssel is szolgalunk. Ellatasunk sorén nagy
hangsulyt fektetiink az érintettek életkori sajatossagaira, sziikségleteire, illetve igényeire. A
folyamatosan valtozé drogfogyasztasi szokasok miatt az alacsonykiiszobii szolgaltatast igénybe

vevok atlagéletkora csokken.

Az elmult évek utdn ismét sok személyes megkeresés érkezett hozzank. A pszicho-szocialis
intervencié keretében a szenvedélybetegek és kozvetlen kornyezetitkk minél szélesebb kori
elérésére, fogadasara és bio-pszicho-szocidlis tdmogatdsara, a szerhasznalat és jarulékos

artalmainak cstkkentésére, tovabba az életvitelben t6rténd valtozas 6sztonzésére fokuszalunk.
Az intervenciodk teriiletei:

W Egyéhekkel végzett munka (tanécSédés, gondozas),
o Csoportokkal végzett muqka (csoportfoglalkozasok),
[1  Kozosséggel végzett munka (iskolai prevencid, kbzosségépités).

A 2023-as évben az alacsonykﬁszﬁbﬁ ellatasunkban 1206 ot lattunk el, ebbdl 129 6 volt (j
ellatott.
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SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEG! ALAPELIATASA

Alapvetden kozosségi ellatis keretében tdmogatist nyujtunk a szenvedélybetegek szdmaéra
egészségi €s pszichés allapotuk javitasaban, képességeik és készségeik fejleszté’sében, a
mindennapi életiikben ad6do konfliktusok felolddsaban €s problémaik megolddsdban. A 2023-
as évben, a felépiilés fokusz mellett a tovabbi megélt elakadasok (testi, lelki, pszichés, anyagi)

old4sa is nagy hangstlyt kapott. A Megall6 kiilonlegessége és ereje a sorstarsi segitségre és a

. koz0sség erejére épil. A segitd szakemberek aktiv jelenléte, illetve a folyamatos segitd —

ellatott interakci6 erdsiti az §sszetartozas élményét, valamint konkrét terapias eszkdzzel is bir
az egyéni fejlodésben. A Megallé stabjanak tagjai egyéni konzultéci(:)kat, esetkezelést
végeznek, ezzel kiegészitve a kdzosségi-, és csoportmunka hatékonysagat, fokuszban tartva az
ellatottak elébbre jutdsat a terdpids folyamatokban. Programunk specialitisa, hogy

miikodtetésében meghatarozoé szerepet kapnak felépiilésben 1év6 szenvedélybetegek.

Kozosségi ellatds keretén beliill a kovetkezd szolgaltatasi elemek ¢és hozzatartozé

szolgéaltataselemek jelennek meg:

Tanacsadas keretén beliil végziink egyem konzultaciot, pszichiateri konzultacmt/ulest és
foglalkoztata31 konzultaciot. Esetkezelési munkankhoz tartozik egyéni konzultacid, pszichiateri
konzultacid/iilés, hivatalos ligyek intézése, esetkonfcrencla, Onismereti csoport vezetése,
hozzatartozoi csoport vezetése, kreativ workshop. Készségfejlesztés és/vagy gondozas torténik
egyéni konzulticid, pszichiateri konzultacid/iilés, hivatalos tigyek intézése, esetkonférencia,
Onismereti csoport, hozzétartoz6i csoport, kreativ workshop, tudatos‘téplélkozés csoport,
mozgéé és testtudat tréning, kalandterapia (maszés) soran. Megkereséses tevékenységeink kzé
tartoznak esetkonferencidk szervezése/azokon valo részvétel, szakmako6zi
megbeszélések/egyeztetések  szervezése/azokon valé részvétel, (iskolai) prevenci6

lebonyolitasa, szakmai informacio szolgaltatas, szérélapok elhelyezése, infopult miksdtetése.

A 2023-as évben 13 {6 kertilt be, 12 {6 keriilt ki és éves atlagban 40 {6 vette igénybe a K6z5sségi
Alapellatast.
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SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

Intézménylink célja, hogy az ellatast igénybe vevo klienseink teljes jogh tagjai legyenek a
tarsadalomnak ¢és iﬁtegrélédni tudjanak a sziikebb, illetve tagabb kozosségekbe. Integralt

intézményiinkben, a Dbio-pszicho-szocidlis modell elve alapjan, rendszerszemléletii

megkdzelitéssel, széles korli programokat kindlunk a felépiilés folyamatanak minden szintjén

¢s szinterén. El6-, ¢s utégondozast egyarant végziink, egyiittmikddve iskoldkkal,
gyermekvédelmi intézményekkel, bentlakdsos rehabilitacids otthonokkal, korhazakkal és mas
civil szervezetekkel. Az ellatast budapesti lakcimmel rendelkezd érinteticknek van
lehetdségiink biztositani a napk6zbeni tartozkodésra, tarsas kapcsolatok kialakitasara, szocialis,

egészségiigyi €s mentalis allapotuknak megfelelé napi életritmus kialakitasara. Az ellatast

igénybe vevok felépliléséhez, illetve mas célok eléréséhez €s annak megtartasdhoz egyarant

segitséget és biztonsagos keretet, kdrnyezetet nydjtunk.
Legfontosabb‘ feladataink: :

- Egyéni konzultacid, illetve csoportos konzultacié miikGdtetése,
- Hozz4tartozok bevonésa a terdpias folyamatba a rendszerszemléletli megkozelités alapjan,
- Motivaci6 erOsitése és fenntartasa,

- Készség-, és képességfejlesztés,

- Visszaesés megeldzése €s a kockazati tényezOk mérséklése,

- Szabadid6 szervezett eltoltése

- Kiilsé és belsd erdforrasok meghatarozasa,

- Természetes tdmogato kozeg erdsitése,

- Tamogat6 koz6sség biztositasa,

- K6z6sségi és egyéni célok megfogalmazasa,

4
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- Reziliancia fejlesztése,

A 2023-es évben 13 £6 kerilt be, 13 keriilt ki és éves atlagban 50 5 vette igénybe a nappali

ellatast.

FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS

A fejleszté foglalkoztatasi szolgaltatasunk 2023-ban tovabbra is miikodott, a hatalyos
jogszabalyoknak megfeleléen. Ennek keretében lehetéséget kindlunk azon ellatottjaink
szamara, akik mar elértek egy bizonyos jozansdgi/fejlédési szintet terapidjukban és célul tlizték
ki a nyilt munkaer6-piaci fe—integréciét. Az intézményen beliil, az Mt. szerinti munkaviszonyt
létesitiink a foglalkoztatottakkal és védett kornyezetben készitjiik fel ket a “kinti vilagara”.
Ezen foglalkoztatasi prégramunkban valo részvétellel elsajatithatjak az 5nallé munkavégzéshez
elengedhetetleniil sziikséges készségeket, kompetencidkat (idokeretekhez alkalmazkodas,
feladatfudat’, ferlAe[('Ssségvéllalés, szém0111§érési rendszerben mikddés, id6beosztas, prioritasok
felallitasa, ﬁzetéskezelés — elkoltés — koltségek tervezése, stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az
intézmény mukodését tdmogatd tevékenységeket végzik, melyek a kovetkezGek: takarités,

recepcid, irodai munka, gondnoki feladatok.

2023-ban Osszesen 5 fo vette igénybe a fejlesztd foglalkoztatas programunkat, ebbdl 2 f6 8
oraban volt, egyikﬁk az év elején, masik ellatott az év kdzepétol az év végéig. 3 16 volt 4 6raban,
elszortan az évben néhany hénapokat. 4 f6 a nyilt munkaerdpiacra keriilt ki. A nemek szerinti

megoszlas 3 n6 és 2 férfi.
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SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES REINTEGRACIOS PROGRAM

A Z6ld Kakas Liceum Mentélhigiénés Szakgimnazium, Gimnézium és Altalanos Iskolaval valé
egyiittm{ikodésiink keretén beliil 12 f6 nappali statuszu didk kezdte meg Alapitvanyunknal a

tanévet.

Az eddigi evek sikeres tapasztalatai alapjan a Programunk tovabbra is a projektalapt oktatési

szemlé€letet kbveti, melynek keretein beliil a f6 érettségi targyakra vald felkésziilés zajlik.

A 2023-as tanév jelentdsége, hogy ebben az évben érettségizhettek utoljara a didkok, méé a
NAT 2012-es kerettanterv kivetelményei alapjan. Igy a jov6 évben mar 100%-ban a NAT2020-
nak megfelel6 kovetelményrendszerben folyhat az érettségiré valé felkésziilés. ,Melyet
remélhetdleg ugyanolyan sikerességgel teljesitenck a tanuldink, mint az el6z6 években.
Valamint, tovabbra is téreksziink, hogy mindenki szdmara a legidealisabb és személyre

szabottabb kereteket alakithassuk ki, egy biztonsagos és hatékony oktatasi légkorben. -
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ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

Az érettségi vizsga bizonyitvany kiadasanak feltétele, hogy a tanuldk 50 ora ,k6zosségi
szolgélatot” teljesitsenek.

A, kozosségi szolgalat: szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanulo helyi kézosségének javdt szolgdlo,
szervezelt keretek kozott folytatott, anyagi érdekidl fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedago’gia?feldolgozdsa. ” (Ertelmez6 rendelkezés 4.§ (1 3 ) bekezdé.s:;
Ezt a szolgalatot Alapitvanyunknal is lehet teljesiteni. A koételez6 50 6rat akar folyamataban,
vagy egy-egy alkalommal val6 k6z6s munkéval is tudjuk igazolni. Igyekszﬁnk ugy biztositani
ezek kereteit, hogy a didkok sajat kortars segit6 elképzeléseiket is kénnyedén megvaldsithassék,
mikdzben 6k maguk is észrevétleniil becsatlakoznak, és szerves részeivé valnak a Haz életének
abban a szellemben, hogy a szolgalat leteltével is szivesen varjuk vissza a fiatalokat.
Tamogatjuk akar az 6nallé projekteket, akar a mar 4ltalunk bevezetett foglalkozasok vagy azok
tovabb gondolasanak folyamatat, lebonyolitasat, az év barmely id6szakaban, beleértve a nyari

sziinetet is.
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ISKOLAI PREVENCIO

A 2023-as évben pér alkalommal tudtunk nytjtani prevenciés eléadasok formajaban segitséget
oktatasi intézményekben tanuld veszélyeztetett fiatalok részére. A résztvevé fiatalok szama az
alkalmak soran atlagosan 15-20 f6 volt, mivel az osztalyokat két részre bontottuk abbol a
megfontoldsbol, hogy a kisebb létszamu csoportokkal bensdségesebb és Oszintébb légkor
alakulhasson ki. Ez minden alkalommal sikeres is volt. Az alkalmak nem kifejezetten eléadas
jellegliek voltak, sokkal inkabb interaktiv csoport formdban vittiink pszichoedukativ
szemléletben sajat élményt. A hazban zajlé csoport formdhoz hasonlatosan tabuk nélkiil
Oszintén oszthattak meg a résztvevok, illetve munkatarsaink mintat kozvetitettek. Alapvetd
szabalyokat fektetiink le a foglalkozas elején, amik garantéljak az érzelmi biztonsagot az egyiitt
toltott idoben. Az alkalmak sordn nem feltétleniil csak a szerhésznélat karos kovetkezményeirol
esett sz6. Teret kaptak a kortars kézosségekben meglévd kockdzati, és protektiv tényezdk
vizsgalata, mérlegelése sajat maguk szdmara. Az egyik cél minden esetben az, hogy ha
kapcsolatba keriilnek a szerhasznélattal, akkor biztonsagosan és sok informéciéval felvértezve
tudjanak mérlegelni a dontéseik sordn. Felhivjuk a figyelmet a csekély mennyiségti kabitdészer
birtoklasa/fogyasztasa esetén - rendOrségi/birdsagi/ligyészségi vonatkozasi megel6zo-

felvilagosito szolgaltatas lehetdségeirdl, igénybevételérdl.
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PSZICHIATEREK A MEGALLOBAN

A Megall6 csoportban az elterelés céljabol altalam végzett pszichiatriai allapotfelmérés a 2023-
es évben az alabbiak szerint alakult. A kliensek kohortja, kor- és nembeli megoszlasa érdemi
valtozast nem mutatott, 85%-ban férfiak, 15%-ban nok, atlag koruk 20 és 35 év kozotti.
Al8¢v Elatti. sziil6i feluigyelet mellett elterelésre jelentkezdk szdma egy nagysagrenddel, 90%-
kal csél;kent, melynek oka els6sorban az eljar6 hatosdg szemléletvaltasaban keresendo, hiszen
a fiatalkori fligg6k létszama nem csdkkent. 65 €v feletti elterelt csak péar esetben jelentkeztek,
jellemzéen csaladtagok feleldsségének (kabitdszer birtoklas) atvéllaldsa miatt. Az eljards az
esetek 90%-ban kannabisz haszndlat kapcsan indult, 10%-ban pedig egyéb pszicho stimuléns,
elsésorban kokain és amfetaminszdrmazék miatt. Stagnal, és rendkiviil alacsony az
addiktologiai szempontbél 6nmagukat dependensnek itéldk aranya, belatasuk rendkiviil
hianyos, az alkalmi hasznalatot kizarélag rekredcids indokkal ismerik el, bagatellizalnak.
Stagnalt a komorbid pszichiatriai korkép, tgymint depresszid, paranoia, esetleg pszichotikﬁs
zavar el6fordulasa. Kb. 12 kliens keriilt a BMSZKI pszichiatria szakrendelésre atvezénylésre,
parhuzamos pszichofarmakoldgiai kezelésre. Osszességében az elterelést, mint alternativ
hatosagi s terdpias addiktologiai ellatasi format igénybe vevok Iétszadma az elmult évek trendje
alapjan cs6kkend tendenciat mutat. =

dr. Gaszner Gabor

A jogszabaly altal az ellatasba keriild kliensek esetén megkovetelt, pszichiater altal végzett
allapotfelmérés mindig izgalmas feladat a Megalléban. Az idei évben is rengetegféle kiskort,
fiatal felnétt vagy felndtt klienssel taldlkoztam. Par alkalommal a pszichiatriai vizsgélat
(exploraci6, korabbi dokumentaci6 attekintése, sziikség esetén heteroanamnézis felvétele)
alapjan mas ellatohelyet javasoltunk a megjelent embereknek. Akinél példaul ismert, nem
egyensulyban 1évé mentalis zavar dominalja a képet és a kliens (illetve a kdzosség) szamara
megterhelé lenne az itteni csoportozas, annak kozdsségi pszichiatriai ellatast, nappali

szanatOriumot vagy pszichidtriai gondozasba vételt javaslunk.
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Az elldtasba keriiltek kozott az eddigi évekhez hasonléan feliilreprezentalt a
személyiségzavarok (els6sorban a borderline) és sulyos kotédési zavarok, traumak

elofordulasa, illetve az LMBTQIA koz6sséghez tartozas.

A 2023-as évben magasabb sebességre Kkapcsolt egyfajta utégondozéi tevékenység
pszichiatriai, pszichoterapias rehabilitacioban részt vett, legtobbszér — de nem minden esetben
- szerhasznalo fiatalok szamara. Tobb kliens érkezett a budatétényi Thalassa Haz
Pszichoterdpias €s Pszichiatriai Rehabilitacids Intézet komplex programjanak teljesitése utin
¢s taldlta meg a kozosségét nalunk. Rajtuk jellemzden érezhetd a ,,pszichoterapias miiveltség”
— onreflektivek, hozzaszoktak a keretekhez, j6 megfigyel6ivé valtak sajat miikodésiiknek.
Szenvedélybeteg rehabilitacios bentlakasos ellatasbol (Rackeresztir, Szatymaz) is érkeztek

kliensek, akik fliggéségiikkel kapcsolatban joval tudatosabbak voltak az atlagnal.

Egyre tobb az elterelést sikeresen teljesiték megjelenése €s integraloddsa a Héaz kozosségi
életébe. Ezek a jellemzdéen kismennyiségili kabitészerfogyasztds vagy -birtoklas kapcsan
megelézo-felvilagositd  csoportfoglalkozédsokon részt vett szerhasznaldk tipikus fiatal
felnottkori elakadésokka} kiizdenek (felelosségvallalas, elkotelez6dés, identitaskeresés,
palyaorientaci6, intimitaskeriilés). Altalaban nem rendelkeznek korabbi pszichitriai

megjelenéssel, de sokszor régéta gondolkodnak azon, hogy elmenjenek pszicholdégushoz.

Egy esetben egyéni szupporticidt biztositottam kétheti-havi gyakorisaggal egy introvertilt,
érettségi elott alld 18 éves kliensnek a tanév alatt. Az iilések soran atbeszéltiik az aktualis
¢élethelyzeti nehézségeit €s probaltunk ranézni a kapcsolati elakadasaira, visszatéré szubmissziv

mintizataira.

dr. Horvath Abel
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PSZICHOLOGUS A MEGALLOBAN

A pszichologiai munkat tekintve a megérkezés éve volt. Hiszen 2023 juniusaban kezdtem el
dolgozni terdpias munkatarsként pszichologiai végzettséggel a Megallé Csoport Alapitvanynal.
Legfoképpen egyéni konzulticiés keretben dolgozom. Az egyéni alkalmak soran
iranyvonalként a sémamiikodések feltarasa volt. A sémamédok a pillanatnyi érzelmi allapotok
és a rajuk adott megkiizdési mechanizmusok jellegzetes egyiittese. A sémamédjainkat gyakran
olyan élethelyzetek aktivaljak, amelyekre tul érzékeﬁyek vagyunk (,,érzelmi gombjaink™). A
sémamdd aktivalodik, amikor a séma aktivalva van. A sémamodok olyan erds érzelmekb6l1 és
/ vagy merev megkiizdési mechaﬁizmusokbél allnak, ameiyek befolyasoljak és kontrolléljék a
miikddésiinket. Képesek vagyunk pillanatok alatt atvéltani egyik sémamodbol a masikba, sét a
sémamodok 4atfedésben is lehetnek egymassal. Ezt ,méd-valtasnak™ hivjuk, mely nagyon
gyakori a pszichiatriai problémaékkal él6knél. Itt a Megéllé Csoport Alapitvanynal is tobb ilyen
- mdd valtassal taldlkoztam. A tal gyakori méd-valtast félelmetesnek, ,,6riiltnek” éljiikk meg, nem
tudjuk befolyasolni és nagyon kimeritd. Legtobb esetben elmondhatd, hogy magas tartomanyt
mutattak a kliensek: az érzelmi deprivécid, elhagyatottsag, tarsas izolacid, kudarcra itéltség,
konyortelen mércék, elégtelen Onkontroll, elismerés keresés, biintetd készenlét mért
sématartomanyokban. A belsd hatarok sériilése mindegyik kliensnél megmutatkozott, ahol fel
lett véve a sémakérddiv. A belsd hatarok, a korlatok elégtelensége, a masok iranti felelosség
vagy a hosszi tavi célok nem kielégitd volta volt jelen. Emiatt a személy nem képes a masok
jogainak tiszteletben tartasara, a masokkal val6 egyiittmiikodésre, a kotelezettségek vallalaséra
és az elérhetd célok kitlizésére és megvaldsitasara. Tipikus csaladi hattér tekintetében
engedékenység, tulzott liberalizmus, az irdnyitds hidnya, vagy a fels6bbrendiiség érzése volt
fellelhetd. A problémakkal valé szembenézés, a fegyelem, a feleldsségvallalas hidnya is magas
tartoméanyt mutatott. Valamint hidnyt mutattak az egyiittmiik6dés és a célok kijelslésében. Ez
azért lehetett, mert bizonyos esetekben a gyermeket nem tették ki normalis mérték(
kényelmetlenségek elviselésének vagy nem kapott megfeleld felﬁgyéletet, iranyitast vagy
irAnymutatast. Vagy talzottan elhanyagoltak. Ebb6l addéddéan tébb kliens is mutat
diszfunkcionalis megkiizdéseket. Ezek koziil tobbeknél az 6nsorsront6 viselkedés, kognitiv
torzitasok ebbol ad6dé hibas megkiizdési, jatszma mechanizmusok voltak jelen. Sémamddokat
tekintve a maladaptiv cooping médokon beliil mind a harom, az elkeriilé méd, a ﬁ’llkompenzélé

lm 16

Megillé Csoport Alapitviany Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/




MECALLS CSOPORT ALAPITVARY '
[ﬁ SZENVEDEL YBETESEKERT -

P LD ¢ 2023. £VI SZAKMAI BESZAMOLG

mod, valamint az 6nfelad6 médok voltak jelen. Eltdvolodott védelmezé méd (Kozonyss) —
érzelmi tavolsagtartast hasznal az 6nvédelemhez a fajdalmas érzések ellen; nincs tudatdban a
valddi érzéseinek, nem éréz »semmit”, érzelmileg tdvolsagtartonak, egysikanak, robotszertinek
tiinik; keriili, hogy kozel keriiljon emberekhez. Elidegenedett 6n-megnyugtaté méd (On-
Stimulald) — ismétlédo, addiktl'v, vagy kényszeres cselekvéseket, vagy on-stimulalo
viselkedéseket hasznal az Snmegnyugtatisra; élvezetet, vagy izgalmat hasznél a fajdalmas
érzésektdl vald eltavolodasra. Egyiittmiik6d6 &nfeladé mod (Behodold) — Behodol vélt, vagy
valds kéveteléseknék, vagy masok elvarasainak abbdl a szorongat6 célbol, hogy elkeriilje a
fajdalmat, vagy sziikségletei kielégitését biztositani ﬁrébélja; szorongva behodol masok
koveteléseinek, f6leg azokénak, akiket er&sebbnek, hatalmasabbnak érez magéanal.
Gyermekmodok tekintetében sériilékeny gyerek mod, dithos/impulziv gyerek médban is tébb
kliens miikédik. Diszfunkcionalis destruktiv (sziildi) médok tekintetében (gyerekkori negativ
tapasztalatainkbdl erednek) biintetd destruktiv (sziil6) mod talkoveteld destruktiv (sziild) mod.
is jelen volt. Kliensek tekintetében tehat elmondhato, hogy t6bbszintli elakadasrél szamoltak
be. Sok esetben bagatellizaltak, elfojtottak az érzéseiket, nem jelentek ﬁleg az egészséges
megkiizdések. A i(liensekrél elmondhatd, hogy fliggdséghez kothetd elakadasok mellett
szamtalan olyan diszfunkcionalis viselkedés aspektussal rendelkeztek melyben a nem
megfelelé kotédési mintdkrdl szadmoltak be. Ok-okozati kapcsolatokat nem vagy/és
alig/részben lattdk. Legtobb kliensnél fellelhetd volt a thlzott racionalitds. Az Onismereti
csoporton, miivészeti Onismereti csoportok alkalmaval sok olyan onismereti kérdést
fogalmaztak meg amit hoztak az egyéni konzultacickra. Az egyéni és a csoportos
megtamogatas jo parosnak bizonyult. Az elakadéasokat tekintve is. Kollégakkal a stabon t&bb
szempont al(apjén atszoktuk beszélni a klienseket ezzel megteremtve a multidiszciplinaris team

adta eldnyoket. Fontos tapasztalas volt a 2023 johet a 2024.
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MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

A megelc’izc’i—felvilégosité') szolgaltatast a Megallé Hazban a kozosségi térben, illetve a
csoportszobaban tartjuk. Az allapotfelmérés a Megall6 Hazban éajlik pszichiater féorvos
kolléga bevonasaval, 6 talalkozik elészor a jelentkezével. A megel6zé-felvilagositod szolgaltatas
férfiak részére intézményiinkben minden hétfén 18.00-20.00 6ra kozott elérhetd az eltereltek
szamara. A megel6zé-felvilagosité szolgaltatas ndk részére intézményiinkben minden masodik
kedden 18.00-20.00 éra kozott elérhetd az eltereltek szdmdra. A 2023-as évben az ellatdsban
1év6k szama az el6z6 évhez képest jelentdsen csokkent - 2022-bol 70 6 folytatta és 2023-ban
108 Uj klienst vettiink fel, 6sszesen 178 kliensiink volt. 2023-ban 6sszesen 60 fonek szakadt
meg az elterelése és 27 f6 kezdte ujra. Zaro6 igazolast az elterelés elvégzésérdl 87 f6 részére
adtunk és 4 6 jelenfkezett at masik szolgaltatast nytjtd helyre. A megeléz6-felvilagositd
szolgaltatasban régztvevék Osszetétele Eletkor és tarsadalmi helyzet szerint heterogénnek
mondhaté. A kliensek 55-65%-a VIII. keriileti alacsonyabb iskolai végzettségli lakos,
‘ugyanakkor, egyre tobb felséfokul végzettséggel rendelkezd, vagy éppen az egyetemi
tanulmanyait végzo elterelt is megjelenik az ellatasban. A szolgaltatast igénybe vevok férfi/nd
ardnya 2023-as évben 78/22 %-ra tehetd — a 178 £6b61 39 nd volt és 139 férfi. Sziikségesnek
éreztiik, hogy a néknek biztonsagos kornyezet legyen az elterelés helyszine és csoportjai, ezért
az év kozepétol teljesen kiilon csoportokat alakitottunk ki. A szolgaltatast igénybevevoék altal
hasznalt szerek: 90% marihudna, 5% 0j tipusu pszihoaktiv szerek, 5% heroin, speed, kokain.

MDMA.

A targyévben 5 kiilfoldi allampolgérsagi is részesiilt az ella’itésban, ebbdl 5 {6, akik magyarul

nem beszélnek, résziikre egyéni keretek kozott, angol nyelven biztositottuk a szolgaltatast.

A minimum kettds vezetésii csoportfoglalkozasok tematikédja tovabbra is igazodik a résztvevok
szitkségleteihez és igényeihez: motivacié erOsitése, készségfejlesztés, Onismeret, egyéni
életutak, tervek, célok, barati kor, felelésség, munkavallalas nehézségei, pszichoedukacio.
Hosszu tava terviink, azon eltereltek magasabb szintii ellatasba integralasa, akik problémasnak

itélik meg a szerhaszndlatukat vagy az életvezetésiiket.
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A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak 2023. évben:

EHatasi esemény datuma Havi “jelentésck alapjin Kifizetett ellatasi dij Kifizetés datuma
~ | elszamolt dsszeg -
januar 486.000 Ft : 486.000 Ft 2023.11.24.
februar ’ 434.000 Ft \ 434.000 Ft 2023.11.24.
marcius 482.000 Ft . 482.000 Ft 2023.11.24.
aprilis 424.000 Ft 424.000 Ft 2023.11.24.
majus . 454.000 Ft 454.000 Ft 2023.11.24.
junius 424.000 Ft 424.000 Ft 2023.11.24.
julius 464.000 Ft 464.000 Ft 2023.11.24.
augusztus 320.000 Ft 320.000 Ft 2023.12.19.
szeptember 306.000 Ft 306.000 Ft 2023.12.19. -
oktéber 358.000 Ft 358.000 Ft 2023.12.19.
november 376.000 Ft - 376.000 Ft : 2023.12.19.
kiegészités 1-11 ho 867.200 Ft 867.200 Ft 2023.12.21.
december 287.200 Ft
2023. évre dsszesen 5.682.400 Ft ’ 5.395.200 Ft
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CSOPORTELET

A csoportélet elsédleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas tamogatasaval,
tapasztalatok cseréjével, valamint élményeik megosztasaval egyarant timogassék egymast a
felépiilés folyamataban. Er6sitsék a kdzosséghez valod kotddésiiket és tudatositsak a fejlodesiik
értékét és fontossagat, visszajelzéseiken keresztiil. A csoportélet masik fontos eleme a
szabadid6 tudatos €s kulturalt eltoltését célzé tevékenységek biztositasa, amely a kezdetekt6l
fogva az egyik legmarkénsabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevok
szamara miikodtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaljak és

vezetik.

Hangsulyos az aktualisan megélt érzések behozatala. Konkrét témakéréket dolgozunk fel
feladatokon keresztiil. Emellett természetesen lehetdség van az aktualisan felmeriild
megkiizdések, esetlegesen a terapias 1égkort meghatarozé nehéz, vagy vitara okod add témak

kifejezésére megdolgozasara egyarant.

Rendszeresen eldkeriil6 témak a kapcsolati nehézségek, az én hatarok kijelolése, az asszertiv
kommunikacié és viselkedés, probléma megold6 készségek fejlesztése, redlis jovokép

kialakitasa.

MEGALLO ONISMERETI CSOPORT

Heti 2x1,5 draban, latogatottsaga 6-15 fo/csoport.

A Megillé Csoport Alapitvany életében a kezdetektdl fogva miikédik az Snismereti csoport.
Absztinenciat vallald, felépiilésben 1év6, akar aktiv szerhasznaldék tudnak részt venni. az

alkalmakon.

Az Onismereti csoport a jozansag kiépitését, megtartasat, és az esetleges relapszus elkeriilését
hivatott tdimogatni. Ezek mellett nagy hangsulyt fektetiink az egyéb tarsas elszigetel6déssel jard

viselkedési fliggdségek, egyéb szorongasos tiinetekkel rendelkezd emberek Snmenedzselési
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stratégiainak megtdmogatdsdra is. A csoportok tematikaja rendkiviil valtozatos. Ebben az évben
elétérbe keriiltek, mint témak: hatarok tartasa, megkiizdési mechanizmusok, eréforrasok
megtal4lasa, asszertiv kommunikacio fejlesztése, csaladi kapcsolatok feltarasa, intimitas, stb...
A csoportot vezetd két szakember minden esetben reagal a jelenlévo k6zosség igényeire. Ezen
feliil a felépiilési folyamatok megtdmogatasat célzé tematikus pszichoedukativ feladatokat
oldunk meg. Miikodési elvét tekintve nyitott csoport, mely lehet6vé teszi Gj emberek
csatlakozasat. Uj témak, iij megosztasok, j megoldési stratégiak és feladatok segitik a tagokat
sajat céljaik elérésében és Onismeretiik fejlesztésében. Fontosnak tartjuk a csoportformaban
megvalosulo segité munkat, hiszen az egyéni megkiizdési ‘stratégiék kozosséggel valod
megosztasa lehetdséget ad a szenvedélybeteg emberekre igencsak jellemzd jatszmahelyzetek
tudatositésara, és a sorstarsi kozosség erejének hasznositasara. A résztvevok komplex folyamat
részesei. A péros vezetésnek koszonhetden kiilonféle megkiizdési stratégidkat ismerhetnek
meg. A sokszﬁlﬁség jellemzi a szakmai stabot, ennek megfeleléen szdmtalan modszer az,

amivel a felépiilni vagyo talalkozhat.

NOI1 ELTERELES CSOPORT

Kéthetente 1x2 draban, latogatottsag 4-12 fé/csoport

2023-ban Gtjara indult a noi elterelés csoport. A csoport 6 fokusza az alkalomszeriien hasznélo
ndkon van. Nem koedukalt csoportként teret és lehetdséget biztosit olyan megosztasoknak,
probléma feltarasoknak is, amelyeket a tagok mas (koedukalt) csoportokon nem osztaninak
meg. A megosztasok leggyakrabban az atélt traumék, nehézségek, dilemmak, testképpel és
nemi szerepekkel kapcsolatos kérdésekkel foglalkoznak. A csoport a nem koedukalt terapias
csoportokon val6 alapkompetencia fejlesztésén kiviil, segit megerfsiteni a lanyokat abbém,
hogy noként tisztdban legyenek szerepeikkel, testképiikkel, énképiikkel, lehet6ségeikkel, és
tajékozottak legyenek, személyes jogaikat ismerjék és képviselni is tudjak azokat.
Tapasztalataink szerint sok csoporttag tarsfiiggé miikodést hoz, igy a csoport egyik 6 célja

ennek ,.kezelése”, vagyis felismerése és egyfajta tudatosabb jelenlét elsajatitasa, egy nem

21

i

Megillé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

1084 Budapest, Jozsef utca 49. }

Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvanv/

L



MEGALLG CSQPORT ALAPITVANY
p1 SZENVEDELYBETEGERERT -
bl oue

2023. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

fiiggdségi viszonyban megnyilvanuldé kapcsolat kialakitasara, vagy akar az egyediillét
(parkapcsolat nélkiili 1ét) elfogadéasara. ,

Igény van a végzettek részérél, hogy tovabbra is jarjanak csoportra, igy nekik megnyitottuk a
lehetoséget €s elindult a N6i csoport is, ahol ugyanezzel a tematikaval dolgozunk koz&sen

tovabb.

HO0ZZATARTOZOI CSOPORT

2023. masodik felétdl kezdddden kétheti gyakorisaggal, ezt megel6zben heti rendszerességgel
tartottunk hozzatartozéi csoportot, ahol mindenekelStt azokat a csaladtagokat &s
hozzéatartozokat fogadjuk, akik intenziv érzelmi kapcsolatban allnak fiiggéségben érintett
személlyel és ez jelentds és tartds stresszhelyzetet tart fenn a felek kapcsolatdban. A
hozzatartozoi csoportot atlagosan 5-8 £6 latogatja, jellemzden sziil6i mindségben kapcsolédnak
kiilsnb6z6 szenvedélyproblémédban érintett gyermekiikhz. A csoport nyitott, nem
kizarélagosan a Megallé Haz klienseinek hozzatartozdi latogatjak, illetve nem feltétel a csoport
felé val6 elkotelezddés. Annak ellénére, hogy kett6s csoportvezetés mellett zajlik a csoport, a
tars- €s Onsegités elvei is érvényesiilnek. A csoportok visszatér6 kérdése a személyes hatdrok
kijelolése, az autondmia, a kontroligyakorlas és a felelésségvallalds. A k6z6s munka sordn
azonosithatéak és korrigalhatéak azok a csaladi dinamikék és kapcsolati motivumok, melyek
az aszimmetrikus viszonyrendszerben a személyes hatérok elmosédésat vonjak maguk utén.
Gyakori felismerés, hogy az aktualisan tapasztalt kapcsolati dinamika nem egyedi, hanem a
szarmazési csalddban megtapasztalt és tovabborokitett torvényszerliség. A csoportvezetésben a

tavaszi honapokban véltozés tortént, emellett a korabbi roticiés csoportvezetés gyakorlatat

teljes egészében valtotta az allanddsitott paros csoportvezetés.

22

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook com/megallocsoportalapitvanv/




W] MESALLS CSOPORT ALAPETVANY
> ] SEENVEDELYBETEGERIRT -

»1 N 2023. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

MUVESZETTERAPIAS CSOPORT

A kreativ csoport — miivészetterapids csoport 2019 6ta jelen van a Hazban. Az alkalmak
kéthetente 2 6ras id6tartalmuak, altalanos latogatottsaga 6-15 6. A miivészetterapias alkalom
lehetdséget nyujt az egyiittes élményre, kliensek tarsas kapcsolodasara, sorstarsi
kozosségvallalasra, befelé ﬁgy¢lésre, 6nisgeret fejlesztésére, életvezetési nehézségek
feltarasara, meglévo készségek és képességek fejlesztésére, bels erdforrasok mozgdsitisara a

miivészet kifejezd eszkozei €s terapias hatdtényez0i segitségével.

Az alkalmak egyéni és csoportos kreativ alkotdi folyamatra, szabad onkifejezésre és
asszocidciora, illetve a csoport kohézi6 erdsitésére, bizalmas, biztonségos kirnyezetre és belsd
eroforrasokra helyezi a hangsilyt. Az egyéni és csoportos feladatok legtobb esetben
képzomiivészeti eszkdzokkel (akvarell, akril, olajpasztell, kollazs, fonalak, agyag, kiilonbdzd
anyagok) hasznalatdval és moédszereivel valdsulnak meg, illetve tovébbi miivészetterapias
modszerek is szinesitik az alkalmakat, igy mese-, irodalom-, fotGterapia, tovabba pszichodrama
modszereinek €s elemeinek alkalmazasa is segiti a csoporttagok Onismeretének mélyebb
fejlédését. A csoport alkalmak nyitokorbol, alkotéi szakaszbdl és élményfeldolgozasbél
épiilnek fel. Minden alkalom soran kiilonbozé meghatérozott téma feldolgozasara van
lehet6ség. Ebben az évben a csoport témainak fokuszaban az ,,En” (bels6 élmények, hiedelmek,

értelmezések, érzések, gondolatok) és az interperszonalis kapcsolatok (csalad, szocialis hald,

hatarok, kotédés, kapcsolddas, izolacid) alltak.

Az alkalmak célja érzelmek és elakadasok feltdrasa és kifejezése, testtudatoss