éves beszamoloja és kozhaszniisagi melléklet

A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitet

2024. év-

PK-1042

A szervezetet nyilvantarté birésag megnevezése:

01 Févarosi Torvényszék

Bekiild6 neve (Ugyfélkapu vagy-€égkapu) - =

Olah Péter

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekrél

Nyilvantartasi szam: | 0 I 1 ‘_I 0 l 1 ‘_fo IO—[O | 9T4 | 3 ! 1 |

dsszateredeime: egés v [y] - wreaskv ] 2[olz[a)—[o[d[olx] [2[olz[al—[x[el~[a]]

id6szak kezdete

id6szak vége

A beszamol6t az alabbi devizanemben készitjiik el:

|forint

[

Kulfoldi devizanem alkalmazasa esetén a beszamol6 készitésekor érvényes MNB arfolyam I:[
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A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet - | . 0,5
W — —  2024.év - -0, — —
A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése: » Targyév:

01 Févarosi Torvényszék I Enan

Id6szak terjedelme: egészév tdredékévD |2Ho||2||4]_lo"1|_|o"l1| |zuo"z"4]_m|.—zﬂ‘_[amb

id6szak kezdete iddszak vége

Valassza ki, hogy a beszamolé (és kézhasznusagi melléklet) az alabbiak koziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet ‘ JX'

b. Jogi személy szervezeti egység (szé:r.r-naztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve: | - - — =

Megall6é Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekrél

Szervezet székhelye:

Iranyitészam: @E Telepiilés: lBu oS l
Kézterilet neve: | J6zsef I Kozterillet jellege:

Jogi személy szervezeti egység neve: _

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitészam: DDDD Telepulés: | |
Kozterllet neve: I l Koztertlet jellege: |:[

Nyilvéntartési szam: ’ {o]1|—|o]1]—[o]o]o]9]4]3]1]

Ugyyszém: | : |0|1|0|6/I511(_|-|611]118l6] |/[2]o]0]4]

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: , @@@ __ _EE]

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység |
e

képviselGjének neve: Olah Péter

cox
Képvisel6 alairasa: o
Keltezés:

Budapest [2]o]2]s]—[o]4]-[2]4]
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| éves beszamoldgja és kozhaszniisagi melléklet

A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett

Mo o e PK-1042
- T - . 2024.év - =
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekrél
Az egyszeriisitett éves beszamol6é mérlege Adatok ezer faintdan
El6z6 év El6z6 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK) i B .
A. Befektetett eszkdzok 4 186 3 599
1. Immateriélis javak 209 182
Il. Targyi eszkdz6k : 3977 3417
Ill. Befektetett pénzlgyi eszk6zok
B. Forgdeszkszok 9 905 5 061
I. Készletek
ll. Kbvetelések J _ 320 = = 1 056
I1l. Ertékpapirok
IV. Pénzeszkozik : 9 585 4 005
C.  Aktiv id6beli ethatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN - 14 091 8 660
FORRASOK (PASSZiVAK)
D. Sajét t6ke ' 11 580 8 660
I. Indulé tékeljegyzett téke 150 150
Il. T6kevaltozas/eredmény 25739 11 430
lil. Lekoététt tartalék
IV. Ertékelési tartalék
b s e -14 309 -2920
VI. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységhél
Céltartalékok
F. Kotelezetiségek . 171 0
|. Hatrasorolt kételeiettségek
Il. Hosszu lejaratl kotelezettségek
111. Rovid lejaratl kotelezettségek ' 171 0
G. Passziv id6beli elhatarolasok 2 340 0
FORRASOK OSSZESEN 14 091 8 660

Kitolto verzio:3.42.0 Nyomtatvany verzi6:1.3

Nyomtatva: 2025.04.24 11.48.14



A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett .
=5y éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet PK-1042
= ) C-2024.6v - = ) L
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekrél
Az egyszer(isitett éves beszamol6 eredménykimutatasa Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
el6z6 év el6z6 év | targyév | el6zb év el6z6 év | targyév | el6z6 év el6z6 év | targyév
- helyesbitése helyesbitése | helyesbitése
1. Ertékesités nett6 arbevétele 0 0 . L 0 0
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke
3. Egyeb bevételek 75 424 90 035 75 424 90 035
ebbdl:
- tagdij
- alapitotdl kapott befizetés
- tamogatasok 75 419 84 724 75 419 84724
ebbdl: adomanyok 3946| _ | 10056 ] _ 3946 _| 10056
4. Pénzugyi miveletek
hevételei
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) 75 424 90 035 75 424 90 035
ebbdl: kozhasznl tevékenység I
bevételei 75 424 90 035 75 424 90 035
5. Anyagijellegd raforditasok 25 269 24 592 25 269 24 592
6. Személyi jellegii raforditasok | g1 740 66 726 61 740 66 726
ebbdl: vezetd tisztségviselbk -
juttatasai
7. Ertékcsdkkenési leiras 1253 930 1253 930
8. Egyéb raforditasok 897 23 897 23
9. Pénzigyi mliveletek
raforditasai 574 684 574 684
B. Osszes réforditas
(5+6+7+8+9) 89 733 92 955 89 733 92 955
ebbdl: k6zhasznl tevékenység
réforditasai 89 733 92 955 89 733 92 955
C. Addzas elétti eredmény
(A-B) -14 309 -2 920 -14 309 -2 920
10. Addfizetési kotelezettség 0 ol 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) -14 309 -2920 -14 309 -2 920

Kitdltd verzi6:3.42.0 Nyomtatvany verzi6:1.3

~ Nyomtatva: 2025.04.24 11.48.14
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A kettds kényvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznisagi melléklet -

PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti eqység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekrol

rr s

Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2.

Adatok ezer forintban

Alaptevékenység

Vallalkozasi tevékenység

Osszesen

el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév | el6z6 év

el6z6 év
helyesbitése

targyév

el6z6 év
helyeshitése

el6z6 év targyév

Tajékoztatd adatok

A. Kbzponti kdltségvetési
tamogatas

70 030

74 230

70 030 74 230

ebbol: ]
- normativ tAmogatas

70 030

74 230

70 030 74 230

B. Helyi 6nkormanyzati
koltségvetési tAmogatas

ebbél: i
- normativ tdmogatas

C. Az Eurdpai Uni6 strukturalis -
alapjaibdl, illetve a Kohéziés
Alapbol nytjtott tamogatas

¥

873

3811

873 3811

D. Az Eurdpai Unid koltség-
vetésebol vagy mas allamtol,
nemzetkdzi szervezettol
szarmazo6 tdmogatas

E. A személyi jovedelemadod
meghatarozott részenek az
adoz6 rendelkezése szerinti fel-
hasznalasaroél szold 1996. évi
CXXVLI.torvény alapjan atutalt
0sszeg

570

438

570 438

F. Kdzszolgaltatasi bevétel

G. Adomanyok

3 946

10 056

3946 10 056

Konyvvizsgaloi zaradék

Az adatok kdnyvvizsgalattal ald vannak tdmasztva.

D Igen

|X| Nem

Kit6lt6 verzio:3.42.0 Nyomtatvany verzio:1.3

Nyomtatva: 2025.04.24 11.48.15



A Kkettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
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éves beszamolodja és kozhaszmisagi melléklet PK-1042

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Megallé Csoport Alap|tvany Szenvedélybetegekrol

1.2 Székhely

Iranyitoszam: Telepiilés: IBudapeSt

Kozterulet neve:

|Jézsef | Kozterlilet jellege: 1utca ]
Hézszam: 49 ‘ Lépcs6haz: I Emelet: L:["" Ajt6: | l
1.1 Jogi személy szervezeti egység ' . - — _
1.2 Székhely .
Irnyitészam: DDDD Teleplilés: | |
Kozterilet neve: I Kozterilet jellege: L I

1.3 Ugyszam: o[1]o]o)/[P[x|{6]2]2]8]e[ ]/[2]o]o]4]

1.4 Nyilvantartasi szam: - _

[o]1]—[o]2]—[o]o]o]e]4[3]1]

1.5 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység adészama: 1 @@@ __'__

1.6 Szervezet | Jogi személy szervezeti egység .
képviselSjének neve: Olah Péter

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kdzhaszni tevékenységek bemutatasa

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

SZENVEDELYBETEGEK SPECIALIS TANULMANYI FEJLESZTGO ES REINTEGRACIOS PROGRAMJA
SZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO FOGLALKOZTATASA

MEGELGZG-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

3. Kézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: [egészségﬁgyi el

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kdzfeladat, jogszabalyhely: Iegészségmeg(ﬁrzés

1997.évi CLIV.tv.az egészségiigyrdl 25§.egészségmg6rzés, szocidlis tevékenység

3.3 Kozhasznu tevékenység célcsoportja: Iszenvedélybetegek

3.4 Kdozhasznu tevékenységbdl részesiilok létszama: 1020

3.5 Kézhasznu tevékenység f6bb eredményei:

Az év soran 1020 f6 megjelenése a programokban.

Kitolts verzi6:3.42.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 Nyomtatva: 2025.04.24 11.48.16



| A kettés konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoloja és kozhasznusagi-melléklet PK-1042

T 2024.év — = -

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekrél

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttétés megnevezése El6z6 év Téargyév
0 0
-5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése __ El6z8 év— = _ Targy év =
0 0
5.3 | Cél szerinti juttatas megnevezése El6z6 év Téargy év
0 0
Cél szerinti juttatasok kimutatasa .
(6sszesen) 0 0
"Cél szerinti juttatdsok Kimutatasa - m
- | (mindésszesen) . —= - - 0| : =1 par—pul

6. Vezet6 tisztségviseldknek nydjtott juttatas

6.1 | Tisztség -El6z6 év (1) Targyév (2)
0 0
6.2 | Tisztség - El6z6 év (1) Targy év (2)
0 0
A. |Vezeté tisztségviselGknek nydjtott : .
juttatas (mindosszesen): 0 0

Kitolté verzi6:3.42.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 Nyomtatva: 2025.04.24 11.48.17



A kettos konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszeriisitett
= éves beszamolodja és kozhasznisagi melléklet PK-1042
= * T o2024év = i s
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység heve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekrél
7. Kézhasznu jogallas megallapitasédhoz sziikséges mutaték Adatok ezer farintban
Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 75 424 90 035
ebbdl:_ = _ —_— T = ~ I
C. A személyi jbvedelemadé meghatarozott részének az
ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznalasarél sz6l6 570 438
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg
D. Kdzszolgaltatasi bevétel
E. Normativ tAmogatas 70 030 74 230
F. Az Eurépai Unio strukturalis alapjaibdl, illetve
a Kohéziés Alapbdl nydjtott tamogatas 873 3811
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+E)] B - 3951 - 11556 _
H. Osszes raforditas (kiadas) - = = - 89 733 - 92955
I Ebb&l személyi jellegfi raforditas 61 740 66 726
J. Kdézhasznu tevékenység raforditasai 89 733 92 955
K. Adoézott eredmény -14 309 -2920
L. A szervezet munkéajaban kdzremiikddd kozérdekii nkéntes
" tevékenységet végzd személyek szama
a kozérdekl 6nkéntes tevékenységrél sz6l6 11 10
005. évi LYXXXVIIL. térvénynek megfelelGen)
Eréforrés ellétoitség mutatoi Mutato telfesitése
Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] X ]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] ] X
Ectv. 32. § (4) c) [(11+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] X ]
Tarsadalmi tamogatottsag mutatéi Mutato teljesitése
Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02] X ]
Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5] X 1
Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6] X

Kitslt6 verzio:3.42.0 Nyomtatvany verzi6:1.3

Nyomtatva: 2025.04.24 11.48.18



KIEGESZITO MELLEKLET
a Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
2024 .évi

i egyszerusitett éves beszamoldjahoz L

KépVisek’S neve: Olah Péter

A kozzétett adatok konyvvizsgélattal nincsenek alatdmaszva



A MegéaHo Csoport Alapitvany Sz”e_rfveﬂélybete@kért adatai: —

Adészama: 18185865-1-42

Nyilvantartasi szama: 01-01-0009431

Székhelye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Képviseld neve: Olah Péter

Az Alapitvany tevékenységének kezdete: 2005.01.13

Az Alapitvany kézhasznu szervezet, kézvetlen politikai tevékenységet nem folytat

1. A szamviteli politika meghatirozo elemei:

Az Alapitvany a 2024-es év gazdalkodasirél az egyéb szervezetek egyszeriisitett €éves
beszamolojat éllitotta Gssze, mely elkészitése soran a kovetkezd jogszabalyok keriiltek
figyelembevételre:
o az Egyesiilet Szamviteli politik4ja
o Szamvitelr6l sz616 200.évi C.torvény
- o~ Civil térvény (2011-évi CLXXV.torvény 2 I ‘ -
"o 350/2011.sz.Kormanyrendelet . ¢ T
o 479/2016.sz.Kormanyrendelet

A gazdalkodas és beszdmol6 elkészitése sordn a torvény elbirasaitdl vald eltéréser okot ado.

koriilmény nem meriilt fel.

Kényvvezetés modija: kettds konyvvitel. ,

Az Alapitvany gazdalkodési éve megegyzik a naptari évvel, a merlegfordulonap december 31.

A mérlegkészités id6épontja: marcius 31.

A szamviteli politika targyévi valtozasa: A targyévben a Megalld Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért szamviteli politikdjdban olyan valtozas nem tortént, amely a valés és

' megbizhatd kép megitélését érdemben befolyasolta volna.

Alkalmazott értékelési eljarasok:
Az eszk6zok bekeriilési értéke

Az eszkdz bekeriilési (beszerzési, elodllitasi) értéke az eszkdz megszerzése, létesitése, iizembe
helyezése érdekében az lizembe helyezésig, a raktarba torténd beszallitasig felmeriilt, az eszkézhoz
egyedileg hozzdkapcsolhaté tételek egylittes Osszege. A bekeriilési (beszerzési) érték az
engedményekkel csokkentett, felarakkal novelt vételarat, tovabba az eszkoéz beszerzésével, lizembe
helyezésével, raktarba tortént beszallitdsaval kapcsolatban felmeriilt szallitasi és rakodasi, alapozasi,
szerelési, {izembe helyezési, kbzvetitdi tevékenység ellenértékét, dijait (ezen tevékenységeknek sajat
vallalkozasban tortént végzése esetén a kozvetlen onkoltség aktivalt értékét), a bizomanyi dijat, a
beszerzéshez kapcsolodo adokat, és addjellegil tételeket, a vamterheket foglalja magaban.



Ertékesokkenés elszamolasa

Ertékcsokkenést az tizembe helyezés napjatdl a kivezetés napjaig szamolunk el.

A 200 ezer forint egyedi beszerzési, eldallitasi érték alatti targyi eszk6zok beszerzési vagy eloallitasi
koltségét a hasznalatbavételkor értékesskkenési leirasként egy Osszegben elszamoljuk.

Az értékcsokkenés elszamolasamak gyakorisdga: az évvégi zaras keretében szamoljuk el.

A leiras linedrisan, allandé leirasi kulccsal torténik.

Terven feliili értékcsokkenések és értékvesztések és ill. visszairisa elszamolasinak estei

Ha a véasarolt készlet (anyag, aru) bekeriilési (beszerzési), illetve konyv szerinti értéke jelentésen és
tartésan magasabb (20 %-al és 6 honapon til), mint a mérlegkészitéskor ismert tényleges piaci értéke,
akkor azt a mérlegben a tényleges piaci értéken, ha pedig a sajat termelést készlet (befejezetlen
termelés, félkész és késztermék, 4llat) bekertlési (eléallitasi), illetve konyv szerinti értéke jelentGsen
és tartésan magasabb, mint a mérlegkészitéskor ismert és varhat6 eladasi ara, akkor azt a mérlegben a
még vdrhatéan felmerilld koltségekkel csokkentett, varhaté tdmogatdsokkal novelt eladasi aron
szamitott” értéken kell kimutatni, a készlet értékét a kiilonbozetnek értekvesztéskénti elszamolasaval
kell csokkenteni. i ' N = =

A vevd, az adés minésitése alapjan az iizleti év mérlegfordulénapjan fennallé és a mérlegkészités
idopontjaig pénziigyileg nem rendezett kovetelésnél (ideértve a hitelintézetekkel, pénziigyi
véllalkozasokkal szembeni koveteléseket, a kolestnként, az el6legként adott Ssszegeket, tovabba a
bevételek aktiv idObeli elhatdrolasa kozott 1€vé kovetelésjellegii tételeket is) értékvesztést kell
elszamolni - a mérlegkészités idépontjaban rendelkezésre 4116 informéciok alapjan - a kovetelés konyv
szerinti értéke és a kovetelés varhatban megtériild 6sszege kozotti - veszteségjellegii - kiillnbdzet
Osszegében, ha ez a kiilonbodzet tartdsnak mutatkozik és jelentds Osszegli, vagyis egy éven tali és
meghaladja a 100 eFt-ot. ‘ =
A vevonként, az adosonként kisosszegli koveteléseknél - a vevdk, az adésok egylittes mindsitése
alapjan - az értékvesztés Osszegét ezen kovetelések nyilvantartasba vételi értékének 50 szédzalékaban
hatarozzuk meg. I i

Ertékhelyesbités, értékelési tartalék

Ertékhelyesbitést, értékelési tartalékot nem mutatunk ki.

A valuta-és devizatételek értékelése

A valutakészlet, a devizaszamlan 1év6 deviza, a kiilfsldi pénzértékre sz6ld6 kovetelés, befektetett
pénziigyi eszk6z, értékpapir (egylitt: kiilfoldi pénzértékre sz6l0 eszkoz), illetve kotelezettség
forintértékének meghatarozasakor az alabbiak szerint jarunk el:

A valutat, a devizat a Magyar Nemzeti Bank altal ‘kﬁzzétett, hivatalos devizaarfolyamon kell forintra
atszamitani.



_A valutaf a devizat a szamlavezetd bankaltal meghirdetett devizavételi~és devizaeladasi arfolyamanak —

atlagan kell forintra atszamitani. Amennyiben a valasztott hitelintézet adott napon

Azon gazdasagi események esetén, amelyeknél az ellenérték kiilfoldi pénzértékben kertil
meghatarozasra, a kiilfoldi pénzértékre sz0l6 kovetelés, illetve kotelezettség forintértékének
meghatarozasa sordn az altalanos forgalmi adorél szold térvénynek az adodalap forintban térténd
megallapitasara vonatkozd eléirasai szerinti arfolyamot alkalmazzuk.

Az elézbekben eldirt devizaarfolyam hasznalatatol el kell térni, ha a hitelintézet, a Magyar Nemzeti
Bank illetve az Eurépai K6zponti Bank 4ltal nem jegyzett és nem konvertibilis valutat, ilyen valutara
szOlé—eszkozoket és kotelezettségeket kell forintra atszamitani. Ez esetben a valuta szabadpiaci

- arfolyaman kell forintra &tszamitani.

2. Tajékoztatd adatok

Munkavallalok atlagos statisztika allomanyi 1étszdma: 12 f6, 11 f&6 munkavallalé szellemi
munkakérben, 1 f6 munkavallalé fizikai munkakorben dolgozik az Alapitvanynal.
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3.Mérleghez kapesol6dé kiegészitd adatok

- Az eszk6z6k kozott a pénzeszkdzok mérleg szerinti sszege 4.005 eFt,
Olyan jovébeni fizetési kotelezettségrol, mely nincs a mérlegben, nincs tudomasunk.

A gazdalkodas és a miikddés soran nem sziilettek olyan mérlegen kiviili egyéb tételek,

mérlegben nem szerepld megallapodasok, melyekbdl szarmaz6 kockazatok vagy elényok

lényegesek lehetnek.

4. Eredménykimutatashoz kapcsolodo kiegészitd adatok

2024.évben az Alapitvany bevételei és kiadasai az alaptevékenységével kapcsolatban
meriiltek fel. A bevételek talnyomé része palyazati tamogatasokbdl szarmazott, a kiadasok
nagyrészt a timogatashoz kapcsolddo kdltségek, valamint mitkddési koltségek, melyek a cél

szerinti tevékenység megvaldsitisahoz voltak sziikségesek és elengedhetetlenek.
{

A bevételek megoszlasa:

Palyazati Gton nyert bevételek
PUSH 3.811 eFt.

Szja 1% bevétele 438 eFt.

Allami normativa

Nappali ellatas normativaja
Foglalkoztatds normativéja
Alacsonykiiszobl ellatas normativéja
Ko6z6sségi ellatas normativaja
Elterelés '

22.457 eFt.
3.338 eFt.
12.476 eFt.
13.436 eFt.
7.007 eFt.

4



Agazati befrpétlékur =5 - - 14,706 eFt— - - ,_
"El16z8 évi normativa 810 eFt. -

Adoméanyok
Maganszemélyek adomanyai 3.373 eFt.
Mas szervezetek adoméanyai  6.683 eFt.

2024. évben az Alapitvany vallalkozasi tevékenységet nem folytatott, ilyen jellegli bevétele és
koltsége nem volt. )

Budapest, 2025. marcius 31.
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A 2024-es év is ugy kezd8dstt ahogy az elbtte 16vSk, sok folytonosaggal és dlland6

valtozassal kardltve.

A folytonossagot az allandoé programjaink, csoportjaink jelentették és az a mar megszokott
magas szinvonalt munka, amiévtizedek o6ta jellemzi az alapitvanyt. A szines Gsszetételtrstab

eldnye, hogy minden helyzetben tudunk reagalni az épp aktualis kihivasokra. A terapias

kozosség dsszetétele most sem valtozott az el6zé évekhez képest. Megtalalhaté a viselkedési
zavarral kiizd6 tinédzser és a mar felépiilésben 1évo tobb éves vagy évtizedes stlyos
szerhasznal6 fiiggd is. A csoport és kdzosségi kohézionak nagyon jét tesz, hogy ilyen

véltozatos a hdz 6sszetétele az ellatottak részérdl is.

Szerencsés helyzet, hogy tSbb csoport sajatossaga (elterelés, N.A., joga stb) nem meriil ki az

_adott cs-oporton, mert a haz biztosit egy fajta Latjarast” a gsopgrtok kozott, és igy spéciélfsan

reagalni tud az egyéni igényekre.

Idén is sikeriilt megrendezniink a mar hagyomannya valt és egyfajta szinvonalat teremt6
Megall6 Winter Classic terem labdaragd torndnkat, ahol a magyarorszagi drogterapias
intézetek focicsapatai vesznek részt. Idén el6szor erdsirette a mezényt a Cseppkd

Gyermekotthon csapata is.

Sajnos idén kevesebbet tudtunk kiilféldre utazni, mind a terapidsainkkal, mind szakmai

tanulas céljabdl. Bizunk benne, hogy ez a jovoben masképp alakul.

A valtozast a klientaraban és az egyre boviil6 igényekben éltiikk meg. Egyre tobb egyéni
esetkezelésre, esetkGvetésre lett igény a kliensek részérol. Szerencsések vagyunk, hogy a
stabunkat erdsiti pszichiater és pszicholégus szakember is, ezzel pluszt hozva a kezelésbe €s a

szemléletbe.
2024 az tinneplés éve is volt.

Nagyon nagy sziikségiink volt mér ilyesfajta visszacsatoldsra, amiben résziink volt a
Mélypont érzés film kapcsan. A mi ,,szakmankban” nagyon nehéz kérdés az, amit id6rol-

id6re nekiink szegeznek:, miért csinaljatok?”A filmre kapott reakciok mindsége valasz lehet
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erre a kérdésre. Mﬁ;fés‘Adém éscsapata 5_gvvel ezel6tt keresett meg'minkez}fog‘y
szeretnének forgatni egy dokumentumfilmet arrél, hogy a sziklamaszas hogyan illeszkedik
bele a terapias folyamatokba. A film még a Covid hullam kell6s kézepén kezdett forogni.
Adam részese lett a mindennapjainknak és szinte veliink 1élegzett mar. Egy idé utin, amikor a
haz része lett, magéaval hozta a kamer4jat is és innentdl kezdve 2 évig egy ,.kameraval” éltiink
egyiitt. Természetesen ezzel a projekttel fellendiilt a ,,riziko terapia” is és Adamék jévoltabol
rengeteget jartunk a terapiasainkkal terembe és a természetbe falat, illetve sziklat maszni.

~Annyira jol sikeriilt a_film, hogy annak tdmogatGi Ggy itéiték meg, hogy ezt a filmet latnia kell
mindenkinek. Innenté! kezdve tSbb neves filmfesztivalon is indult és a Varsoi fesztivélon
kiilondijat nyert! Magyarorszagon is bemutattak — tobbek kozott fesztivalok keretében- és
tobb kerekasztal beszélgetés is zajlott neves szakemberekkel a film kapcsan. Hatalmas
megtiszteltetés volt megélni, hogy milyen pozitiv fogadtatasra lelt a néz6knél. A film utan a

kérdés mar ez volt felénk: ,,hogyan csindljuk?”

Azt gondolom, hogy a biiszkeségben mindanttyian osztozunk a stabon beliit. J6 volt megélni

azt, hogy a munkank meg van becsiilve
Kszonjiik Miklés Addmnak és csapatanak, hogy erre lehetségiink nyilt.

Nagy reményekkel varjuk a 2025-6s évet.
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Onként jelentkez6 szerhasznalati- és viselkedési problémakkal, illetve életvezetési és kotédési
zavarokkal kiizd6 fiatalok és fiatal felndttek szamaéra kindlunk napi rendszerességii
programokat, timogato kozosséget, nappali-, k6zosségi-, €s alacsonykiiszobii ellatas
keretében, melyek az érintettek egyéni szﬁkségleteit és igényeit veszik o
figyelembe. Biztonsagos, védett komyezetet biztositunk azoknak, akik marginalizalodott
helyzetiikon, kallodo eletformajukon valtoztatnii szeretnének. Speciélis felkészitd programunk
keretében érettségit is szerezhetnek a szolgéltatést igénybe vevok, a Zold Kakas Liceum

Mentalhigiénés Szakkozépiskola kdzremilkddésével, segitségével. Intézményiinkben

megeldzo-felvilagositd szolgaltatast (elterelés) is igénybe vehetnek az érintett tigyfelek.

Felépﬁlés-kézponu’l elvek mentén preventiv, rehabilitacios, illetve re-integralé céllal kinadljuk
szolgaltatasamkat ahol szamltunk az ermtettek aktiv es felelos reszvetelere Egyéni, csoportos
és kozosségi tamogatas kereteben személyre szabottan segltjuk a valtoztatni, felépiilni
vagyokat. Hisziink a kozdsségben és a kdzosségért végzett tevékenységek tamogatd, épitd

erejében.

Integralt intézményiink lehetdséget teremt arra, hogy a szenvedélybetegek alacsonykiiszobi
ellatés révén; anonim moédon vegy¢k igénybe szolgéltatasainkat. Lehet6ségiik Var; az
ellatottaknak a k6z6sségi vagy a nappali ellatas keretében mikddo programjaink
igénybevételére, vagyis egy komplexebb és magasabb szintii ellatasi formaba tSrténd

bekapcsolddasra.

Multidiszciplinaris szakmai stdbunkban pszichiater szakorvos, szocialpedagdgus,
pszicholégus, szoéiélis munkas, szocialpolitikus, kzosségszervezd, addiktolégiai konzultans
végzettségli, tapasztalati és elméleti szakemberek dolgoznak. A segité munka a felépiilés-, és
ellatott-k6zpontu szemlélet mentén rendszerszintli megkozelitéssel, a stab altal k6zdsen

kialakitott szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai Kddexe alapjan torténik.

\
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_Intézményiink nyitvatartasi ideje, hetirendje hosszt évek 6ta valtozatlan idépontokkal varja a
szolgaltatast igénybe vevoket, mely lehetdvé teszi, hogy a nalunk felépiilt fiiggdk, volt

ellatottak is megoszthassak tapasztalataikat, éiményeiket a jelenlegi ellatottaknak.

Az engedélyezett féréhelyek szama kdzosségi ellatasban 40 6, illetve nappali ellatdsban 50

6, melybdl 5 6 fejlesztd foglalkoztatasba vonhaté be, mindkét ellatasi formabal.
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SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacsonykiiszobii szolgaltatdsunk egyéni modszerei, eszkdzei alkalmasak lehetnek a

célesoport testi-lelki-spiritualis artalmainak, veszteségeinek megeldzésére, az ellatottak
jelenlegi allapotanak szinten tartdsara, javitdsdra, illetve a magasabb szintli szolgaltatdsok
igénybevételének motivalasara (példaul sajat nappali vagy kozosségi ellatdsunkba vald

integralasuk). Ehhez sokrétii és hasznos informacidkat tudunk biztositani a beérkez6 kliensek

-szdmara, ezen feliil telefonalasi lehetdséget €s internet hasznalatot is biztositunk. Ellatasunk

soran nagy hangstlyt fektetiink az érintettek életkori sajatossdgaira, sziikségleteire, illetve
igényeire. A folyamatosan valtozé drogfogyasztasi szokasok miatt az alacsonykiiszobil

szolgaltatast igénybe vevik atlagéletkora csokken.

Az elmult évek utan ismét sok személyes megkeresés érkezett hozzank. A pszicho-szocialis
intervencié keretében a szenvedélybetegek és kozvetlen kdrnyezetilk minél szélesebb korti
elérésére, fogadasara és bio-pszicho-szocidlis tdmogatasara, a szerhasznalat és jarulékos

artalmainak csdkkentésére, tovabba az életvitelben torténd valtozas 6sztonzésére fokuszalunk.

Az intervenciok teriiletei:

] Egyénekkel végzett munka (tanécsadés, gondozas),

O Csoportokkal végzett munka (csoportfoglalkozasok),

O Kozosséggel végzett munka (iskolai prevencid, kozosségépités).

A 2023-as évben az alacsonykiiszobii ellatdsunkban 1206 {6t lattunk el, ebbdl 129 £6 volt j
ellatott.
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SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ALAPELLATASA

Alapvetben kozdsségi ellatas keretében nyujtunk tdmogatdst a szenvedélybetegek szdmdra
egészségi és pszichés allapotuk javitasaban, képességeik és készségeik fejlesztésében, a
mindennapi életitkben ad6dé konfliktusok felold4saban és prébléméik megoldasaban. A 2023-
as évben, a felépiilés fokusz mellett a tovabbi megélt elakadasok (testi, lelki, pszichés, anyagi)
oldasa is ne;gy Bangsﬁlyt— kapott. A Megall6 kiildnlegessége és ereje a sorstarsi seg;itségr-e ésa
koz8sség erejére épiil. A segitd szakemberek aktiv jelenléte, illetve a folyamatos segité —
ellatott interakci6 erdsiti az osszetartozas élményét, valamint konkrét terapias eszkozzel is bir
az egyéni fejlodésben. A Megdllo stabjanak tagjai egyéni konzulticidkat, esetkezelést
végeznek, ezzel kiegészitve a kdzosségi-, és csoportmunka hatékonyséagat, fékuszban tartva az
ellatottak elobbre jutdsat a terdpids folyamatokban. Programunk specialitisa, hogy

mﬁk{idtetéséﬁen meghataroz6 szerepet kapnakfelépiilésben 1€v6 szenvedélybetegek.

Ko6zosségi-- ellatas keretén beliill a kovetkezd szolgaltatasi elemek ¢és hozzitartozd

szolgaltataselemek jelennek meg:

Tanacsadéds keretén beliil végziink egyéni konzultaciot, pszichiateri konzulticiot/iilést és
foglalkoztatasi konzulticiét. Esetkezelési munkankhoz tartozik az egyéni konzulticid, a
pszichiateri konzultacié/iilés, ‘hivatalos tigyek intézése, esetkonferencia, Snismereti csoport
vezetése, hozzatartoz6i csoport vezetése, kreativ workshop. Készségfejlesztés és/vagy
gondozés térténik az egyéni konzulfécié, pszichiateri konzultécié/iilés, hivatalos {igyek =
infézése, esetkonferencia, Snismereti csoport, hozzatartozéi csoport, kreativ workshop, tudatos
taplalkozas csoport, mozgas €s testtudat tréning, kalandterdpia (maszés) sordn. Megkereséses
tevékenységeink kozé tartoznak az esetkonferencidk illetve szervezése/azokon valé részvétel,
a szakmakozi megbeszélések/egyeztetések szervezése/azokon vald részvétel, (iskolai)
prevencié lebonyolitasa, szakmai informécié szolgaltatas, szérdlapok elhelyezése, infépult

miuikodtetése.

A 2024-es évben 23 {6 keriilt be, 22 {6 keriilt ki és éves atlagban 40 f6 vette igénybe a Kozosségi
Alapellatast.
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SZENVEDELYBETEGEK NAPPALIELLATASA

Intézménylink célja, hogy az ellatast igénybe vevd klienseink teljes jogu tagjai legyenek a
tarsadalomnak és integralodni tudjanak a szilikebb, illetve tagabb kdzosségekbe. Integralt
intézményiinkben, a bio-pszicho-szocidlis modell elve alapjdn, rendszerszeml€leti
mggkﬁzelitéssel, széles korli programokat kin_élunk a feleépiilés folyamatanak minden szjntjén

és szinterén. El6-, és utdégondozast egyarant végziink, egyiittmikddve iskolakkal,

_ gyermekvédelmi intézményekkel, bentlakasos rehabilitécios otthonokkal, kérhazakkal és mas

civil szervezetekkel. Az ellatast budapesti lakcimmel rendelkezd érintetteknek van
lehetéségiink biztositani a napkdzbeni tartdzkodasra, tarsas kapcsolatok kialakitasara, szocialis,
egészségligyi és mentalis allapotuknak megfelelé napi életritmus elsajatitdsara. Az ellatast

igénybe vevok felépiiléséhez,-illetve mds célok eléréséhez €s annak megtartasdhoz egyarant

‘segl';tséget és biztonsagos keretet, kérhyezetet nyﬁjtuﬁk.
Legfontosabb feladataink:
- Egyéni konzultécié,lilletve csoportos konzultacié mitksdtetése,
- Hozzatartozok bevonasa a terapias folyamatba a rendszerszemléletii megkozelités alapjan,
- Motivacio er6sitése és fenntartasa,
- Készség-, és képességfejlesztés,
- Visszaesés megeldzése €s a kockazati tényezok mérséklése,
- Szabadid6 szervezett eltoltése
- Kiils és belsé eréforrasok meghatarozasa,
- Természetes tdmogatd kézeg erdsitése,
- Tamogat6 kozosség biztositasa,

- Kozosségi és egyéni célok megfogalmazasa,
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- Reziliancia fejlesztése,

A 2024-es évben 10 £6 keriilt be, 11 keriilt ki és éves atlagban 50 6 vette igénybe a nappali

ellatast.

<

~FEJLESZTO FOGLALKQZTATAS i ., o 1

A fejleszté foglalkoztatasi szolgéltatasunk 2023-ban tovabbra is miikodott, a hatalyos
jogszabalyoknak megfeleléen. Ennek keretében lehetdséget nyudjtunk azon ellatottjaink
szamara, akik mar elértek egy bizonyos jézansagi/fejlodési szintet terapidjukban és célul tizték
ki a nyilt munkaer8-piaci re-integraciot. Az intézmeényen beliil, az Mt. szerinti munkaviszonyt
létesitiink a foglalkoztatottakkal és védett kdrnyezetben készitjiik fel dket-a “kinti vildgara™.
Ezen foglalkoztatasi programunkban val6 részvétellel elsajatithatjak az 6nall6 munkavégzéshez
elengedhetetleniil sziikséges készségeket, kompetencidkat (idokeretekhez alkalmazkodas,
feladattudat, felelésségvéllélés, szamonkérési rendszerben mukddeés, idébeosztas, prioritasok
felallitasa, fizetéskezelés — elkoltés — koltségek tervezése, stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az
intézméﬁy miikddését tamogatd tevékenységeket végzik, melyek a kovetkezdek: takaritas,

recepcid, irodai munka, gondnoki feladatok.

2024-ben Osszesen 1 f6 (férfi) vette igénybe a fejleszté foglalkoztatds programunkat, aki 8

ordban dolgozott egész évben.
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A Z6ld Kakas Liceum Mentélhigiénés Szakgimnazium, Gimnézium. és Altalanos Iskol4val
valo egylittmiikodésiink keretén beliil a 2024-es tanévet, 12 fé nappali statusza didk kezdte meg.
Az eddigi évek sikeres tapasztalatai alapjan a Programunk tovabbra is a projektalapi oktatasi
szemléletet koveti, melynek keretein beliil a f0 érettségi targyakra val6 felkésziilés zajlik.

A 2024-es tanév jelentésége, hogy ebben az évben mar kizardlag az 1j NAT2020 kerettanterv
alapjan tanultak, valamint érettségiztek diakjaink. A NAT2620-as kerettanterv valtozasaira
sikeresen 4t is alltunk, a fennall6 kulénbozeti vizsgak kdvetelményeit didkjaink maximalisan
teljesitették. Ezaltal a jovoben fennalld kiilonbozeti differencidkat tanaraink a legjobb tudasuk
mentén tudjdk majd menedzselni, hisz még j6 par évig fenndll majd a NAT valtas rele;/anciéja.
Azonban elmondhatd, hogy a valtds és tobblet teljesités ellenére, mar a 2024-es évben

megvoltak az elsé sikeres élményeink, miutan 3 didkunk jelentkezett az érettségire és mind a

harman sikeres zdr6 vizsgt is tettek. A tovébbiakban a NAT2020-nak megfelels

kovetelményrendszerben folyhat majd a tanulds és az érettségire valo felkésziilés,

melyet reményeink szerint ugyanolyan sikerrel teljesitenek a tanul6ink, mint az el6z6
években. Valamiht tovabbra is téreksziink arra, hogy mindenki szdmara a legideélisabb és
személyre szabottabb kereteket alakithassuk ki, egy biztonsagos és hatékony oktatasi

légkorben.

ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

Az érettségi vizsga bizonyitvany kiaddsanak feltétele, hogy a tanuldék 50 é6ra ,kozdsségi
szolgélatot” teljesitsenek.
A ,, kozosségi szolgdlat: szocidlis, kérnyezetvédelmi, a tanulo helyi k_dzésségének javat szolgalo,
szervezell keretek kozott folytatott, anyagi érdekil fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagogiai feldolgozdsa.” (Ertelmezé rendelkezés 4.8 (13.) bekezdés)
Ezt a szolgélatot Alapitvanyunknal is lehet teljesiteni. A kételez6 50 orat akar folyamataban,
vagy egy-egy alkalomra sz616 kdzos munkaval is tudjuk igazolni. Igyeksziink ugy biztositani
ezek kereteit, hogy a didkok sajat kortér‘s segitd elképzeléseiket is konnyedén megvaldsithassak,
mikdzben 6k maguk is észrevétleniil becsatlakoznak, és szerves részeivé valnak a Haz életének.
11
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Mindezt ig’yekszﬁﬁ_k‘ abban a abban a-szellemiségben megv_al()sitani,\ hogy ams_zbl‘g‘élat leteli€vel -
is szivesen visszatérjenck hozzank a szolgalatot teljesité fiatalok, akar sajat elakadasuk
‘felismerése nyoman. Tamogatjuk az 6nallé projekteket, legyen sz6 akar a mar altalunk
bevezetett foglalkozasok tovabb gondolasarol, lebonyolitasarol, az év barmely idészakaban,

beleértve a nyari sziinetet is.

ISKOLAI PREVENCIO

A 2024-es évben viszonylag kevés alkalommal tudtunk segitséget nyujtani prevencios

: el6adasok formajaban, oktatasi intézményekben tanuld veszélyeztetett fiatalok részére. A
résztvevo fiatalok szama az alkalmak soran atlagosan 10-15 6 volt, mivel az osztalyokat két
részre bontottuk abbdl a megfontolasbdl, hogy a kisebb 1étszami csoportokkal benséségesebb
és 6szintébb légkor alakulhasson ki. Ez minden-alkalommal sikeres is volt. Az alkalmak nem
kifejezetten eléadas jellegiiek voltak, sokkal inkébb interaktiv csoport formaban vittiink
pszichoedukativ szemléletben sajat élményt, illetve szituacids kértyakat is. Visszatérd témank
fog egyebek kozott ezeken a foglalkozasokon, hogy kinek milyen déntéshozatali vagy
megoldasi sémaja lenne egy-egy helyzetben. A hazban zajlé csoport formahoz hasonlatosan,
tabuk nélkiil 8szintén oszthattak meg sajat élményeket, megéléseket a résztvevok
,;munkatarsaink mintaédé megosztasai nyoman. Alapvetd szabalyokat fektetiink lea

- foglalkozasok elején, amik garantéljak az érzelmi biztonsagot az egylitt t51tott idében. Az

alkalmak soran nem feltétleniil csak a szerhasznélat karos kdvetkezményeirdl esett sz6. Teret
kapott ugyanilyen mértékben a kortdrs kozosségekben meglévé kockazati, és protektiv
tényezOk vizsgalata, mérlegelése is sajat maguk szdmara. Az egyik cél minden esetben az,
hogy ha kapcsolatba keriilnek a szerhésznélattal, akkor biztonsagosan €s sok informacidval
felvértezve tudjanak mérlegelni a dontéseik soran. Tajékoztatast kaptak a csekély mennyiségii
kabitoszer birtoklasa/fogyasztasa esetén rendérségi/birdsagi/ligyészségi vonatkozasa
megel6z6-felvilagositd szolgéltatas lehetdségeirdl, igénybevételérdl. Ezek mellett
kihangsulyoztuk az egyre jobban teret nyer6 dizajner drogok altali kockazati tényezok

egészségre (fizikai, fizioldgia €s pszichikai) vonatkozoé hatasat.
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céljabol altalam végzett pszichiatriai llapotfelmérés a 2024-es évben az alabbiak szerint

alakult: - -

Az-eljar6 hatosag szemléletvaltasa tavaly 6ta progressziven érzékelhetd, illetve mar~ -
kormanyzati szinten is tetten érhetd, hiszen a nemzeti drogstratégia minisztériumi szintl
t6rvénymédos1’tést is eredményez, sajnalatos médon szakemberek, illetve az addiktologiai
ellatérendszer visszajelzésének figyelmen kiviil hagyasaval; benyomasom szerint a biintetés
végrehajtas keretében kivanjak az elterelést kategorizalni. Mindezek ellenére 6romteli, |
hogy a "Mélypont érzés' 2024. 6szi bemutatojat kovetden megduplazodott a csoportunkhoz

B jelgntl;ezék szama.

A kliensek kohortja, kor- és nembeli megoszlasa érdemi valtozast nem mutatott: 80%-ban
férfiak, 20%-ban nok, 4tlag koruk 18 és 40 év kozotti. A 18 év alatti, sziiléi feliigyelet mellett
‘elterelésre jelentkezOk szama az Gsszes jelentkezOk kb. 5-10%-at tette ki, a fiatalkoru fliggdk
Osszlétszama tovabbra sem csokkent. Az eljaréas az esetek 95%-dban THC hasznalat kapcsan
indult, 5%-ban pedig egyéb pszichostimulélas, elsésorban kokain és amfetaminszarmazék

miatt.

Tovébbra is rendkiviil alacsony az addiktolégiai szempontbol 6nmag{1kat dependensnek itélok
arany, belatasuk rendkiviil hianyos, az alkalmi hasznalatot kizarélag rekreacios indokkal

ismerik el, bagatellizalnak.

A komorbid pszichiatriai kérképpel elterelésre jelentkezOk szama csokkent, illetve a
parhuzamos jarébeteg pszichiatriai ellatdsukat nem sikeriilt a BMSZKI K6banyai tti
szakrendelésére atiranyitani, elsésorban a humaneréforras korlatozott kapacitdsa miatt. Egy

schizophrén férfibeteg azonban akut emelt biztonsagli ellatisra jelentkezett az OPAI-ba.

Osszességében az elterelést, mint alternativ hatésagi €s terdpids addiktoldgiai ellatasi format

Ujra kell értékelniink a kormanyzati drogstratégia autoriter szemlélete miatt.

dr. Gaszner Gabor
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2024-ben a tevékenységem leginkabb az allapotfelmérésre szoritkozott. Kériilbeliil 40
klienssel talalkoztam. A ,,sz{irémon” néhany paciens akadt csak fenn, akiknek mas ellatasi
format ajénlottém a Megallo helyett vagy az el6térben 1évd kronici;élédott pszichiatriai
tilnetek, vagy a k6zosség és a kliens Ossze nem illése miatt (példaul traumatizalt fiatalok
csoportjaban kiilonésen megterhel6 és nehezen megoszthatd parafilia je!enléte vagy malignus
narcisztikus jegyek)=Az ellatisba keriiltek motivacioja valtozatos, nem mindenkinél cél az
absztinencia. Hasonldan a korabbiakhoz jellemz6 koriikben a személyiségzavarok (elsdsorban

~ a borderline) és sulyos traumék el6fordulésa, illetve az antiszocialis vonasok.

Folytatédott a Thalassa Haz Pszichoterdpids és Pszichiatriai Rehabilitacios Intézet
programjat elvégzett fiatal szerhasznalok megallos kozosségbe érkezése. Az elterelés kapcsan
Onismereti igénnyel birdk allapotfelmérését is végeztem, akik koziil-tobben egyéni folyamatot
kezdtek a Megalléban dolgozé pszicholégus kollégénéll. Masok sikeres elterelés utdn a

csoportfolyamatba tudtak integral6dni.

A tavaly megkezdett, kissé rapszodikus egyéni szupportaciot folytattam kétheti-havi’

gyakorisdggal egy introvertalt, érettségi elott allo 19 éves kliensnek a tanév végéig. Egy
alkalommal krizisintervenciéra is sor keriilt, amikor a kollégdk egy szerhasznalé fiatal

besziikiiltségét lattak megterheld csaladi események kapcsan.
Két alkalommal konzultaltam hozzatartozéi csoportra jard kliensekkel is.

dr. Horvath Abel
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PSZICHOLOGUS A MEGALLOBAN— , -

2024-¢s év szamomra a szakmai elmélyiilés és megerdsodés idészaka volt. Az év folyaman 242
egyéni konzultaciom volt. Az el6zd év — a ,,megérkezés éve” — utan most mar egyfajta belsé
stabilitassal €s tobb tapasztalattal tudtam jelen lenni a segitdi folyamatokban. Az év soran
elsésorban egyéni konzulticios keretben dolgoztam tovabbra is, legtébb esetben sématerapias

szemléletben, amely illeszkedik a kliensek jellemz6 elakadéasaihoz.

A segit6i munka k6zéppontjaban a sémamiikédések €s a sémamodok tudatositasa allt. A 2023-
ban tapasztalt moédvaltasok — kiilondsen az érzelmi hulldmzas, az elkeriild és tulkompenzald
viselkedések — idénm még inkabb fokuszba keriiltek, hiszen tobb klienssel haladtunk elére a
mélyebb dnismereti szintek felé. E munka sordn tovabbra is gyakran jelentek meg a maladaptiv
sémak, mint az érzelmi deprivacid, elhagyatottsag, kudarcra itéltség, konyortelen mércék és a

J)ﬁm:eté_készenlét, melyek -gyakran tarsultak a sériilt belsé-hatarokkal. -

A sémamédok koziil tovabbra is gyakori volt a k6z6nyds eltdvolodott védelmezd méd, az 6n-
stimuldldé méd, valamint az Onfeladé (behodolé) mikddés. Ezekhez gyakran térsultak
gyermekmédok (sériilékeny, dith6s, impulziv) és destruktiv sziiléi moédok (biintetd,
talkoveteld), amelyek megértése €s tudatositisa sok esetben attdrést hozott a konzultéciés

folyamatban.

2024-ben a leggyakrabban eléfordulé sémék a kovetkezok voltak:

o Erzelmi deprivacio: A kliens mély meggyézédése, hogy alapvetd érzelmi sziikségleteit
(pl. megértés, szeretet, figyelem) masok nem fogjak kielégiteni.

o FElhagyatottsag: Folyamatos félelem attol, hogy az érzelmileg fontos személyek
elhagyjék ot. |

o Tarsas izolacio/kiviilallosag: A kliens Ggy érzi, nem tartozik sehova, kiilonb&zik
masoktol, nem illeszkedik be.

o Kudarcra itéltség: A kliens azt hiszi, hogy képtelen megfelelni az elvarasoknak, és el
ol |

. Ktjnyﬁrtelen mércék / talzott teljesitményelvaras: Irredlis elvarasok Gnmagaval

szemben, melyek allandé belsd nyomast és dnkritikat generalnak.
15
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« Elismeréskeresés: A kliens tlzottan-méasok _elismerésétdl, Vi‘;sz’ajélzéseité'l"teszi
fliggdvé az onértékelését.

o Elégtelen onkontroll / onfegyelem: Nehézséget okoz a vagyak és impulzusok
szabalyozasa, a hosszu tavl célok kovetkezetes elérése.

« Biinteto készenlét: A kliens szigoraan, elitéléen viszonyul dnmagahoz vagy masokhoz,
gyakran a gyermekkori nevelési mintak hatdsara.

o Felsobbrendiiség / grandiozitas: A kliens mésoknél kiilonbnek, fontosabbnak érzi

magat, és nehezen fogadja el a visszajelzéseket.~ - —

E séméak gyakran kombinaltan jelentek meg, és a kisér6i munka soran kiemelt fékusz volt azok
miikodésének feltirdsan, valamint az Gn. sématriggerek (érzelmi gombok) azonositasan. Ezek
azok a helyzetek vagy kapcsolati dinamikak, amelyek ujra aktivaljdk a gyermekkori
élményeket, és a sémak altal vezérelt automatikus viselkedést inditanak el.

A Kkliensek sok esetben nem voltak tudatdban annak, hogy viselkedésiiket ezek a mélyen
gyokerezd sémak iranyitjak. A segitdi kapcsolat és a fokozatos tudatositds révén azonban
lehetévé valt ezek atkeretezése, valamint az egészséges felnétt mod erésitése, amely képessé
tesz a realitason alapuld, egyiittérzo €s rugalmas reagalasra.

A sémak feltérképezésében nagy segit'ségét jelentett a Young-féle Sémakérddiv, amely
strukturaltan segitette a dominans sémék azonositdsat. A kérddives mérés és a verbalis

visszajelzések Osszevetése sok esetben uj megértéseket hozott a kliens szamadra is.

Ugy érzem, hogy a kliensektdl idén is rengeteget tanulhattam: a kiizdelmeik, 8szinteségiik,
idénkénti ellendllasuk és megnyilasaik formaléak voltak. A konzultacids kapcsolatban
megtapasztalt bizalom, és a kozosen elért elérelépések visszaigazoltdk a sématerapias szemlélet

hatékonysagat ebben a célcsoportban.

Fontos elemét képezte a munkénak az egyéni €s csoportos Snismereti alkalmak kozotti atjaras.
A kliensek gyakran hoztak be az egyéni iilésekre olyan témdkat, amelyek a csoportos
foglalkozasokon vetddtek fel. Ez a kolcsonhatds lehet8séget adott az élmények mélyebb
feldolgozasara. A csoportok (Onismereti, miivészetterapids) soran eldkeriilé kérdések ¢s

élmények gyakran segitették az egyénikonzultaciok fokuszat.
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Tovabbra is fontosnak tartottanra kollégakkal vald egyiittmiikodést €8 a multidiszeiplirdris
team mitkodését. A kozos esetmegbeszélések soran sokszor sikeriilt 4j nézdpontokat behozni,

ami nagyban tdmogatta a konzultacios folyamatokat.

MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOI. GALTATAS (ELTERELES) il

A megel6zo-felvilagosito szolgaltatast & l\-/Iegéllé | Hézbénma kozosségi térben, illetve a
csoportszobaban tartjuk. Az allapotfelmérés a Megallé Hézban zajlik pszichiater féorvos
kolléga bevonasaval, 6 talalkozik el6szor a jelentkezOvel. A szolgaltatas férfi klienseink részére
intézményiinkben minden hétfén 18.00-20.00 6ra kozott elérhetd , mig a Ihéilgyek keddenként
18 6ratdl 20 oraig vehetnek részt az elterelésen. A 2024-es évben az ellatasban 1€vok szama az

el6z6 évhez képest enyhe emelkedést mutatott - 2023-bol 50 f6-folytatta és 2024-ben 135 Gj

" klienst vettiink fel, 5sszesen 185 klienssel dolgozfunk— az ellatas keretein beliil. 2024-ban

Osszesen 46 fének szakadt meg az elterelése és 20 o kezdte Ujra. Zar6 igazolast az elterel€s
elvégzésérdl 82 16 részére allitottunk ki és 7 {6 jelentkezett 4t mz;isik szolgaltatast nyujtd helyre.
A mégelézé-felvilégosité szolgaltatisban résztvevok Osszetétele €letkor ¢s tarsadalmi helyzet
szerint heterogénnek mondhaté. A kliensek kb. 50%-a VIII. keriileti ,alacsoriyabb iskolai
végzettségli lakos, ugyanakkor, egyre tobb felséfokt végzettséggel rendelkezd, vagy éppen az
egyetemi tanulmanyait végz0 elterelt is megjelenik az ellatasban. A szolgéltatast igénybe vevok
férfi/né aranya 2024-es évben 83/ 1& %-ra tehetd — a 185 fobol 31 £6 no volt és 154 {6 férfi. A
szolgaltatast igénybevevék altal hasznalt szerek gyakorisagi skalja: 90% marihuana, 5% (j

tipust pszihoaktiv szerek, 5% heroin, speed, kokain, MDMA.

A minimum kettés vezetésl csoportfoglalkozasok tematikéja. tovabbra is igazodik a résztvevok
sziikségleteihez és fgényeihez: motivacié erdsitése, készségfejlesztés, Onismeret, egyéni
életutak, tervek, célok, barati kor, felelésség, munkavallalas nehézségei, . pszichoedukécio.
Kognitiv alapu feladatgyiijteményt hoztunk Iétre, torzitasok, sémak, hatarok a gondolkodasban,
gyermeki moddok, énhatékonysag-elégedettség, diszfunkcionalis megkiizdési modok,
koﬂcpendencia, megkiizdési stilusok, j6v6ido perspektiva téméakban. Hosszl tdva terviink, azon
elfereltek magasabb szintli ellatasba integraldsa, akik problémasnak itélik meg a
szerhasznalatukat vagy az életvezetésiiket. A 2024-es évben-hasonldan az eléz6 évekhez-
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" szintén voltak etyan elterelésen részt vevé Klienseink, akik felismerve—sajat elakadasukat
becsatlakoztak a Haz csoportéletébe is ,és az elterelés végeztével is folytattdk a munkat

magukkal.

A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak 2024. évben:

5

=2
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1084 Budapest, Jézsef utca 49.
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Havi jelentések |
Ellatast esemény datuma alapjan elszamolt Kifizetett ellatasi dij
B : o0sszeg - B
januar ' . = 346 000 Ft ' 346 000 F—t
februar 348 000 Ft 348 000 Ft
marcius 366 000 Ft 366 000 Ft
aprilis 458 000 Ft 458 000 Ft
majus - 394 000 Ft = 394 000 Ft -
junius 352 000 Ft 352 000 Ft
julius 456 000 Ft 456 000 Ft
augusztus 382 600 Ft 382 000 Ft
szeptember 428 000 Ft 428 000 Ft
oktdber 480 000 Ft 480 000 Ft
november 386 000 Ft 386 000 Ft
kiegészit6 elszamolas
(januar-november) 1 873 800 Ft 1 873 800 Ft
december 724 200 Ft
2024. évre Osszesen 6994 000 F't 6 269 800 Ft
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CSOPORTELET

A csoportélet elsddleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas tamogatasaval,
tapasztalatok cseréjével, valamint élményeik megosztasaval egyarant timogassak egymast a
felépiilés folyamataban. Er6sitsék a k6zosséghez vald kotddésiiket és tudatositsak a‘fej_l—’c?désiik
értékét és fontossagat, visszajelzéseiken keresztiil. A csoportélet masik fontos eleme-a _ -
szabadid6 tudatos és kulturalt eltoltését célzo tevekenységek biztositasa, amely a kezdetektdl
fogva az egyik legmarkansabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevok

szamara miikddtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderéljak ¢és

vezetik.

Hangsulyos az aktualisan megélt érzések behozatala. Konkrét témakdrdket dolgozunk fel

— feladatokon keresztiil. Emellett természetesen lehetdség-van-az aktualisan felmeriil6 -

megkiizdések, esetlegesen a terapias légkort meghatarozé nehéz, vagy vitara okod add témak

kifejezésére megdolgozasara egyarant.

Rendszeresen eldkeriild témak a kapcsolati nehézségek, az én -hatarok kijel6lése, az asszertiv
kommunikacid és viselkedés, probléma megoldo készségek fejlesztése, realis jovokép

kialakitasa.

MEGALLO ONISMERETI CSOPORT

Heti 2x1,5 draban, latogatottsaga 4-17 f6/csoport.

A Megalloé Csoport Alapitvany életében a kezdetektdl fogva miikddik az Snismereti csoport.
Motivalt, hosszabb tavon absztinenciat vallal, felépiilésben 1évé, akar jelenleg még aktiv

szerhasznaldk tudnak részt venni az alkalmakon.

Az bnismereti csoport a jozansag kiépitését, megtartasat, és az esetleges relapszus elkeriilését
hivatott tamogatni. Ezek mellett nagy hangsulyt fektetiink az egyéb tarsas elszigetel6déssel jard

viselkedési fliggbségek, egyéb szorongasos tiinetekkel rendelkezé emberek 6nmenedzselési

Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https:/www.facehook.com/megallocsoportalapitvany/
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_stratégidinak mégté?nﬁgatéséraTs. A csoportok tenratikdja rendkiviil valtozatos. Ebben az évben-
elotérbe keriiltek, mint témak: felelosségvallalas, 6nkép, kapcsolati nehézségek, jézanség
megtartasa, hatarok tartasa, megkiizdési mechanizmusok, eréforrdsok megtalalasa, asszertiv

| kommunikécio fejleszfése, csaladi kapcsolatok feltarasa, intimitas, stb... A csoportot vezetd két
szakember minden esetben reagal a jelenlévé kozosség igényeire. Minden alkalommal
lehetc’Sség'van a klienseknek szabad megosztasra, amely gyakran formalja a csoport téméjét.’
Ezen felul a felépiilési folyamatok megtdmogatésat célzd tematikus pszichoedukativ
- feladatokat oldunk .meg. A csoportban tdmogatott az- egymashoz valdé kapcsolodas, sajat
élmények megosztasa, illetve kérdések altal a tarsas tamogatas. Miikodési elvét tekintve nyitott
csoport, mely lehetévé teszi Uj emberek csatlakozasat, a tagok rugalmassag készségének
fejlesztését. Uj témak, uj megosztasok, (j megoldési stratégiak és feladatok segitik a tagokat
sajat céljaik elérésében és Onismeretiik fejlesztésében. Fontosnak tartjuk a csoportforméaban
megvaldsulé segité munkat, hiszen az egyéni megkiizdési stratégidk kozosséggel valod
megosztasa lehetéséget ad a szenvedélybeteg emberekre igencsak jellemzd jatszmahelyzetek
tudatositasara, és a sorstarsi kozosség erejének hasznositasara. A résztvevék komplex folyamat
részesei. A paros Vézetésnek koszonhetben kﬁlb’nféle megkiizdési stratégidkat ismerhetnek
meg. A soksziniiség jellemzi a szakmai stabot, ennek megfelelden szamtalan modszer az,

amivel a felépiilni vagyo talalkozhat.

NOI1— ELTERELES - CSOPORT

Hetente 1x2 6raban, latogatottsag 4-16 f6/csoport

2023 tavaszan utjara indult a néi elterelés csoport, ami azéta is mitkadik. A csoport f6 fokusza
az alkalomszeriien hasznal6 n6kon van. Nem koedukalt csoportként teret és lehetdséget biztosit
olyan megosztasoknak, probléma feltarasoknak is, amelyeket a tagok mas (koedukalt)
csoportokon nem osztanénak meg. A megosztésok leggyakrabban az 4télt traumak, nehézségek,
dilemmak, testképpel és nemi szerepekkel kapcsolatos kérdések mentén alakulnak A csoport a
nem koedukalt terapids csoportokon valé alapkompetencia fejlesztésén kiviil, segit,

megerdsiteni a lanyokat, néket abban, hogy ndként tisztdban legyenek szerepeikkel,
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testképiikkel; énképiikkel, leetéségeikkel, és tajékozotiak legyenck, személyes jogaikat
ismerjék €s képviselni is tudjak azokat.

Tapasztalataink szerint sok csoporttag tarsfliggé miikodést hoz, igy a csoport egyik f6 célja
ennek , kezelése”, vagyis ennek felismerésének , egyfajta tudatosabb jelenlét elsajatitasanak
egy nem fiiggdségi viszonyban megnyilvanulé kapcsolat kialakitasanak, vagy akédr az
egyediillét (parkapcesolat nélkiili 1ét) elfogaddsanak segitése

Megjelent az igény az elterelést végzettek részérdl a csoport léfogatés folytatasara, @ nekik
megnyitottuk a lehetéséget és elindult a_N&i csoport is,_ahol ugyanezzel a tematikdval

dolgozunk kéz6sen tovéabb.

HOZZATARTOZOI CSOPORT

A 2024-es évben tovabbra is kéthetente szerveztiik meg hozzatartozoi csoportunkat; amely
kiemelt fontossaggal bir a szer- vagy ViSelkedési'fugééséében érintett személyeki(el szoros
érzelmi kotelékben 1évo csaladtagok és hozzatartozok szamara. Ezek a kapcsolatok gyakran
tartos €s kimeritd stresszhelyzetet generalnak, amely mindkét fél életmindségét jelentésen
befolyasolhatja. A csoportfoglalkozasainkon atlagosan 3-10 f6 vesz részt, akik jellemzden
sziiléi vagy hazastarsi szerepben keresnek tamogatist szenvedélyproblémaval kiizdé
hozzatartoz6ik kapcsoléddan. A csoportunk nyitott jellegli, igy nem csupan a Megall6 Haz
klienseinek hozzatartozoi szdmara elérhetd, és a részvételnek nem feltétele az elkstelezbdés.
Annak ellenére, hogy kettds csoportvezetés mellett zajlik a csoport, a tars- és dnsegités elvei is

érvényesiilnek. A csoporton résztvevok aktivan oszthatjak meg sajat tapasztalataikat, érzéseiket

- és megkiizdési stratégidikat, ami er6siti az §sszetartozas érzését és a kolesonds tamogatast. A

- csoportban rendszeresen felmeriild témédk, mint a személyes hatarok kijeldlése, az

ongondoskodas fontossdga, az autonémia megélése, az Onbecsiilés fejlesztése, a
kontrollmechanizmusok miikodtetése, a felelésségvallalas kérdései €s a bizalom helyreallitasa,
mind-mind Kkulcsfontossagtiak a diszfunkciondlis kapcsolati mintdzatok megértéséhez ¢és
atalakitasdhoz. A kozos munka soran gyakran azonosithatoak és korrigalhatéak azok a csalddi
dinamikdk és kapcsolati motivumok, melyek az aszimmetrikus viszonyrendszerben a
személyes hatarok elmosodasat vonjak maguk utan. Gyakori felismerés, hogy az aktualisan

tapasztalt kapcsolati dinamika nem egyedi, hanem a szdrmazasi csaldadban megtapasztalt és
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__tovabborokitett  torvényszerliség. - Ennek - a —transzgeneracios hatésﬁak' —a felismerése
kulcsfontossagu lehet a jelenlegi problémak megértéséhez €s a véltozas elinditasahoz. A csoport
keretein beliill a résztvevok tamogatdst kaphatnak ahhoz, hogy tudatositsdk ezeket a

mintazatokat, és 0j, egészségesebb kapcsolati dinamikakat alakitsanak ki.

MUVESZETTERAPIAS CSOPORT

A 2024-es évben a miivészetterapias csoportfoglalkozasok tovabbra is kéthetente keriiltek
megvalositasra, atlagosan 4-12 f6 részvételével. A miivészetterapia ebben a kontextusban egy
strukturalt, élménykdzponti megkozelitést képvisel, amely a kreativ alkot6i folyamat és az
alkotas élményfeldolgozas altal segiti a kliensek 6nismeretfejlodését, illetve mentalis jollétének
elémozditasat. A foglalkozasok lehetoséget teremtettek a kollektiv élmények megélésére, a
szocidlis kohézio erésitésére és a sorstarsi tdmogatas megtépaszt‘zaléséra.- Emellett a
mentalizacié fejlesztésére, az Snismereti folyamatok elmélyitésére, valamint az életvezetési
nehézségek feltarasara és a meglévo er6forrasok aktivizalasara. A miivészeti kifejezés sokszini
eszkbztara és a miivészetterapia specifikus hatétényezoi (pl. szimbolizacid, projekcio) ebben a
folyamatban katalizatorként funkcionalnak. A feladatok tilnyomo t6bbsége vizualis miivészeti
eszkozokkel (akvarell, akril, olajpasztell, kollazs, fonalak, agyag, kiilonbdz6 textirdk) és azok
specifikus technikdin keresztiil valdsult meg. A terdpias hatékonysag novelése érdekében a
foglalkozasokat tovabbi miivészetterapias modalitasok is szinesitették, mint a narrativ terdpia
(mese- és irodalomterapia), a fotdterapia, valamint a pszichodrama elemeinek integraldsa,
amelyek hozzjarultak a csoporttagok Onreflexios képességének ¢és Onmegértésének

mélyiiléséhez.

A csoportalkalmak strukturaltan épiiltek fel: egy nyitdkor biztositotta a rdhangolédast és a
csoportdinamika megalapozésat, az alkoto6i szakasz teret adott a nonverbalis kifejezésnek, mig
az ¢élményfeldolgozd kor lehetOséget nyujtott az alkotdsok jelentésének feltardsara &s a
személyes tapasztalatok megosztasara. Minden alkalom egy elére meghatdrozott tematikus
fokusz koré szervezédott. A 2024-es évben a csoportmunkank kozéppontjaban a fliggdség,
énkép, belsé élmények és az interperszondlis kapcsolatok (csaladi rendszerek, szocidlis halozat,

hatarallitas, kot6dési mintazatok, kapcsolodasi dinamikak, izolacios tendencidk) alltak.
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AT2024-es” év kiemelkedé—projektie volt a terépig_s‘ kozosség kozos falfestményének
megtervezése €s kivitelezése a Haz k6zsségi terében. Ez a projekt a felépiilés komplex és nem
linedris folyamatanak metaforikus &brazolasara iranyult. Az onkifejezésen tal a projekt
kozosségépitd potenciallal is birt, el6segitve a kooperaciét és az egyittmiikodést. A
folyamatban val6 aktiv részvétel hozzajarult olyan személyes készségek fejlédéséhez, mint a

tiirelem, az elfogadas €s az alazat.

A miivészetterapias alkalmak elsédleges célja az emociondlis tartalmak és elakadasok
nonverbélis feltarasa és kifejezése, a testtudatossag integrzﬁgsa, valamint szémos](ép—esség és‘
készség fejlesztése (tiirelem, hatarok megtaldlasa és megtartasa, Onszabalyozas,
fesziiltségoldasa) amelyek szignifikdnsan tdmogathatjdk a szenvedélybetegségbdl vald
felépiilést. A modszer kiilondsen hatékonynak bizonyult olyan esetekben, ahol magas szintii
szorongas, racionalizacid, intellektualizacié vagy ,talverbalizacié” volt megfigyelhet6, mivel

a miivészeti alkotas elkeriilheti a verbalis védekez6 mechanizmusokat.

A miivészetterapia egy univerzalis megkozelités, hiszen az ember velesziiletett sziikséglettel és
képességgel rendelkezik a szimbolikus kifejezésre, jelhagyasra. Ennek koszonhetéen a modszer
relevans alternativat kindlhat a szerhasznélat helyettesitésére, el6segitheti a személyiség
integraciojat, tudatosithatja a diszfunkcionalis viselkedési mintazatokat, a szabad asszociaciora
épiilé élményfeldolgozas pedig a mentalizicids képességet is fejleszti. Az alkotdi fplyamat
Onmagéaban terdpids hatdssal rendelkezik, novelheti az 6nbizalmat a felépiilési folyamatban,

mivel az egyén megtapasztalhatja sajat kreativ, teremt6 erejét.

FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 o6raban, latogatottsaga 1 f6/csoport.

Idén a foglalkoztatasban 1 f6 vett részt, igy a csoport az 6 esetében leginkabb egyéni‘
alkalfnakat jelentett. Ezeken az alkalmakon atbeszéltiik az elmult hetet, a megéléseit,

elakadasait és a kovetkezd hétre egyeztettitk a feladatokat.
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TUDATOS TAPLALKOZAS CSOPORT - _ =

Nyolc évvel ezel6tt inditottuk a foglalkozast, akkor még ,,siiti klub” néven, azzal a szandékkal,
hogy a kliensek szdmara az iskola utani, délutani ordkban legyen még egy valaszthatod
szabadidos elfoglaltsag. Szerettiik volna, hogy szérakoztaté modon tegyenek szert egy, a

hétkéznapokban is hasznalhaté tudasra.

‘Négy éve ezt a tevékenységiinket kib6vitve ,,Tudatos Téplalkozas Csoportként” folytatjuk
ml'j-kt')désiinket. Cé?i;itﬁzésﬁnk az volt ezzel, i)ogy megmuta;suk, hogy a m;lgség nem jelent
luxust, hogy \' jot enni lehet kevés pénzbol is, ha odafigyelink az alapanyagokra, ha
alkalmazkodunk a lehetéségekhez és az olcso, szezonalis termékeket részesitjiik eldnyben. Erre
a manapsag egyre jobban elszallo élelmis‘zer'érak miatt kimondott figyelmet forditottunk, olyan
aprosagokkal is, mint példaul ,,nem szép” gylimdles feldolgozasaval. Megtanulhattik, hogy
megfeleld koriilmények kozott, hokezelés utdn még mindségi €s izletes fogas készithetd a nem
olyan hivogatd alapanyagbél is, ami szintén hasznos tudas lehet egy tipikusan magyar,

felhalmoz6”, akciorol-akciora €16 haztartasban.

A foglalkozas soran az alapvété konyhai miiveletek elsajatitasan tul lehetdségiik van arra, hogy
a kreativitisukat szabadon engedjék, valamint, hogy megbizonyosodjanak réla, hogy a
siités/f6z€s nem jelent egész napos konyhaban robotolast. Ilyen mddon a gasztrordmiai
élményeken kiviil fejlesztjiik a precizitasukat, hogy képesek legyenek praktikusan beosztani az
idejitket és a sokszor nélkiilozhetetlen multi-tasking elsajatitdsat is elOsegitik ezek a

foglalkozasok.

Folyamatosan fejlédiink, nem csak 0j eszkdzok beszerzése terén, de a visszajelzések alapjan
kisérleteziink a kevésbé édes, esetleg mentes ételekkel is, persze a foglalkozason résztvevok

aktualis, ,,ételkonzervativ”’ nézeteinek a figyelembevételével.

A foglalkoiés lehetdséget biztosit arra is, hogy a kliensek kicsit kiengedjék a gozt,
kotetlenebbiil beszélgessenek egymassal, feldolgozzanak a hét folyaman felmeriil6
konfliktusokat is. Valamint mas, nem kevésbé konfliktusos kihivasokkal is meg kell kiizdeniik,
Ugy mint mosogatas, takaritas, ami meglepé médon sok emberbdl hozza el6 a rosszabbik énjét,

de itt ezt is megtanuljuk kezelni.
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KALAND- ES ELMENYTERAPIAS CSOPORT (FAL- ES SZIKLAMASZAS)

2024-ben is folytatbdtak a mar hagyomannya valt kaland- és élményterapias programok a
Megallo terapias kzossége szamara beltéri és kiiltéri (out-door) események altal. A beltéri

maszasokat falmaszd-teremben bonyolitottuk leszakértd instruktorok bevonasaval, akik

_segitettek a fiataloknak a helyes biztonsagtechnika elsajétitadsaban, valamint a sziklamaszés

alapjainak megismerésében. Ezek a tevékenységek er6sitik a fiatalok egymasba vetett ‘
bizalmat, fejlesztik nbizalmukat és korlatjaik, hataraik felismerését, valamint a kozos

sportolas 6romét adjak.

JOGA CSOPORT - . - B

Ebben az évben is szinesitette a Haz életét a joga. A résztvevik szama atlagosan 2-10 6 volt.
Kiilondsen szivmelengetd érzés jogat tartani ebben a térben, és megkisérelni letenni a testi-
lelki terheket, kozosen . A gyakorlasok soran a légzés, a testtudat és az ellazulds keriilt
elétérbe, az 6rdkhoz pedig igyekeztiink tdmogato, elfogadé légkdrt teremteni. A tapasztalatok
azt mutattak, hogy a résztvevok fokozatosan nyitottabbé valtak a mozgas €s az dnismereti

munka irdnt, és tobben rendszeresen visszatértek az alkalmakra.

Focr cSoPORT

A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk szamara a
szerhaszndlat helyett, segit nekik tobbek kozott szabadidejiik hatékony eltsltésében. A
jatékban valo részvétel egyben dromforras, a csapatban mikddés, az egyiitt gondolkodas, a
tarsas alkalmazkodas egyiittes elemei szolgaljak eszkozként a felépiilést, és visszajelzést
adnak a terapids folyamatban. 2024-ben is volt lehetdségiink folyamatos terembérlésre, ahol a
jozanodd kozosség egyiitt tudott lenni sport-terapias tevékenység formajaban. Sikeriilt
megrendezniink a az VII. Winter Classic Megallé6 Cup-ot, amelyen 8 rehabilitaciés intézmény
25
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indult. A legfég_b"szempont az intézmények kozbtti kapcsolatépités €s kozos gondolkodas
elosegitése volt,és a futball, mint terdpias eszkdz . Kaptunk meghivast bel- és kulfoldi

tornakra, amiken lehetéségeinkhez mérten vettiink részt.

Az idei évben meghivast kaptunk a DREAM WORLD CUP 2024 elnevezésii kispalyas
labdarugé Eurdpa bajnoksagra. A torna Romaban, a Palazzo dello Sport csarnokéban keriilt
megrendezésre szeptember 23. és szeptember 30. kozott. 2018-ban volt mar lehet6ségiink
szerepelni a tornan, akkor a 4. helyezést értiik el. A torna szellemiségét tekintve futsal Eurdpa
bajnokag, mentalis problémaékkal eld, Shetasznslaital lelisZibaAs S menel ot siensz
emberek szamara. A tornat sz&mos eurdpai €s olasz ernydszervezet tAmogatta €s részt
véllaltak a szervezésben, a DREAM WORLD CUP 2024 és a Nazionale Italiana ,,Crazy for
Football” elnevezésii szervezetek is. A Megallé csapataban szerepeltek felépiilésben 1évo, a
hazhoz k6t6dé régebbi €s jelenlegi kliensek is. A tornan 12 nemzet csapatai vettek részt, a 2.

helyet sikeriilt megszerezniink a hézigazda olasz csapat ellen a findléban.

A'LLA TASSZISZTALT ONISMERETI CSOPORT

A 2024-es évben is jelentés hangsulyt fektettiink arra, hogy a résztvevo kliensek éllattal
asszisztalt programban vegyenek részt. A csoportok a pozitiv multbéli tapasztalatok nyoman
kettd heti rendszerességgel kerliltek megrendezésre. A megfeleld kotédés, a hatarok tartasa, a
csapatmunka minden egyes alkalommal szerves részét képezi a programnak. Az
egymasrautaltsag, illetve az allat kozos instrudlésa terapias kozosségi rendet teremtett a
programon.

A csoport heterogén jellege jol illeszkedett az alapitvany egy€b csoportjaihoz. Az
Onismerettel valé munka 0j oldalat nyitja meg, hogy nem csupan az elmondottak alapjan
torténik az érzések megélése, valamint kozos feldolgozasa. A non verbalitas er6sebb
megjelenése lehetévé tette a csoportok szamara, az er6s6dd pozitiv kotédési mintak

megjelenését &s észlelését, nem csak a csoport vezetdi, hanem a résztvevoi szamara egyarant.

iy
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NEMZETKOZI PROJEKTEK - ERASMUS+PROGRAMOK: , - =

PUSH — AZ EGYSEG EROSITESE A HAJLEKTALAN SPORTON KERESZTUL

"PUSH Promoting Unity for Sport for Homeless" ¢. EU-s projekt

Futamidd: 18 honap Projekt kezdés: 2023.01.01—A projektben 4 partner vesz részt 4 kiilénbzo —

szint( elényeivel kapcsolatos bizonyitékokbél indul ki, valamint abbdl, hogy meg kell talélni,
hogyan lehet beilleszkedési utakat kiépiteni a hajléktalanok szamara ezen a teriileten. A projekt
ismeretek cseréjét és irdnyelvek kidolgozasat segiti eld, bovitve ezzel a veliik foglalkozo
szervezgtek és segitOk készségeit. A projekt célja, hogy a bevalt gyakorlatok 6sszegytijtését és
az ismeretek eurdpai szint( cseréjét kovetéen Konzorcium irdnymutatasokat hatarozzon meg, =
amelyek lehet6vé teszik a segitdk, szocialis munkésok és az edzék egyiittmikodését és
sportprogramok 1étrehozasat, amelyekben hajléktalanok is részt vesznek majd. Az
iranymutatasokat a bartnerorszégokban tesztelik, majd terjesztik az dgazat tobbi érdekelt fele
kozott. A projekt partnerei az aldbbi szervezetek: Il Cigno Coopefativa Sociale Arl
(Olaszorszag) — koordinator APDES (Portugalia) Megéllé Csoport Alapitvany —,,Stop Group”
Alapitvany a Szenvedélybetegekért (Magyarorszag) Stichting Life Goals (Hollandia) A projekt

-honlapjan minden tovabbi informéacié megtalalhaté: www.projectpush.eu

RAN (RADICALISATION AWARENESS NETWORK) MEGJELENESEK

2024-ben az Eurdpai Bizottsag reagalt a P/CVE (Preventing /Countering Violent Extremism)
kozosség altal tapasztalt Gsszetett problémakra és elinditotta az EU radikalizalédas-megel6zési
tudaskozpontjat (EU Knowledge Hub), amely uniés szinten Osszehozza a politikai
dontéshozokat, kutatokat és gyakorlati szakembereket, hogy szembenézzenek ezekkel a k6zos
kihivasokkal. A korabban RAN Derad név alatt futé konferencidkon és szeminariumokon Kiss
Timea képviselte a Megallot, aki a jovében is relevans tudassal és tapasztalattal vallalja a
reprezentaciot nemzetkozi szinten.

https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/eu-knowledge-hub-prevention-radicalisation_en
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MEGJELENESEK, EGYUTTMUKODESEK:

KOz0OS KREATIV- ES SPORTNAPOK AZ MRE KIMM DROGREHABILITACIOS OTTHONAVAL
(,» TINIREHAB”)

Ebben az évben is volt k6z8s programunk a Tinirehabbal a rackeresztiri drogrehabilitacios
otthonban. Fékuszban a mﬁvészetterépia és a sporttevékenységek Vo_litak, a fiatalok aktivan
kivették résziiket a programbol. Kozos akril-festés, nemezelés, rajzolds és agyagozas
(korongozas) volt a kreativ workshopon, amely végén miivészetterapeutakkal k&zdsen
elemezhették ki a résztvevok az alkotasuk mélyebb tartalmat és terapias jelentéségét. Az alkotd
folyamatot kdvet6en pedig kozos kosarlabdazasra, illetve futballozasra volt lehet6ség. Immaron

hagyomannya valt ez az egyiittmiikdés, amelyet a jovoben is szeretnénk folytatni.

BUSZSZH SZENVEDELYBETEG-ELLATO MUNKACSOPORT SZAKMAI MUHELYEK

A BUSZSZH Szenvedélybeteg-ellaté Munkacsoport szakmai miihelyein t6bb munkatarsunk

képviselte a Megallé Csoportot.

SZIGET FESZTIVAL

2015-2019, 2022, 2023 évek utan 2024-ben sajnos nem tudtuk vallalni a Sziget Fesztivalon a

részvételt.

¢

WESLEY JANOS LELKESZKEPZO FOISKOLA - INTEZMENYLATOGATASOK

A Wesley Foiskola nemzetkozi egylittmikodése altal szamos orszagbdl érkeznek hozzank
hallgatdk, akik betekintést kaphatnak a haz életébe és feltehetik a kérdéseiket a klienseknek és

a szakembereknek egyarant.
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EGYETEMI KOTELEZO SZAKMAI GYAKORLAT A HAZBAN

T6bb budapesti egyetemmel vagyunk kapcsolatban, ahonnan szép szdmmal érkeznek hozzank
diakok, hogy a ,,nagy gyakorlatukat” nalunk végezzék el. Fontosnak tartjuk az egyﬁttmﬁkﬁdést,
hogy megismerjenck minket a szocialis munkds, az addiktolégiai konzultans, pszichologus,

szocialpedagbgus hallgatok.

LEO AMICI ALAPITVANY — KOMLO

Minden évben tobbszér megylink az ellatottjainkkal Komléra, a ,,vardzsvolgybe”, néhany
N - napra. A l;ézés‘csoportcgk, a kornyezet, a kézti;ség ereje inspiréléar{ hat rank — munkatérsakra

¢s a klienseinkre is egyarant. -
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjilk a Megalléo Haz kézremi(ikodé munkatarsainak a 2024. évi munkajukat!

Ko6zrem(ik6do munkatarsak: Balogh Gyorgy, Bosznyai Beata, dr..Gaszner Gabor, dr. Gador
Gyorgy, dr. Gadorné Wéber Agnes, Gelsei Bernadett, Havasi Péter, dr. Horvath Abel,
H(;;;/éfh Maté, f(écséﬁdi Katalin, Kis Trﬁre, Kiss Timea, Mak;ay Gébor, d;. Marj-ai Kamilla,
Mayor Nikolett, Nuszer Mirjam, Olah Péter, Papp Nikolett, Puy Taméé, Schwajda Gergd,
Végh Robert. |
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a Mégéll(’) Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 2025. majus 27. napjan tartott kuratériumi {ilésérél
_ Helye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.

Jelen vaﬂnak: Kathy Zsolt, Olah Péter, dr. Gadomé Wéber Agnes Emese

Levezet6 elntilg?(_)léh Péter
Jegyzékényﬁzez‘eté: dr. Gadorné Wéber Agnes e - =
JegyzOkonyv-hitelesit6: Olah Péter

Jegyzékényv-hitélesité: Kathy Zsolt

Napirendek
1. 2024. évi beszamol¢ elfogadésa

Olah Péter levezett elndk koszontotie a megjelenteket €s megallapitotta, hogy a Kuratérium tagjai 100 %
aranyban megjelentek, igy az iilés hatarozatképes. A napirendi pontokat a jelenlévok egyhanguan elfogadtak.

1. 2024. évi beszamol6 elfogadasa

A Kuratérium tagjai el6zetesen frésban megkapték az éves mérlegbeszamolét és a kozhasznusagl jelentést. Az

éves beszamoléval €s a jelentéssel kapcsolatban hozzaszélas nem hangzott el.

Hatarozat: a Kurat6rium 3 igen és-0 nem szavazattal elfogadta az éves mérlegbeszamolét és a kozhasznisagi

jelentést.
Hatérozat szdma: 2025/05/27/01

Egyéb kérdés nem meriilt fel, igy a levezet elnok az iilést berekesztette. A jelen jegyzokonyv hatarozatat Oldh

Péter elndk vezette be az alapitvany hatarozatanak koényvébe.

‘Budapest, 2025.05.27..

=
2 \
L W
........................................ Ol ML
Kathy Zsolt ‘ Olah Péter elnok dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

jk. hitelesitd j-k. hitelesito, levezet6 elnok j-k. vezet6
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