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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszerisitett éves beszamoléja

és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év
A szervezetet nyilvantarté birésag megneévezése:
01 Févarosi Torvényszék ' Targyév: 2025
Idészak terjedelme:  egész év toredék év [] 2025.01.01. 2025.12.31.

id6szak kezdete -

Valassza ki, hogy a beszamolé (és kdzhasznusagi melléklet) az aldbbiak kéziil melyikre vonatkozik!

a. Szervezet

b. Jogi személy szervezeti egység (szdrmaztatott jogi személy) D

Szervezet neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

Szervezet székhelye:

Irényitészam: 1084 Telepilés:  Budapest

Kozterulet neve:  Jozsef

Kézterllet jellege:  utca

Hazszam: 49 Lépcsbhaz: Emelet: -~ Ajtd:

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

franyitészém: Telepulés:

Koztertlet neve:

Kézterllet jellege:

Hazszam: « Lépcséhaz: Emelet: - At

Nyilvantartasi szam:

Ugyszam:

Szervezet / Jogi személy szervezeti ngség addészama:

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képviselGjének neve: Olah Péter

Képvisel6 alairasa:

Keltezés:

Budapest

01 01

0100 / Pk 61186

2026.05.24.

id8szak vége

0009431 -

/ 2004

18185865-1-42




A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszerdsitett éves beszamoldja
és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év
Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
Az egyszeriisitett éves beszamolé mérlege Adatok ezer forintban
El6z6 ev hellzyl/éézs?l)l’fgse Nislieycy
ESZKOZOK (AKTIVAK)
A Befektetett eszkozok 3599 0 3599
I Immaterialis javak 182 178
II. Targyi eszkdzok ; 3417 k 3421
11l. Befektetett pénzigyi eszkdzdk -
B. Forgoeszkézok 5061 0 5165
I. Készletek :
II. Kévetelések . 1056 804
III. Ertékpapirok ‘ i | V i
IV. Pénzeszk6zok 4 005 4 361
C.  Aktivid6beli elhatarolasok
ESZKOZOK OSSZESEN 8 660 0 8764
FORRASOK (PAsézivAK)
D. Sajat téke 8 660 0 8759
1. Indulé téke/jegyzett téke | 150 150
Il. Tékevaltozas/eredmény 11430 8510
IIl. Lekotott tartalék
IV. Ertékelési tartaték
yé‘];éé'{egzs;iégtr}%?)mé ny alaptevékenységh6l (kdzhasznu -2920 i 99
V1. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbdl
E. Céltartalékok
F.  Kotelezettségek 0 0 5
I Hétrasorolt kotelezettségek » i
IIl. Hosszu lejarata kotelezettségek
1. Rovid lejarata kdtelezettségek 0 : 5

G. Passziv id6beli elhatarolasok

FORRASOK OSSZESEN g 8 660 0 8 764
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A kettds kényvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoléja
és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év
1. Szervezet / Jogi személy szervezeti egység azonositd adatai
1.1 Szervezet
Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
1.2 Székhely
Iranyitoszam: 1084 Telepiilés: Budapest
Koztertlet neve:  Jézsef Kozterilet jellege:  utca
Hazszadm: 49 Lépcs6haz: Emelet: . Ajto:
1.1 Jogi személy szervezeti egység
1.2 Székhely
Iranyitészam: Telepulés:
Kdzterllet neve: Kozterllet jellege:
Hazszém: Lépcséhaz: Emelet: Ajto:
1.3 Ugyszam: 0100 [/ Pk 61186 / 2004
1.4 Nyilvantartasi szam: 01 01 0009431
1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adoszama: 18185865-1-42

1.6 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység képvisel6jének neve: Olah Péter

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kézhasznu tevékenységek bemutatasa

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA
SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA
SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA
SZENVEDELYBETEGEK FEJLESZTO FOGLALKOZTATASA
MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

3. Kozhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kézhasznu tevékenység megnevezése: egészséglgyi megel6zés

3.2 Kézhasznd tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: egészségmeglbrzés
1997.évi CLIV.tv. az egészséglgyrdl 26 par.egészségmegdbrzés, szocidlis tevékenység

3.3 K6zhaszni tevékenység célcsoportja:  szenvedélybetegek

3.4 K6zhasznu tevékenységhdl részesiildk l1étszama: 1015
3.5 Kézhasznu tevékenység fébb eredményei:

Az év sordn 1015 f6 megjelenése programokban.




A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet eﬁy

és kozhasznisagi me
2025. év
Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa

5.1 Cél szerinti juttatds megnevezése

5.2 Cél szerinti juttatds megnevezése

5.3 Cél szerinti juttatds megnevezése

Cél szerinti juttatasok kimutatasa (6sszesen)

Cél szerinti juttatasok kimutatasa (minddsszesen)

6. Vezetd tisztségvisel6knek nytijtott juttatas

6.1 Tisztség
6.2 Tisztség

A. Vezetd tisztségviseloknek nytjtott juttatas (minddsszesen)

éklet

El6z6 év

El6z6 év

El8z6 év

El6z6 év (1)

El6z6 év (1)

szerlisitett éves beszamoldja

Adatok ezer forintban

Targyév
0

Targyév

Targyév
0
0

Targyév (2)

0

Targyév
0

PK-1142




A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett éves beszamoléja
" és kozhasznusagi melléklet

PK-1142
2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

7. Kdozhaszni jogallas megallapitasédhoz sziikséges mutaték Adatok ezer forintban

Alapadatok 2 'Ts El626 év (1) Targyév (2)

B. Eves dsszes bevétel : i 90 035 92618
ebbdl:
C. A személyi jovedelemadé meghatarozott részének az ado6zo rendelkezése ! 438 561
szerinti felhasznélasardl sz616 1996. évi CXXVI. térvény alapjan atutalt dsszeg
D. Kézszolgaltatasi bevétel . 0 0
E. Normativ timogatas 74 230 81 821
F. Az Eurépai Unié strukturalis alapjaibdl, illetve a Kohéziés Alapbél nyujtott , 3811 : 0
tamogatas
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] : 11556 10236
H. Osszes raforditas (kiadas) 92 955 92519
I. Ebbé&l személyi jellegii raforditas 66 726 70 859
J. Kbzhaszn(a tevékenység raforditasai : 92 955 92519
K. Adézott eredmény -2 920 99

L. A szervezet munkajaban kézrem(ikodé kézérdeki dnkéntes tevékenységet
\li’é&,;(& személyek szdma (a kbzérdeki dnkéntes tevékenységrél sz616 2005. évi 10 11
Viil. térvénynek megfelelen)

Er6forras ellatottsag mutatoi Mutatd téljesitése
Igen ‘ Nemrm
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Ft] |
'Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] J
Ectv. 32. § (4) ¢) [(I1+12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] I
Tarsadalmi tdmogatottsdg mutatoi Mutatd teljesitése

Ec.tv. 32.8(5) a) [(C1+C2)(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(1+)2)/(H1+H2)>=0,5]

NESEN
Oood

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 f6]
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2025. év

Szervezet / Jogi személy szervezeti egység neve:

Megallé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért

CSATOLT MELLEKLETEK
(Melléklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé mellékletek

PK-1142-01 Kényvvizsgaléi jelentés

PK-1142-02 Szoveges beszamolé

PK-1142-03 Kiegészitd melléklet

2. Megjelenitésre nem keriilé6 metlékletek

PK-1142-04 Meghatalmazas

'ogosultsé%(igazolésa,'amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujan vagy nem a
ejegyzett kepvisel6 Ugyfélkapujan keresztil keril eléterjesztésre a beszamold

PK-1142

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

Meliéklet csatolva:

K KR OO

Eredetivel rendelkezik:

Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

OO




Mellékletek, csatolmanyok
PK-1142-01 Kényvvizsgaloi jelenfés:

Nincs fajl feltoltve.

PK-1142-02 Szdveges beszamold:

Szakmai Beszamold 2025 Megall6Csoport Alapivany.pdf

PK-1142-03 Kiegészité melléklet:

kiegészité melléklet-Megalld Csoport Alapitvany.pdf

PK-1142-04 Meghatalmazas:

Nincs faji feltoltve.




Urlaphoz csatolt allomanyok

Azonositd Név

Fajlméret (byte)
330305
443145

C64f35c7-f2fa-4b06-87e4-8c477452684d

kiegészitd melléklet-Megallé Csoport Alapitvany.pdf
34b6fbbb-db07-493d-86b7-917b63f60830

Szakmai Beszamol6 2025 MegalloCsoport Alapivany.pdf







KIEGESZITO MELLEKLET
a Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért
2025.évi

egyszerlsitett éves beszamolojahoz

Képvisel6 neve: Olah Péter

A kozzétett adatok konyvvizsgélattal nincsenek alatdmaszva



A Megallo Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért adatai:

Adodszama: 18185865-1-42

Nyilvantartasi szama: 01-01-0009431

Székhelye: 1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Képviseld neve: Oldh Péter

Az Alapitvany tevékenységének kezdete: 2005.01.13

Az Alapitvany koézhasznu szervezet, kdzvetlen politikai tevékenységet nem folytat
1. A szamviteli politika meghatiarozoé elemei:

Az Alapitvany a 2025-6s év gazdalkoddsardl az egyéb szervezetek egyszerisitett éves
beszamoldjat allitotta Gssze, mely elkészitése soran a kovetkezd jogszabalyok keriiltek
figyelembevételre: i

o az Egyesiilet Szamviteli politikdja

o Szamvitelrdl sz616 200.¢évi C.térvény

~o Civil torvény (2011.évi CLXXV .térvény

o 350/2011.sz.Kormanyrendelet )

o 479/2016.sz.Kormanyrendelet

A gazdalkodas és beszamold elkészitése soran a torvény eldirasaitdl vald eltéréser okot ado
_ koriilmény nem meriilt fel.

Konyvvezetés modja: kettds kényvvitel. ‘

Az Alapitvany gazdalkodési éve megegyzik a naptari évvel, a mérlegfordulonap december 31.
A mérlegkészités idépontja: mércius 31. . ‘

A szamviteli politika targyévi valtozdsa: A tirgyévben a Megdllé Csoport Alapitvany
Szenvedélybetegekért szamviteli politikdjaban olyan valtozds nem tortént, amely a valds és
megbizhaté kép megitélését érdemben befolyasolta volna.

Alkalmazott értékelési eljarasok:

Az eszkozok bekeriilési értéke

Az eszkdz bekerillési (beszerzési, elédllitasi) értéke az eszkoz megszerzése, létesitése, {izembe
helyezése érdekében az lizembe helyezésig, a raktarba torténd beszallitasig felmeriilt, az eszkzhdz
egyedileg hozzakapcsolhaté tételek egyiittes Osszege. A bekeriilési (beszerzési) érték az
engedményekkel csokkentett, felarakkal novelt vételarat, tovabba az eszkoz beszerzésével, lizembe
helyezésével, raktarba tortént beszallitasaval kapcsolatban felmeriilt szallitasi és rakodasi, alapozasi,
szerelési, lizembe helyezési, kdzvetitbi tevékenység ellenértékét, dijait (ezen tevékenységeknek sajat
vallalkozasban tortént végzése esetén a kozvetlen onkoltség aktivalt értékét), a bizomdanyi dijat, a .
beszerzéshez kapcsoldodd adokat, és addjellegli tételeket, a vamterheket foglalja magéaban.



Ertékcesokkenés elszamolasa

Ertékesokkenést az tizembe helyezés napjatol a kivezetés napjaig szamolunk el.

A 200 ezer forint egyedi beszerzési, eloallitasi érték alatti targyi eszk6zok beszerzési vagy eldallitasi
koltségét a hasznalatbavételkor értékesokkenési leirasként egy 6sszegben elszamoljuk.

Az értékcsokkenés elszamolasamak gyakorisaga: az évvégi zaras keretében szamoljuk el.

A leiras lineéarisan, allandé leirasi kulcesal torténik.

Terven feliili értékesikkenések és értékvesztések és ill. visszairasa elszamolasianak estei

Ha a vasarolt készlet (anyag, aru) bekeriilési (beszerzési), illetve kényv szerinti értéke jelentdsen és
tartosan magasabb (20 %-al és 6 honapon til), mint a mérlegkészitéskor ismert tényleges piaci értéke,
akkor azt a mérlegben a tényleges piaci értéken, ha pedig a sajat termelésti készlet (befejezetlen
termelés, félkész és késztermék, allat) bekertilési (el6allitasi), illetve konyv szerinti értéke jelentdsen
és tartdsan magasabb, mint a mérlegkészitéskor ismert €s varhatd eladasi ara, akkor azt a mérlegben a
még varhatéan felmeriilé koltségekkel csokkentett, varhatd tamogatdsokkal novelt eladasi aron
szamitott értéken kell kimutatni, a készlet értékét a kiilonbozetnek értékvesztéskénti elszdmolasaval
kell csokkenteni.

A vevd, az adds mindsitése alapjan az {izleti év mérlegforduldnapjan fennéllé és a mérlegkészités
idépontjaig pénziigyileg nem rendezett kovetelésnél (ideértve a hitelintézetekkel, pénziigyi
vallalkozasokkal szembeni koveteléseket, a kolcsonként, az elOlegként adott Osszegeket, tovabbd a
bevételek aktiv id6beli elhatarolasa kozott 1évd kovetelésjellegli tételeket is) értékvesztést™ kell
elszamolni - a mérlegkészités idépontjaban rendelkezésre 4ll6 informacidk alapjan - a kovetelés konyv
szerinti értéke és a kovetelés varhatéan megtériild Osszege kozotti - veszteségjellegli - kiilonbozet
Osszegében, ha ez a kiilonbozet tartosnak mutatkozik és jelentds sszegll, vagyis egy éven tdli és
meghaladja a 100 eFt-ot.

A vevbnként, az adosonként kisosszegii koveteléseknél - a vevok, az adosok egylittes mindsitése
alapjan - az értékvesztés 6sszegét ezen kovetelések nyilvantartasba vételi értékének 50 szazalékaban
hatarozzuk meg.

Ertékhelyesbités, értékelési tartalék

Ertékhelyesbitést, értékelési tartalékot nem mutatunk ki.

A valuta-és devizatételek értékelése

A valutakészlet, a devizaszamlan 1év6 deviza, a kiilfoldi pénzértékre szold kovetelés, befektetett
pénziigyi eszkoz, értékpapir (egyiitt: kiilfoldi pénzértékre szl eszkoz), illetve kotelezettség
forintértékének meghatarozasakor az alabbiak szerint jarunk el:

A valutat, a devizat a Magyar Nemzeti Bank altal kozzétett, hivatalos devizaarfolyamon kell forintra
dtszémitani.



A valutat, a devizat a szamlavezetd bank altal meghirdetett devizavételi és devizaeladasi arfolyamdanak
atlagan kell forintra 4tszdmitani. Amennyiben a valasztott hitelintézet adott napon

Azon gazdasigi események esetén, amelyeknél az ellenérték kilfoldi pénzértékben keriil
meghatarozasra, a kiilfoldi pénzértékre sz6l6 kovetelés, illetve kotelezettség forintértékének
meghatdrozasa sordn az altaldnos forgalmi addrdl szolé torvénynek az adéalap forintban térténd
megallapitasara vonatkozo eléirdsai szerinti arfolyamot alkalmazzuk.

Az elozbéekben eldirt devizadrfolyam hasznalatatdl el kell térni, ha a hitelintézet, a Magyar Nemzeti
Bank illetve az Eurdpai Kozponti Bank altal nem jegyzett és nem konvertibilis valutét, ilyen valutara
sz0l6 eszkozbket é€s kotelezettségeket kell forintra atszamitani. Ez esetben a valuta szabadpiaci
arfolyaman kell forintra dtszdmitani.

2. Tajékoztatd adatok

Munkavallalok atlagos statisztika allomanyi létszama: 13 £6, 12 f6 munkavallalo szellemi
munkakdrben, 1 {6 munkavallal6 fizikai munkakdrben dolgozik az Alapitvanynél.

3.Mérleghez kapcsolodo kiegészité adatok

Az eszk6zok kozott a pénzeszkozok mérleg szerinti 6sszege 4.361 eFt,

Olyan jovobeni fizetési kotelezettségrol, mely nincs a mérlegben, nincs tudomasunk.

A gazdalkodas és a miikddés sordn nem sziilettek olyan mérlegen kiviili egyéb tételek,
mérlegben nem szereplé megallapodasok, melyekbdl szarmazé kockazatok vagy elényok
lényegesek lehetnek.

4. Eredménykimutatashoz kapesolodo kiegészito adatok

2025.évben az Alapitvany bevételei és kiaddsai az alaptevékenységével kapcsolatban
meriiltek fel. A bevételek tilnyomé része péalyédzati tamogatidsokbol szarmazott, a kiadasok
nagyrészt a tiamogatashoz kapcsolodé koltségek, valamint mikodési koltségek, melyek a cél

szerinti tevékenység megvaldsitasahoz voltak sziikségesek és elengedhetetlenek.

A bevételek megoszlasa:

Szja 1% bevétele 561 eFt.

Allami normativa

Nappali ellatas normativaja 23.174 eFt.
Foglalkoztatds normativaja 3.644 eFt.
Alacsonykiiszob( ellatas normativéja 13.099 eFt.
Ko6zosségi ellatas normativaja 14.104 eFt.
Elterelés 9.240 eFt.
Agazati bérpétlék 17.146 eFt.
El6z6 évi normativa 1.414 eFt.

4



Adomanyok
Maganszemélyek adoményai  3.596 eFt.
Mas szervezetek adomanyai  6.638 eFt.

2025. évben az Alapitvany vallalkozasi tevékenységet nem folytatott, ilyen jellegli bevétele és
k&ltsége nem volt.

Budapest, 2026. aprilis 30.
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ELNOKI BESZAMOLO

A 2025-6s évet Gigy kezdtlk, hogy még "meglovagoltuk” az el6zo év film dltal nyujtott
hatalmas hullamait. Mondhatni még sokaig flirddztlink az elismerésben €s tettiink eleget a sok
‘felkérésnek, amit a film népszerlisége és elismerése hozott szamunkra. Ritkdn tudjuk megélni,
hogy a munkankat ilyen reflektorfény és elismerés Svezi. Az azota sem lankadé érdeklddés és
megkeresés folyamatos tjabb ¢és tjabb lehetéséget nydjt nekiink, hogy megmutassulk
magunkat és népszerisitsiik a felépiilés ¢s terapias mintakat, j6 gyakorlatokat. Azota is
héaldsak vagyunk, hogy elkésziilt a film €s egyre tobb "értd " szemre és fiilre talal.

A Hazban nem allt meg az élet, nem doltiink hatra a sikerek hatasara, sét inkabb ketté6zott
erdvel haladtunk tovabb. Nagy 6romiinkre szolgalt, hogy az évben is sikeriilt 3 terébiésunkat
eljuttatni az érettségiig. Mindig 6rém, hogy ha valaki/valakik eljutnak odaig, hogy lezarjak a
kézépiskolai tanulmanyaikat. Ez szamunkra is egy fontos visszajelzés, mert akkor tudjuk jo
aton haladunk és folytatjuk azt a hagyomanyt, amit lassan 30 éve az Alapitvany egyik fontos
céljanak jelolt meg. Kiilon 6rom, hogy az idén érettségizo 3 lany a legkiemelkeddbb
eredménnyel zartak a vizsgaikat. Plusz azt gondolom, azzal, hogy lezarult az oktatasi
programjuk, de tovabbra is [atogatjak a hdzban a csoportokat és "vissza adnak" a jelenlegi

terapiasoknak a tudasukbol és erdsitik a kozdsséget, er6sddik a haz tovabb.

Tavasszal ismét alkalmunk nyilt megrendezni a mar hagyomanyosnak tekintheté Megallo
Winter Classic teremlabdariigd Tornét. Kiilon 6rom, hogy mar év elejétol kaptuk a »
megkereséseket, hogy mi az alkalom datuma, mert nem szeretnének lemaradni a tornarol,
mert a lassan 10 éve megrendezésre keriilé "Megallé Kupa" az orszagban az egyik
legnivésabb rendezvény és igazodasi pont a "rehab foci kupak" kozott. Idén Szlovakiabol a
testvér szervezetiink Reménység is képviseltette magat, és igy nemzetkdzivé valt a

rendezvény.

Amit mindenképpen még szeretnék kiemelni, hogy elindult egy olyan munka a Megalléban,
ami egyfajta pluszt hozott az életiinkbe. Maté kollégank, aki pszichologus elkezdte a séma
terapias konzultaciot tartani a klienseinknek. Ez egy mérfoldké volt a haz életében. Be tudott

hozni egy 1j szemléletet €s azt gondolom, hogy ebbdl mindenki profitalt. Mint mi stab és a
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klienseink is. Remekiil tudtuk beépiteni stdb szinten a terapiasokkal valé gondolkodasba és

Gjra nyilt az az ollo, ami a soksziniiségiinkre mindig is jellemz6 volt.

Amit még mindenképpen szeretnék kiemelni az, hogy tjra indult 2 csoport is a hazban. Ezek a
ndi csoport €s a zene csoport. Személy szerint nagyon Oriiltem, mert a Megalld
megalakulasakor az egyik meghatarozo "speciélis "csoport pont a zene csoport volt. Eveken
keresztiil, szinte védjegye volt a haznak és rengeteget koszonhettiink a zenének.

Nemkiilonben volt ismét aktualis, hogy ismét beinduljon a ndi csoport a hazban. egyre t6bb
holgy képviselteti magat a hazban és jelezte igényét, hogy egy masfajta kapcsolodasra is

sziiksége lenne.

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy meghivast kaptunk Ausztridba egy szakmai képzésre és
elvihettitk magunkkal a terépiésainkaf: is. Ismét remek alkalom volt, hogy a k6zosségi
kohézion tudjunk dolgozni. Hosszu évekig jelen volt a haz életében, hogy évente tobbszor
utaztunk kiilfoldre, ahova tudtuk vinni az aktudlis klienseket is €s ezzel egy masfajta

" helyzetben kdzegben tudtunk egyiitt lenni. Aj('ivében a reményeink szerint ismét a haz életét

fogja szinesiteni ezek az egyiittlétek és utazasok.

Idén is "er6s" egyiittm{ikodés volt két régi/tj partneriirikkel, a Thalassa hazzal és a
Székesfehérvari Egészség Dokk Tini Rehabbal. llletve a Pécsvaradi Rehabilitacids Intézetnek
biztositunk havi 1 alkalmat, ahol fogadhatja a hozzéjuk jelentkez6 klienseket és mi is tudunk

delegélni hozzijuk akit mi gondolunk.

Ismét elindult a keriiletben a KEF aminek az Alapitvany tagja, és az egyik iilést pont a

Megallés filmnek szentelték.

Folytatjuk a munkakat és haladunk tovabb az Gton. Vissziik tovabb az elviséget és az egyénre

fokuszalunk a csoportterapidk altal. -
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TEVEKENYSEGEK

Onként jelentkezd szerhasznalati- €s viselkedési problémadkkal, illetve €letvezetési és kotddési
zavarokkal kiizd6 fiatalok &s fiatal felnéttek szamara kinalunk napi rendszerességi
programokat, timogaté kzdsséget, nappali-, kdzosségi-, és alacsonykiiszobi ellatas
keretében, melyek az érintettek egyéni sziikségleteit €s igényeit veszik

figyelembe. Biztonsagos, védett kornyezetet biztositunk ézoknak, akik marginalizalodott
helyzetiikon, kallodé életformajukon valtoztatni szeretnének. Specialis felkészité programunk
keretében érettségit is szerezhetnek a szolgaltatdst igénybe vevok, a Z6ld Kakas Liceum
Mentalhigiénés Szakkozépiskola kozremikodésével, segitségével. Intézménylinkben

megeldz6-felvilagositod szolgaltatast (elterelés) is igénybe vehetnek az érintett ligyfelek.

Felépiilés-kbzpontl elvek mentén preventiv, rehabilitacids, illetve re-integralo céllal kindljuk
szolgaltatasainkat, ahol szamitunk az érintettek aktiv és felelds részvételére. Egyéni, csoportos
és kozosségi tamogatas keretében, személyre szabottan segitjiik a véltoztatni, felépiilni
vagyokat. Hisziink a kzosségben és a kozosségért végzett tevékenységek tdmogato, épitd

erejében.

Integralt intézményiink lehetdséget teremt arra, hogy a szenvedélybetegek alacsonykiiszobii
ellatas révén, anonim médon vegyék igénybe szolgéltatasainkat. Lehet6ségiik van az
ellatottaknak a kdzdsségi vagy a nappali ellatds keretében miikodd programjaink
igénybevételére, vagyis egy komplexebb és magasabb szint(i ellatasi forméba torténd

bekapcsolddasra.

Multidiszciplinaris szakmai stabunkban pszichidter szakorvos, szocidlpedagogus,
pszichologus, szocialis munkas, szocialpolitikus, kozosségszervezd, addiktologiai konzultans
végzettségli, tapasztalati és elméleti szakemberek dolgoznak. A segité munka a felépiilés-, &s
ellatott-k6zponta szemlélet mentén rendszerszintli megkozelitéssel, a stab altal k6zdsen

kialakitott szakmai értékek, illetve a Szocialis Munka Etikai Kodexe alapjan torténik.
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Intézményiink nyitvatartasi ideje, hetirendje hosszu évek 6ta valtozatlan idépontokkal varja a
szolgaltatast igénybe vevoket, mely lehetové teszi, hogy a nalunk felépiilt fiiggdk, volt

ellatottak is megoszthassak tapasztalataikat, élményeiket a jelenlegi ellatottaknak.

Az engedélyezett férohelyek szama k6zosségi ellatasban 40 £9, illetve nappali elldtasban 50

6, melybdl 5 16 fejleszté foglalkoztatasba vonhaté be, mindkét ellatasi formabol.

i

Megillé Csopert Alapitviny Szenvedélybetegekért
1084 Budapest, Jozsef utca 49.
Telefon/E-mail: +36 1 303 65 74 / info@megallo.org

www.megallo.org https://www.facebook.com/megallocsoportalapitvany/



MEGALLG CSOPORT ALAPITVANY
STENVEDELYBETESERERT
2025. EVI SZAKMAI BESZAMOLO

SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

Az alacsonykiiszobli szolgaltatdsunk egyéni modszerei, eszkozei alkalmasak lehetnek a
célcsoport testi-lelki-spiritudlis artalmainak, veszteségeinek megelézésére, az ellatottak
jelenlegi allapotanak szinten tartasara, javitasara, illetve a magasabb szintli szolgéltatasok
igénybevételének motivalasara (példaul sajat nappali vagy kozosségi ellatdsunkba vald
integralasuk). Ehhez sokrétli és hasznos informéciokat tudunk biztositani a beérkez6 kliensek
szdmara, ezen feliil telefonalasi lehetéséget és internet hasznalatot is biztositunk. Ellatasunk
sordn nagy hangstlyt fektetiink az érintettek életkori sajatossagaira, sziikségleteire, illetve
igényeire. A folyamatosan valtozé drogfogyasztasi szokdsok miatt az alacsonykiisz&bii

szolgaltatast igénybe vevok atlagéletkora csokken.

Az elmult évek utan ismét sok személyes megkeresés érkezett hozzank. A pszicho-szocialis
intervencio keretében a szenvedélybetegek és kozvetlen kornyezetitk minél szélesebb kort
elérésére, fogadasara és bio-pszicho-szocialis tdmogatasara, a szerhasznalat és jarulékos

artalmainak cstkkentésére, tovabba az életvitelben tdrténd valtozas dszténzésére fokuszalunk.
Az intervencidk teriiletei:

Ul Egyénekkel végzett munka (tanacsadas, gondozas),

N Csoportokkal végzett munka (csoportfoglalkozasok),

W Kozdsséggel végzett munka (iskolai prevencid, k6zosségépités).

A 2025-8s évben az alacsonykliiszobii ellatasunkban 1255 6t lattunk el, ebbdl 112 {6 volt )
ellatott.
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SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ALAPELLATASA

Alapvetden kozosségi ellatas keretében nydjtunk tdmogatast a szenvedélybetegek szaméra
egészségi ¢és pszichés allapotuk javitasaban, képességeik és készségeik fejlesztésében, a
mindennapi életiikben adodoé konfliktusok feloldasaban és problémaik megoldasaban. A 2025-
Os évben, a felépiilés fokusz mellett a tovabbi megélt elakadasok (testi, lelki, pszichés, anyag‘i)
oldasa is nagy hangsulyt kapott. A Megall6 kiilonlegessége €s ereje a sorstarsi segitségre €s a
kozosség erejére épiil. A segitd szakemberek aktiv jelenléte, illetve a folyamatos segité —
ellatott interakcié erSsiti az Osszetartozas élményét, valamint konkrét terapias eszkozzel is bir
az egyéni fejlodésben. A Megallé stabjanak tagjai egyéni konzultaciokat, esetkezelést
végeznek, ezzel kiegészitve a k6zosségi-, és csoportmunka hatékonysagat, fokuszban tartva az
ellatottak elébbre jutdsat a terapids folyamatokban. Programunk specialitdsa, hogy

muikodtetésében meghatarozo szerepet kapnak felépiilésben 1€vo szenvedélybetegek.

Kozosségi  ellatas keretén belil a kovetkezd szolgéltatasi elemek és hozzatartozd

szolgaltataselemek jelennek meg:

Tanicsadds keretén beliil végziink egyéni konzultacidt, pszichidteri konzultacidt/iilést és
foglalkoztatasi konzultaciot. Esetkezelési munkankhoz tartozik az egyéni konzultacid, a
pszichiateri konzultacié/iilés, hivatalos tigyek intézése, esetkonferencia, Onismereti csoport
vezetése, hozzatartozoi csoport vezetése, kreativ workshop. Készségfejlesztés ¢és/vagy
gondozas torténik az egyéni konzulticid, pszichiateri konzultacié/iilés, hivatalos tligyek
intézése, esetkonferencia, 6nismereti csoport, hozzatartozoi csoport, kreativ workshop, tudatos
taplalkozas csoport, mozgdas ¢€s testtudat tréning, kalandterapia (maszas) soran. Megkereséses
tevékenységeink kozé tartoznak az esetkonferencidk illetve szervezése/azokon valé részvétel,
a szakmak6zi megbeszélések/egyeztetések szervezése/azokon vald részvétel, (iskolai)
prevencié lebonyolitasa, szakmai informacié szolgaltatds, szérélapok elhelyezése, infépult

mikodtetése.

A 2025-6s évben 5 6 keriilt be, 7 f6 keriilt ki és éves atlagban 40 £6 vette igénybe a Koézosségi
Alapellatast.
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SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI ELLATASA

fntézményijnk célja, hogy az ellatast igénybe vevo klienseink teljes jogu tagjai legyenek a
tarsadalomnak és integralodni tudjanak a szikebb, illetve tdgabb kozdsségekbe. Integrélt
intézményiinkben, a bio-pszicho-szocialis modell elve alapjan, rendszerszemlélet(i
megkozelitéssel, széles korli programokat kindlunk a felépiilés folyamatianak minden szintjén
és szinterén. ElS-, és utdégondozast egyarant végziink, egyiittmikodve iskolakkal,
gyermekvédelmi intézményekkel, bentlakasos rehabilitacios otthonokkal, kérhazakkal és mas
civil szervezetekkel. Az ellatast budapesti lakcimmel rendelkezd érintetteknek van
lehet6ségiink biztositani a napkozbeni tartézkodasra, tarsas kapcsolatok kialakitasara, szocialis,
egészségligyi €s mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmus elsajatitdsara. Az ellatast
igénybe vevok felépiiléséhez, illetve mas. célok eléréséhez és annak megtartdsahoz egyarant

segitséget és biztonsagos keretet, kdrnyezetet nyjtunk.
Legfontosabb feladataink:

- Egyéni konzultacid, illetve csoportos konzultacié mikddtetése,
- Hozzatartozok bevonasa a terapias folyamatba a rendszerszemléleti megkozelités alapjan,
- Motivacid erOsitése és fenntartasa,

- Készség-, és képességfejlesztés,

- Visszaesés megel6zése és a kockazati tényezok mérséklése,
--Szabadidd szervezett eltdltése

- Kiils6 és belsé eréforrasok meghatarozasa,

- Természetes tamogatd kdzeg erdsitése,

- Tamogat6 kdzosség biztositasa,

- K6z6sségi és egyéni célok megfogalmazasa,
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- Reziliancia fejlesztése,

A 2025-6s évben 15 6 keriilt be, 15 keriilt ki és éves atlagban 50 {6 vette igénybe a nappali

ellatast.

FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS

A fejleszté foglalkoztatasi szolgéltatasunk 2025-ben tovabbra is mikodott, a hatdlyos
jogszabalyoknak megfeleléen. Ennek keretében lehetdséget nyujtunk azon ellatottjaink
szamara, akik mar elértek egy bizonyos jozansagi/fejlodési szintet terapidjukban és célul tizték
ki a nyilt munkaerd-piaci re-integraciot. Az intézményen beliil, az Mt. szerinti munkaviszonyt
Iétesitiink a foglalkoztatottakkal és védett kdrnyezetben készitjiik fel dket a “kinti vilagara”.
Ezen foglalkoztatasi programunkban vald részvétellel elsajatithatjak az 6nallo munkavégzéshez
elengedhetetleniil sziikséges készségeket, kompetencidkat (idokeretekhez alkalmazkodas,
feladattudat, feleldsségvallalas, szamonkérési rendszerben miikddés, idébeosztas, prioritasok
felallitasa, fizetéskezelés — elkdltés — koltségek tervezése, stb.). Az ellatott-foglalkoztatottak az
intézmény miikddését tamogatd tevékenységeket végzik, melyek a kdvetkezdek: takaritds,

recepcid, irodai munka, gondnoki feladatok.

2025-ben Gsszesen 4 {6 vette igénybe a fejleszto foglalkoztatas programunkat, ebbol 2 £6 8
oraban 6-6 hénapot, 1 £6 4 6raban 2 hénapot, 1 £6 4 6raban 1 honapot. Vegyesen voltak férfiak

és nok.
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SPECIALIS TANULMANYI FELKESZITO ES RE-INTEGRACIOS PROGRAM

A Z5ld Kakas Liceum Mentéalhigiénés Szakgimnézium, Gimnéazium és Altalanos Iskolaval

vald egyiittmiikodésiink keretén beliil a 2025-0s tanévet, 18 fo nappali statuszi didk kezdte
meg. Az eddigi évek sikeres tapasztalatai alapjan a Programunk tovabbra is a projektalapt
oktatéasi szemléletet koveti, melynek keretein belill a fo érettségi targyakra valéd felkésziilés
zajlik. A NAT2020-as kerettanterv valtozasaira sikeresen at is alltunk, a fennall6 kilénbozeti
vizsgak kovetelményeit diakjaink maximalisan teljesitették. Ezaltal a jovOben fennall6
kiilonbozeti differenciakat tanaraink a legjobb tuddsuk mentén tudjdk majd menedzselni, hisz
még jo par évig fennall majd a NAT valtas relevancidja. Azonban elmondhatd, hogy a véltas
és tobblet teljesités ellenére, mar a 2025-es évben megvoltak az elsé sikeres élményeink, miutan
3 didkunk jelentkezett az érettségire €s mind a harman sikeres zaré vizsgat is tettek. Toreksziink
arra, hogy mindenki szdmaéra a legidedlisabb ésszemélyre szabottabb kereteket alakithassuk ki,

egy biztonsagos és hatékony oktatasi l[égkorben.

ISKOLAI KOZOSSEGI SZOLGALAT

Az érettségi vizsga bizonyitvany kiadasanak feltétele, hogy a tanulék 50 ora ,ko6z8sségi
szolgalatot” teljesitsenek.

A, kézosségi szolgdlat: szocidlis, kornyezetvédelmi, a tanuld helyi kézosségének javat szolgalo,
szervezelt keretek kozott folytatott, anyagi érdekitGl fiiggetlen, egyéni vagy csoportos
tevékenység és annak pedagégiai feldolgozdsa.” (Ertelmezé rendelkezés 4.§ (13.) bekezdés)
Ezt a szolgalatot Alapitvanyunknal is lehet teljesiteni. A kotelez6 50 o6rat akar folyamataban,
vagy egy-egy alkalomra sz616 k6z6s munkdval is tudjuk igazolni. Igyeksziink Ggy biztositani
ezek kereteit, hogy a didkok sajat kortars segit6 elképzeléseiket is konnyedén megvalésithassék,
mikdzben 6k maguk is észrevétleniil becsatlakoznak, €s szerves részeivé valnak a Haz életének.
Mindezt igyeksziink abban a abban a szellemiségben megvaldsitani, hogy a szolgalat leteltével
is szivesen visszatérjenek hozzank a szolgélatot teljesité fiatalok, akar sajat elakadasuk
felismerése nyoman. Tamogatjuk az 6néllé projekteket, legyen sz6 akar a mar altalunk
bevezetett foglalkozasok tovabb gondolasarél, lebonyolitasarél, az év barmely idészakaban,

beleértve a nyari sziinetet is.
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PREVENCIO

A 2025-es évben tobb alkalommal tudtunk segitséget nyujtani prevencios eldadasok
formajaban, oktatasi intézményekben tanuld veszélyeztetett fiatalok részére, leginkabb
alternativ szemlélette]l miik6dé gimnaziumokban. A résztvevd fiatalok szdma az alkalmak
soran atlagosan 15-20 f6 volt, mivel az osztalyokat két részre bontottuk abbdl a
megfontolasbodl, hogy a kisebb létszamu csoportokkal bensdségesebb és dszintébb 1égkor
alakulhasson ki. Ez minden alkalommal sikeres is volt. Az alkalmak nem kifejezetten eldadas
jellegliek voltak, sokkal inkabb interaktiv csoport formaban vittlink pszichoedukativ
szemléletben sajat élményt, illetve szituacios kartyakat is. Visszatérd témank volt egyebek
kozott ezeken a foglalkozasokon, hogy kinek milyen dontéshozatali vagy megoldasi sémaja
lenne egy-egy helyzetben. A hazban zajlé csoport formahoz hasonlatosan, tabuk nélkiil
6szintén oszthattak meg sajat élményeket, megéléseket a résztvevok. Alapvetd szabalyokat
fektetiink le a foglalkozasok elején, amik garantaljak az érzelmi biztonsagot az egyiitt toltott
idében. Az alkalmak soran nem feltétleniil csak a szerhasznalat karos kovetkezményeirdl esett
sz6. Teret kapott ugyanilyen mértékben a kortars kozosségekben meglévé kockazati, és
protektiv tényezok vizsgalata, mérlegelése is sajat maguk szamara. Az egyik cél minden
esetben az, hogy ha kapcsolatba kerillnek a szerhasznalattal, akkor biztonsdgosan és sok
informéciéval felvértezve tudjanak mérlegelni a dontéseik soran. Téajékoztatast kaptak a
csekély mennyiségli kabitdszer birtoklasa/fogyasztasa esetén rendérségi/birosagi/ligyészségi
vonatkozasii megel6z6-felvilagositd szolgaltatas lehetdségeirdl, igénybevételérol. Ezek
mellett kihangsulyoztuk az egyre jobban teret nyerd dizajner drogok altali kockazati tényezdk
egészségre (fizikai, fiziologia és pszichikai) vonatkoz6 hatasat. Beillesztettiink egy 1)
programelemet (Living Library - E16 Kényvtar), ami altal még kozvetlenebb kapcsolat tudott
kialakulni az eléadasok soran. A tapasztalati szakembereink 20-30 percben elmesélték
életutjukat, egyben drogkarrierjiiket, miért és hogyan alakult ki ndluk a szerhasznélat, mennyi
ideig tartott, milyen szereket fogyasztottak €s végiil mi vezetett oda, hogy segitséget kérjenek
¢s a felépiilés Utjara térjenek. Az €16 konyvtar mddszer Iényege, hogy a ,.konyveket” ki
lehessen kolesénézni €s lapozgatni benniik. Rengeteg kérdés mertil fel ilyenkor a

szerhasznélattal és annak veszélyeivel, kockazati tényezodivel kapcsolatban.
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PSZICHIATEREK A MEGALLOBAN

A Megall6 csoportban az elterelés céljabol dltalam végzett pszichiétriai allapotfelmérés a

2025-es évben az alabbiak szerint alakult:

A kliensek létszdma min. 200%-kal nétt. Kohortjuk, kor- és nembeli megoszlasuk kis
mértékben médosult: 80%-ban férfiak, 20%-ban nok, atlag koruk 18 és 40 év kozotti. A 18 év
alatti, sziil6i felﬁgyelet mellett elterelésre jelentkézék szama kis mértékben, tovabb csokkent.
Ennek oka valészinlileg a hatdsagi eljarasok hidnyaban, igy a tetten érés gyakorisagaban
keresendd. 65 év feletti elterelt tavaly nem jelentkezett. Az eljaras az esetek 75%-ban
kanabisz hasznalat kapcséan indult, 25%-ban pedig egyéb pszichostimulélas, elsésorban
kokain és amfetaminszarmazék miatt. Jelentds volt a politoxikomén hasznaldk esetszama.
Sokat javult az addiktologiai szémpontbo’_l onmagukat dependensnek itélok aranya, belatasuk
adekvat volt. Az alkalmi hasznalat mellett komorbid pszichés vagy lelki problémaik miatt
abuzalok aranya kb. 25%-a az Gsszes elterelésen részvevoknek. Jelentdsen csokkent a
klinikailag komorbid pszichiatriai kdrkép, igymint depresszio, paranoia, esetleg pszichotikus

zavar el6fordulasa.

A Nyiré Gyula Kérhaz Emelt biztonsaga Egységére addiktolégiai rehabilitaciés eldgondozas,
artalomesokkentés, valamint pszichofarmakolédgiai kezelésre kettd, 18 éviiket betoltstt £6 -

jelentkezett.

Osszességében az elterelést, mint alternativ hatdsagi és terapias addiktolégiai ellatdsi format
igénybe vevok 1étszama az elfﬁﬁlt»évek trendje alapjan nagy mértékben névekvé tendenciat
mutat. Mindez a kormanyzatl drogpolitika kifejezetten szigordq, tiltdson alapuld

megkozehtese ellenére valdsult meg.

dr. Gaszner Gabor

Az idei évben végzett allapotfelmérések kapcsan az alabbi megjegyzéseket tenném. Az
aktualis, szakmai iranyelvekkel totalisan szembemend drogiigyi stratégia kapcsan tobb helyen
az ellatérendszerrel szemben is tetten érhet6 bizalmatlansag, szenzitivitas fokozodott, tovabba

a kliensek a kiilonféle hatosagok részérdl tobb esetben stilyos visszaélésekrdl szamoltak be. A
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stigmatizacio, a szerhasznalati zavarok és a veliik gyakran egylittjard személyiségszintii
nehézségek miatt belsévé tett blintudat a legtdbb esetben megakadalyozza, hogy egyaltalan
felmeriiljon barmilyen érdemi jogorvoslat lehetdsége. Legfébb feladatomnak az ilyen
esetekben azt éreztem, hogy megerdsitsem a klienseket abban, hogy egyaltalan nem oké, ami
veliik tortént (vagy ahogy tortént), illetve validaljam az igazsagtalansagérzésiiket,

tehetetlenségiiket, csalodottsagukat.

Evrél évre jobban kiiitkoznek az ellatérendszer hianyossagai, igy az egyik leghasznosabb,
amit tehetek, hogy informaciét adok at gyermek- és ifjisagpszichiatriai ellatasrol,
pszichiatriai vagy addiktoldgiai osztalyok miikodésérdl, kliensutakrél. Néhany esetben
segiteni tudta a betegutak olajozottsdgat a személyes ismeretség: mivel id6kdzben a jarobeteg
ellatasban kezdtem el dolgozni, személyesen hozzam is tudtak fordulni addiktologiai
gondozasba vétel, esetleg gydgyszeres kérdés esetén egy masik, egészségiigyi ellatéhelyen a

kliensek.

Tovabbra is j6 latni, hogy a kollégak altal az elterelés soran végzett munka t6bb esetben
,beérik”, és a Megallo kozosségébe megérkeznek egy Gjonnan életre hivott Snismereti
igénnyel az eltereltek. Ez jelenthet egyéni konzultaciés folyamatot vagy csoportokhoz

csatlakozast.

Egyfajta utégondozéoként is miikodik a Megalld, t6bb hosszi, bentlakasos pszichoterapias
rehabilitaciét vagy tini addiktolégiai rehabilitaciét végzett kliens érkezett allapotfelmérésre,
akiknek fontos egy ennyire intenziv kezelés utan a ,,megtartasa”, a j6zan kézosséghez vald
tartozas ¢s az életiik vitele (iskola, munka stb.) melletti kzosségi ellatas, csoportok, egyéni

tamogatas.

Tobb alkalommal konzultaltam hozzatartozéi csoportra jaré kliensekkel is, adott esetben
rendszerszint(i ralatasom nyilt csaladi dinamikakra, diszfunkcionélis miikédésekre. Ezek az
emberek (legtobbszor sziilok) nagyon sokféle stadiumaban voltak annak a folyamatnak,
amelynek soran a fokusz atkeriil a megmenteni vagyott hasznalo szeretteikrdl sajat

igényeikre, sziikségleteikre.

dr. Horvath Abel
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PszICHOLOGUS A MEGALLOBAN

A 2025-6s év szamomra a szakmai integracio, a klinikai szemlélet tovabbi mélyiilése és a
segit6i identitas meger6stdésének idészaka volt. Az év soran kézel 260 egyéni konzultaciot
. tartottam, amelyek soran ismételten rendkiviil sokat tanulhattam mind a kliensektdl, akiket
kisérhettem a folyamatukban, mind pedig a kollégdimtél. Az elmult évek soran egyre inkabb
megerdsodott bennem az a holisztikus és integrativ szemlélet, amely jelentdsen hozzajarult
ahhoz, hogy a kliensek pszichodinamikai miikodését, kapcsolati mintdzatait és addiktolégiai
nehézségeit mélyebb dsszefliggéseiben tudjam értelmezni.
A kiilonb6z6 szakmai perspektivak addiktologiai, klinikai pszicholdgiai, sématerapids és
kapcsolati fokusza megkozelitések integracidja sok esetben pontosabb esetkonceptualizaciét
tett lehetévé. Egyre inkabb azt tapasztaltam, hogy a fliggéségi miikodések hatterében komplex
affektusszabalyozasi deficit, maladaptiv k6t6dési mintazatok, korai sériilések és
diszfunkcionalis sémamiikodések allnak.
A 2025-6s évben kiilonésen szembetiing volt a viselkedéses addikcidval érintett kliensek
szamanak emelkedése. Az online térhez, videojatékhoz, pornografidhoz, kozosségi
médiahasznalathoz, munkahoz vagy egyéb kompulziv viselkedési mintézatokhoz kapcsolodo
addiktiv miikddések egyre hangsilyosabban jelentek meg a konzultacios folyamatok soran.
Az egyik legfontosabb szakmai felismerésem az volt, hogy amennyiben a viselkedéses
fliggdség dinamikéaja nem keriil megfelelden feltarasra és kezelésre, ugy jelent6sen fokozodik
a szerhasznalati relapszus kockazata. Ez megerdsitett abban, hogy a konzultacids folyamat
soran elengedhetetlen ezen miikodések integralt szemléletii kezelése.
A felépiilési munkaban t6bb kliens esetében markansan megjelent a tarsfliggd miikodés és a
kapcsolati dependencia kérdéskore is. Gyakran tapasztalhat6 volt, hogy a kliensek »
Onértékelése, érzelmi stabilitdsa s identitasélménye erésen kapcsolati visszajelzésekhez
kotodott, amely jelentds emociondlis kiszolgéltatottsagot eredményezett. Tobb esetben a
szerhasznalat és a kapcsolati dinamika szorosan 6sszefonddott, illetve a destruktiv kapcsolati
rendszer fenntart6 tényezoként miikodott a fliggdségi folyamatban. Tobb kliens esetében
megfigyelhetd volt, hogy a szerhasznalat kapcsolati kontextusban szervez8dott, amely a
relapszusveszély szempontjabdl is kiemelt jelentdséggel birt. A konzultaciok soran kiilondsen

hangsulyossa valt, hogy szamos esetben a visszaesés kockazata nem csupan az egyén
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intrapszichés miik6désébdl, hanem a kapcsolati rendszer diszfunkcionalis mintézataibol is
fakadt.

Tovabbra is meghatarozé elemét képezte munkdmnak a sématerapias szemlélet. A
konzultaciok soran gyakran jelentek meg maladaptiv korai sémak, kiilondsen az érzelmi
deprivacio, az elhagyatottsag-instabilitas, a kudarcra itéltség, a konydrtelen méreék, az
elégtelen onkontroll, valamint az alarendel6dés €s elismeréskeresés sémai. A sémamodok
koziil kiilondsen gyakori volt az eltavolodott védelmezd maod, az dnstimulalé mod, az
impulziv gyermekmod, valamint a biintetd €s tulkoveteld sziiléi mod aktivacidja. A
konzultacios folyamatok egyik fontos fokusza ezek tudatositasa, a sématriggerek azonositasa,
valamint az egészséges felnétt méd megerdsitése volt.

Kiilongsen fontos szakmai tapasztalat volt szamomra annak megtapasztalasa, hogy a kutatoi
munka, a doktori képzés €s az oktatdi tevékenység jol integralhaté a terepen végzett klinikai
¢s addiktolégiai munkéval. A tudoményos gondolkodasméd, a kritikai elemzés €s a kutatoi
szemlélet jelent6sen hozzajarult ahhoz, hogy a kliensek mitkédését komplexebb
gsszefliggésrendszerben tudjam értelmezni.

A doktori képzés soran megszerzett elméleti €s mddszertani tudas segitette az ok-okozati
kapcsolatok mélyebb felismerését, kiilondsen a fliggdségi mitkddések, a maladaptiv kotddési
mintdzatok, a traumatikus életesemények és az affektusszabalyozasi nehézségek
Osszefiiggéseinek megértésében. A kutatéi szemlélet tdmogatast nyujtott abban is, hogy a
kliensekkel valé munka soran ne csupan a manifeszt tiinetekre, hanem az azok mogott hiizédo
strukturalis és pszichodinamikai folyamatokra is fékuszalni tudjak. Az év soran ismételten
megerdsddott bennem, hogy a tudoményos életben valo aktiv jelenlét jelentdsen hozzajarul
szakmai fejlédésemhez és klinikai ralatdsom mélyitéséhez. A kutatdi gondolkodas és a
terepen végzett segitéi munka kolesondsen facilitaltdk egymast: a gyakorlati tapasztalatok Gj
szakmai kérdéseket vetettek fel, mig az elméleti és tudomanyos hattér arnyaltabb megértést
biztositott a kliensekkel végzett munkaban.

A kollégaktol valé tanulas tovabbra is szakmai miikédésem egyik meghatarozé aspektusa
maradt. Kiemelked6 szakmai élményt jelentett szamomra a k6z6s esetmegbeszélésekben,
teammunkaban &s szakmai reflexiokban val6 részvétel. A multidiszciplinaris egyiittmikodés
szamos esetben 0j perspektivakat nyitott meg az esetvezetésben és a konzultacids folyamatok
megértésében. Nagy szakmai értéket jelentett szamomra, hogy elhivatott és magas
kompetenciaja kollégakkal dolgozhattam egyiitt.
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MEGELOZO-FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS (ELTERELES)

A megeldzb-felvilagositd szolgaltatast a Megallo Hazban a kozosségi térben, illetve a
csoportszobaban tartjuk. Az allapotfelmérés a Megallo Hazban zajlik pszichiater féorvos
kolléga bevonasaval, 6 talalkozik el6szor a jelentkezével. A megel6zo-felvilagositd
szolgaltatas férfiak részére intézménylinkben minden hétfén 18.00-20.00 6ra kozott elérhetd
az eltereltek szamara. A megel6zo-felvilagositd szolgaltatas ndk részére intézményiinkben
minden kedden 18.00-20.00 6ra kozott elérhetd az eltereltek szamdara. A 2025-6s évben az
ellatasban 1évok szama az el6z6 évhez képest nagyon kicsit nétt - 2024-bdl 68 6 folytatta €s
2025-ben 151 1j klienst vettiink fel, 6sszesen 219 kliensiink volt. 2025-ben &sszesen 86 fének
szakadt meg az elterelése és 39 6 kezdte Gjra. Zaré igazolast az elterelés elvégzésérdl 98 {6
részére adtunk és 9 f6 jelentkezett at masik szolgaltatast nyujté helyre. A megel6z6-
felvilagositod szolgaltatasban résztvevok osszetétele életkor és tarsadalmi helyzet szerint
heterogénnek mondhaté. A kliensek kb. 50%-a VIII. keriileti alacsonyabb iskolai végzettségii
lakos, ugyanakkor, egyre tobb felséfoku végzettséggel rendelkezd, vagy éppen az egyetemi
tanulmanyait végzs elterelt is megjelenik az ellatasban. A szolgaltatast igénybe vevok férfi/nd
aranya 2025-6s évben 89/11 %-ra tehetd —a 219 f6bol 22 £6 n6 volt €s 197 £6 férfi. A
szolgaltatast igénybe vevok altal hasznalt szerek: 90% marihudna, 5% j tipust pszihoaktiv

szerek, kristaly, 5% heroin, speed, kokain, MDMA.

A minimum kett8s vezetésli csoportfoglalkozasok tematikaja tovabbra is igazodik a
résztvevok sziikségleteihez és igényeihez: motivacid erdsitése, készségfejlesztés, onismeret,
egyéni életutak, tervek, célok, barati kor, felelosség, munkavallalas nehézségei,
pszichoedukaci6. Kognitiv alapu feladatgyiijteményt hoztunk létre, torzitasok, sémak, hatarok
a gondolkodasban, gyermeki médok, énhatékonysédg-elégedettség, diszfunkcionélis
megkiizdési modok, kodependencia, megkiizdési stilusok, jov6idé perspektiva témakban.
Hosszi tavu terviink, azon eltereltek magasabb szintii ellatasba integraldsa, akik

problémasnak itélik meg a szerhasznélatukat vagy az életvezetésiiket.
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A havi jelentések alapjan elszamolt ellatasi dijak 2025. évben:

Ellitasi esemény Ha‘,li, jelentf':sek ) N Kifizetés
détuma alapjaun elszamolt Kifizetett ellatasi dij datuma
Osszeg
janudr 440 000 Ft 440 000 Ft 2025.09.23.
februar 412 000 Ft 412 000 Ft 2025.09.23.
marcius 498 000 Ft 498 000 Ft 2025.09.23.
aprilis 536 000 Ft 536 000 Ft 2025.09.23.
majus 540 000 Ft 540 000 Ft 2025.09.23.
junius 602 000 Ft 602 000 Ft 2025.09.23.
julius 610 000 Ft . 610 000 Ft 2025.12.17.
augusztus 570 000 Ft 570 000 Ft 2025.12.17.
szeptember 702 000 Ft 702 000 Ft 2025.12.17.
oktéber 540 000 Ft 540 000 Ft 2025.12.17.
november 474 000 Ft 474 000 Ft 2025.12.17.
kiegészitd elsz%imolés 2 539 800 Ft 2 539 800 Ft 2025.12.17.
(januar-november)
december 724 200 Ft
2025. évre Osszesen 9234 000 Ft 8 463 800 Ft
18
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CSOPORTELET

A csoportélet elsddleges célja és feladata, hogy a csoporttagok egymas tdmogatasaval,
tapasztalatok cseréjével, valamint élményeik megosztasaval egyarant timogassak egymast a
felépiilés folyamataban. Erdsitsék a kozosséghez valo kotddésiiket és tudatositsak a fejlédésiik
értékét és fontossagat, visszajelzéseiken keresztiil. A csoportélet masik fontos eleme a
szabadid6 tudatos és kulturalt elt61tését célzo tevékenységek biztositasa, amely a kezdetektdl
fogva az egyik legmarkansabb stilusjegye a Megallonak. A szolgaltatast igénybe vevok
szamara mukddtetett csoportokat tapasztalati és szakképzett munkatarsak moderaljak és

vezetik.

Hangsulyos az aktudlisan megélt érzések behozatala. Konkrét témakoréket dolgozunk fel
feladatokon keresztiil. Emellett természetesen lehetdség van az aktudlisan felmeriild
megkiizdések, esetlegesen a terdpids légkort meghatarozé nehéz, vagy vitara okod ad6 témak

kifejezésére megdolgozasara egyarant.

Rendszeresen el6keriild témak a kapcsolati nehézségek, az én -hatarok kijeldlése, az asszertiv
kommunikacié és viselkedés, probléma megoldé készségek fejlesztése, redlis jovokép

kialakitasa.

MEGALLO ONISMERETI CSOPORT

Heti 2x1,5 6raban, latogatottsaga 4-25 fé/csoport

A Megall6 Csoport Alapitvany életében a kezdetektdl fogva a terdpias program gerincét
képezi az dnismereti csoport. Motivalt, hosszabb tavon absztinenciat vallald, felépiilésben
1év6, akar jelenleg még aktiv szerhasznalok vehetnek részt ezeken az alkalmakon. Az
Onismereti csoport a jozansag kiépitését, megtartasat ¢s az esetleges visszaesés elkeriilését
hivatott timogatni. Ezek mellett nagy hangsulyt fektetiink az egyéb tarsas elszigetelddés okan
keletkez6 hidny betoltésére is. A szerhasznalati fliggdség mellett klienseink gyakran
rendelkeznek viselkedési, vagy tarsfiiggdséggel, valamint egyéb olyan komorbiditassal, mint
szorongasi zavar, mely megneheziti szdmukra a tarsas interakciok kialakitasat és vagy
fenntartasat. Ezek mellett a csoportok lehetdséget biztositanak, a kliens 6nmenedzselési
stratégidinak megtamogatasara is. A csoportok tematikéja rendkiviil valtozatos. Ebben az

évben elbtérbe keriiltek, mint témak: felelésségvallalds, énkép, kapcsolati nehézségek,
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jozansag megtartasa, hatarok tartasa, megkiizdési mechanizmusok, er6forrasok megtalalasa,
asszertiv kommunikacio fejlesztése, csaladi kapcsolatok feltardsa, intimitas. A csoportot
vezetd két szakember minden esetben reagél a jelenlévd k6zosség igényeire. Minden
alkalommal lehetéség van a klienseknek szabad megosztasra, amely gyakran formalja a
csoport témajat. Ezen feliil a felépiilési folyamatok megtamogatasat pélzo’ tematikus
pszichoedukativ feladatokat oldanak meg a résztvevok, ezzel is segitve a fentiekben felsorolt
megkiizdési stratégiak kialakitasat, valamint kiépitését. A csoportban tdmogatott az
egymashoz valé kapcsolddas, sajat élmények megosztasa, illetve kérdések altal a tarsas
tamogatas. Miikddési elvét tekintve nyitott csoport, mely lehetové teszi Gj emberek
csatlakozdsat, a tagok kognitiv készségeinek fejlesztését. Uj témak, 4j megosztasok, j
megoldasi stratégidk és feladatok segitik a tagokat sajat céljaik elérésében és 6nismeretiik
fejlesztésében. Fontosnak tartjuk a csoportformaban megvaldsulé segité munkat, hiszen az
egyéni megklizdési stratégidk kozosséggel valé megosztasa lehetdséget ad a szenvedélybeteg
emberekre igencsak jellemz6 jatszmahelyzetek tudatositasara, és a sorstarsi kozosség erejének
hasznositasara. A résztvevk komplex folyamat részesei. A paros vezetésnek kdszénhetden
kiilonféle megkiizdési stratégiakat ismerhetnek meg. A sokszinliség jellemzi a szakmai stabot,

ennck megfelel6en szamos modszer all rendelkezésre a felépiilni vagyd emberek szamara.

NOI— ELTERELES - CSOPORT

Hetente 1x2 oraban, latogatottsag 4-16 f6/csoport

2023 tavaszan Utjara indult a néi elterelés csoport, ami azdta is miiksdik. A csoport f6 fokusza
az alkalomszertien hasznalé nokon van. Nem koedukalt csoportként teret és lehetdséget biztosit
olyan megosztasoknak, probléma feltarasoknak is, amelyeket a tagok mas (koedukalt)
csoportokon nem osztananak meg. A megosztasok leggyakrabban az atélt traumak, nehézségek,
dilemmak, testképpel €s nemi szerepekkel kapcsolatos kérdések mentén alakulnak A csoport a
nem koedukalt terdpids csoportokon valé alapkompetencia fejlesztésén kiviil, segit
megerdsiteni a lanyokat, ndket abban, hogy ndként tisztdban legyenek szerepeikkel,
testképiikkel, énképiikkel, lehetdségeikkel, és tajékozottak legyenek, személyes jogaikat
ismerjék és képviselni is tudjak azokat.

Tapasztalataink szerint sok csoporttag tarsfliggé miikodést hoz, igy a csoport egyik f6 célja

ennek ,,kezelése”, vagyis ennek felismerésének, egyfajta tudatosabb jelenlét elsajatitasanak egy
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nem fliggdségi viszonyban megnyilvanuld kapcsolat kialakitasanak, vagy akar az egyediillét
(parkapcsolat nélkiili 1ét) elfogadasanak segitése

Megjelent az igény az elterelést végzettek részérdl a csoport latogatas folytatasara, igy nekik
megnyitottuk a lehet6séget és elindult a No6i csoport is, ahol ugyanezzel a tematikéval

dolgozunk kézdsen tovabb.

NOI CSOPORT

A nbi csoport 2025. november 11-én indult el, valaszként az ellatdsban megjelend igényekre
és azokra a visszatérd nehézségekre, amelyek a néi szerepek, onértékelés, parkapesolatok és a
néi identités teriiletén jelentkeztek. Az alkalmak kéthetente vannak, 90 percesek. Atlagosan 3-
6 a résztvevOk szama. A csoport kettds noi vezetéssel mikddik, biztonségos és elfogadd
kézeget biztositva azok szamadra, akik szeretnék jobban megérteni sajat miikddésiiket,
kapcsolati mintazataikat €s elakadasaikat. A csoportban hangsulyos témaként jelennek meg a
parkapcsolati nehézségek, a hatarhuzas kérdései, az 6nbizalom és 6nelfogadas fejlesztése,
valamint a n6i 1ét kiilénboz6 €lethelyzeteihez kapcesolodo kihivasok. Kiilondsen fontos
szerepet kap annak felismerése, hogy sok esetben a meg nem oldott érzelmi nehézségek,
traumak vagy kapcsolati sériilések kezelésére kordbban a szerhasznélat vagy egyéb addiktiv

viselkedések szolgaltak megkiizdési eszk6zként.

HOZZATARTOZOI CSOPORT
A 2025-8s év soran, hasonléan az eddigi évekhez, a szer -illetve viselkedési fiiggéségben
érintett szeretteik miatt elakadt hozzatartozéknak biztositottunk kéthetente lehetdséget arra,
hogy nehézségeikkel egy megtarté kdzdsségben dolgozzanak. A csoport nyitott jelleggel
miikddik, igy a csatlakozas barmikor lehetséges. Alkalmanként atlagosan 6-12 {6 vett rajta
részt, a résztvevok szama emelkedést mutat és bar itt is megjelenik a csoportokra 6hatatlanul
jellemz6 lemorzsolddas, ez inkabb az elsé alkalom utdni szembesiilés nehézségének tudhatd
be. A csoport massziv és egyre duzzadd magjat egy dssze -és megtartd, egymast tdmogato
kozosség alkotja. A csoport miikddésében kiemelt szerepet kap a rendszerszemlélet, amely
szerint a fliggdség nem kizardlag az egyént érintd probléma, hanem az egész csaladi rendszer
mikodésének lenyomata, tiinete. A hozzatartozok gyakran jelentds érzelmi terheket,
bizonytalansagot, blintudatot vagy tehetetlenségérzést élnek meg, ezért fontos szamukra egy
21
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olyan biztonsagos kdzeg biztositasa, ahol tAmogatést, megértést és informaciét kaphatnak. A
csoport nemesak az intézmény sajat klienseinek hozzatartozoi szamara elérhetd, hanem kiilsé
¢érdekl6dok szamara is nyitottan miikodik. Ez lehetOséget ad arra, hogy azok is segitséget
kérhessenek ¢s k6zosségi tamogatast kapjanak, akik hozzatartozoi mas ellatérendszerben
részesiilnek tamogatdsban, vagy még nem kapcsolédtak formélis segitségnyujtashoz. A
hozzatartozoi csoport miikdése azért kiilonodsen fontos, mert a csalddtagok tdmogatasa
hozzajarulhat a csaladi kapcsolatok stabilizalasdhoz, a kommunikdcié javulasdhoz, valamint a
hozzatartozok mentalis terheinek csokkentéséhez. Emellett a megfelel6 informacio és érzelmi
tamogatés segitheti a hozzatartozdokat abban, hogy hatékonyabban tudjanak megkiizdeni a
fligg6ség okozta nehézségekkel, és timogatobb kornyezetet tudjanak biztositani sajat maguk

és érintett csaladtagjuk szamara.

ZENETERAPIAS CSOPORT

2025 szeptemberét6l zenés Snismereti csoportot tartunk heti egy alkalommal, masfél 6raban,
paros csoportvezetéssel. A csoportot f8ként az oktatasi programunkban részt vevé fiatalok
alkotjak, igy nagyobb teret kapnak az iskolai k6zosségen beliili kapcsoiat’ok ¢s dinamik3ék.
Mivel az tanév kezdetekor magas 1étszamu Gjonnan érkezé kezdte meg nalunk az iskolai és
terapias programban vald részvételt, kiilonosen nagy hangsulyt fektettiink a beilleszkedésre,
alkalmazkodasra, egyiittmikodésre és tarsas tamogatasra 6szténzd zenés gyakorlatok
alkalmazéasara. A zenei csoportok dinamikai {vét két részre tagolnam. A tanév els6 felében
kiilonboz6 1it6s hangszereken egyszer( ritmusokkal dolgoztunk, amely az egymasra figyelést
¢és a kozos ritmus megtalalasat segitette. A foglalkozasok alkalmaval a k6zosség
szociometridja a nonverbalis jelekb6l vilagosan olvashato volt: ki kinek a zenei
megnyilvanulasara miért és hogyan reagal, ki kihez kapcsolddik, ki kivel rivalizal, a csoport
egésze milyen alcsoportokra, koaliciokra oszlik; tehat milyen min6ségii alhalézatok alkotjak a
kozosség egészét. Ezekre igyekeztiink pontosan reflektalni. Ugy 3—4 hénap telt el, mire a
szabadzenei gyakorlatokon kialakult egyfajta zenei-nyelvi homogenitds, azaz a magukat addig
kirekesztettnek érzok is asszimilalodtak, a megszokott hangszereiken kiviil mar Gjakat is
kiprobaltak, mar nem a korabbi személyek vezették a ritmust, hanem barki, aki arra
inspiraciot érzett, illetve zeneileg egyre rendezettebb, harmonikusabb kompozicidk sziilettek.

A csoport tagjai szavakban is egyre batrabban osztottdk meg belsd élményeiket, és egyre
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mélyebben, tisztabban reflektaltak mindarra, amit a nonverbalis folyamatok el6hivtak bel6liik.
Ezen a ponton, a tavalyi év decemberére léptiink tovabb az érzések terapids regisztraldsahoz:
kialakult egy sajatos csoportiv. A foglalkozasokat zenés érzéskorrel kezdjiik. A tagok
korbeadnak egy kalimbat (egyszerii afrikai dallamhangszert), amin mindenki kiilén-kiilon
cljatssza az aktualis érzéseit, a csoport tobbi tagja pedig elmondja, hogy a hallottak milyen
érzéseket ébresztettek benniik, illetve megprobaljak kitalalni, hogy milyen érzések lehetnek
abban, aki a hangszeren jatszott. Az érzéskor végére a csoportvezetok szamara vilagossa
szokott valni, hogy mely tagokat fontos megszolitani (kinek van komolyabb elakadasa, nehéz
érzése stb.), igy a csoport kdvetkezd blokkja tulajdonképpen verbalis, Snismereti jelleget 6lt,
majd az Snismereti részt lekerekitve tartunk 10 perc sziinetet. Fontos a sziinet, mert a
foglalkozas utols6 harmada k6zos kreativ folyamatokra épit, amire mentalisan nehéz volna
minden atmenet nélkiil atallni. Mivel a honapok soran a csoportban kialakult egy mély
bizalmi nexus, a tagok egyre gyakrabban hoznak verseket, zenéket, rajzokat, amelyeket
szeretnének megosztani egymassal. Ezekre minden esetben reagalunk: a hozott alkotasban
milyen érzések, gondolatok, élmények jelenitddnek meg, mit iizen. Kiilondsen az érzésekre
fokuszatlunk. Mostanra irtunk egy dalt is, amelyben a csoporttagok mindegyikének volt
valami része. Voltak, akik a zenei elemeket komponaltak, tobben széveget irtak — altaldban
ki-ki egy-egy versszakot —, volt, aki gondolatot, stilisztikai észrevételt fogalmazott meg, és
folyamatos kreativ egyeztetések, vitdk, kompromisszumok mentén Iétrejott egy szerzemény,
amit egyiitt jatszunk és énekliink, és amely lényegében az egész tanév kozos munkajat

reprezentalja.

FOGLALKOZTATASI CSOPORT

Heti 1x2 6réban, latogatottsaga 1-2 f6/csoport

Idén a foglalkoztatasban egy idében nagyrészt 1 {6 vett részt, igy a csoport az 6 esetében
leginkabb egyéni alkalmakat jelentett. Ezeken az alkalmakon atbeszéltiik az elmalt hetet, a
megéléseit, elakadasait és a kdvetkezd hétre egyeztettiik a feladatokat. Az év utolséd

~ hénapjaban voltak tobben is foglalkoztatasban, akkor kdzosen beszéltilk meg az

aktualitisokat, beosztasokat, illetve a felmeriil6 fesziiltségeket.
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TUDATOS TAPLALKOZAS CSOPORT

Kilenc évvel ezel6tt inditottuk a siitiklubot, amibdl késObb kindtte magat a tudatos taplalkozas
csoport, hogy a kliensek szdmara az iskola utdni, délutani érakban legyen még egy valaszthaté
szabadidds elfoglaltsag. Célkitiizésiink az volt ezzel, hogy megmutassuk, hogy a mindség
nem jelent luxust, hogy jot enni lehet kevés pénzbdl is, ha odafigyeliink az alapanyagokra, ha
az olcsdbb, szezonalis termékeket részesitjiik elényben. Erre a manapsédg elszalld élelmiszer
arak miatt kimondott figyelmet forditottunk, olyan aprosagokkal is, mint példaul a ,,nem

szEép” gylimdlesdk feldolgozasaval. Megtanulhattak, hogy megfelel6 koriilmények kozott,
hékezelés utan még vigan fogyaszthat6 egy csomo késztermékben, ami szintén hasznos lehet
egy tipikusan magyar, ,,felhalmoz6”, akciorol-akciora €16 haztartasban. Folyamatosan
fejlédiink, nem csak 0j eszkozok beszerzése terén, de a visszajelzések alapjan kisérleteziink a
kevésbé édes, egészségesebb ételekkel is, persze a foglalkozason résztvevok aktualis,
wetelkonzervativ’ nézeteinek a figyelembevételével. A foglalkozas soran az alapvetd konyhai
miveletek elsajatitasan til lehet6ségiik van arra, hogy a kreativitdsukat szabadon engedjék. A
csoport a nem kdotelezd, de melegen ajanlott délutani kategdriaban talalhato, igy a
latogatottsaga is rendkiviil valtozd. A tanév elején van egy nagy, lelkes hullam, aztan ez beall
egy managelhetdbb létszamra az év folyaman. Alap\‘/etéen, akik jarnak, azok szeretik €s
elégedettek a munkajukkal, mindig tanulhatnak valami hasznos aprésagot, amit odahaza is
alkalmazhatnak, s6t van, aki teljes recepteket is ujra elkészit otthon, ami a legjobb

visszajelzés, amit kaphatunk.

JOGA4 CSOPORT

Ebben az évben is szinesitette a Haz életét a joga. A résztvevok szama atlagosan 2-10 16 volt.
Kiilonosen szivmelengetd érzés jogat tartani ebben a térben, és megkisérelni letenni a testi-
lelki terheket, kozosen. A gyakorlasok sordn a légzés, a testtudat és az ellazulas keriilt
el6térbe, az orakhoz pedig igyekeztiink tAmogato, elfogadd légkdrt teremteni. A tapasztalatok
azt mutattdk, hogy a résztvevdk fokozatosan nyitottabba véltak a mozgas és az Snismereti

munka irant, és tobben rendszeresen visszatértek az alkalmakra.
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A heti rendszerességli sport az egyik legjobb alternativa célcsoportunk széméra a
szerhasznalat helyett, segit nekik tbbek k6zott szabadidejiik hatékony eltsltésében. A
jatékban valo részvétel egyben 6romforrds, a csapatban miikodés, az egyiitt gondolkodds, a
tarsas alkalmazkodas egyiittes elemei szolgaljak eszkdzként a felépiilést, és visszajelzést
adnak a terapias folyamatban. 2025-ben is volt lehetdségiink folyamatos terembérlésre, ahol a
jozanodé kozosség egylitt tudott lenni sport-terdpids tevékenység formajaban. Sikeriilt
megrendezniink a VIII. Winter Classic Megalloé Cup-ot, amelyen 8 rehabilitacids intézmény
indult. A legfébb szempont az intézmények kozotti kapesolatépités és kdzos gondolkodas
elésegitése volt és a futball, mint terapids eszkoz. [dén csak belfoldon szerepelhettiink, az
Egészségdokk Alapitvany szervezésében megrendezett tornan vettiink részt, ahol a 4.
helyezést értiik el Dunatjvarosban. A komloi bentlakdsos drogterapids Leo Amici
Alapitvanynal voltunk intézménylatogatason, ahol tudtunk napkoézben focizni, a két

intézmény mérte Gssze az erejét, a lanyok is beszalltak a csapatokba.
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NEMZETKOZI PROJEKTEK PROGRAMOK:

X. NEMZETKOZI SZINHAZ TERAPIA SZEMINARIUM
2025. szeptember 25-26-27. Reichenau an der Rax, Ausztria

Nagy 6romiinkre a Megallé Csoportot ismét meghivta az EURO-TC vezetdsége a soron
kovetkez6 nemzetkdzi szinhdz-terapia szeminariumra Ausztridba, amely ezuttal Giuliano
Morasco drama-tanar €s terapeuta emlékének volt dedikalva. Osztrak, horvat, portugél,
spanyol, olasz €s magyar terapias kzosségek tagjai voltak a résztvevok. Téma a social media
hatésa volt a tarsas kapcsolatokra, kiilonos tekintettel a felépiil6 fiatalokra. A Megallo Csoport
véllalt paros workshop vezetést, igy Kiss Timea és Olah Péter, valamint Baraksoé Lili és Kis
Imre vezettek mihelymunkat angol nyelven, a terapias kliensek is aktivan részt vettek. A két
napos prébafolyamat utan egy szinvonalas eléadéssal zartuk a témaban parhuzamosan zajlé

konferencia-eseményt.

Fo helyszin:
https://schloss-wartholz.at/
HauptstraBe 113, A-2651 Reichenau an der Rax

Nyilvanos el6adas helyszine (szombat):
Marienhof
HauptstraB3e 71-73, 2651 Reichenau an der Rax

https://www.marienhof.at

Therapiesalon im Wald (Altalanos hazigazda):
https://therapiesalon.at/

Am Peterhof, Peterhofgasse 1, A-2651 Edlach an der Rax
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MEGJELENESEK, EGYUTTMUKODESEK:

. BUSZSZH SZENVEDELYBETEG-ELLATO MUNKACSOPORT SZAKMAI MUHELYEK

A BUSZSZH Szenvedélybeteg-ellatd Munkacsoport szakmai mihelyein tobb munkatarsunk
képviselte a Megdllé Csoportot.

JOzZSEFVAROSI KEF ( KABITOSZER EGYEZTETO FORUM)
Ev elején jjaalakult Jozsefvarosban a KEF, amiben az Alapitvanyunk is tag, elkezdédott a

szakmai munka, a KEF stratégiai céljainak meghatarozasa, szervezeti és miikodési szabalyzat

elkészitése. Az évben tobb iilés is volt, amint részt vettiink.

WESLEY JANOS LELKESZKEPZO FOISKOLA — INTEZMENYLATOGATASOK
A Wesley Féiskola nemzetkozi egyiittmiikodése altal szamos orszagbol érkeznek hozzank
hallgatok, akik betekintést kaphatnak a haz életébe €s feltehetik a kérdéseiket a klienseknek és

a szakembereknek egyarant.

EGYETEMI KOTELEZO SZAKMAI GYAKORLAT A HAZBAN

T6bb budapesti egyetemmel vagyunk kapcsolatban, ahonnan szép szammal érkeznek hozzank
diakok, hogy a ,,nagy gyakorlatukat” nalunk végezzék el. Fontosnak tartjuk az
egylittmiikddést, hogy megismerjenek minket a szocidlis munkas, az addiktologiai konzultans,
pszichologus, szocidlpedagogus hallgatok. Intézményiink az idei évben is szamos
felsdoktatasi intézmény, mind egyetem, mind féiskola hallgatoit tudta fogadni, illetve
alapdiplomahoz kotott szakiranya képzésekben résztvevok is tudtdk a Megallé Csoportot
valasztani terepgyakorlati kotelezettségiik helyszinéiil. Szam szerint 10 6 volt, akik
betekintést nyerhettek az alapitvany munkajaba. Leginkabb szocialis munkat,
szocialpedagégiat, addiktologiai konzulens és kis [étszamban pszicholégiat hallgatok
jelentkeztek. A hallgatok integraldsa kiilonboz6 szakmai irdnyelvek alapjan tortént,

szakspecifikus fokuszban:
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Szocialis munka ¢s szocialpedagogia: esetkezelés, kliensutak, szocialis diagnoézis.
Addiktologia: motivacids interju, visszaesés-megeldzeés, csoportmunka.
Pszichologia: megfigyelés, anamnézis-felvétel, terapias keretek megismerése.

Kiemelend6, hogy a hallgaték az intézmény gyakorlati munkéjéban vegyenek részt, az
Onismereti és egyéb csoportok'aktl'v résztvevoi legyenek, megismerjék akar a motivécios
interju keretét, lassak a csoportvezetdi szerep szemszogét, képet kapjanak az intézmény
miikodéséhez szitkséges adminisztrativ feladatok kapcsan. A gyakorlat kézben és végén
tudtak reflektalni a kliensmunkara, megfogalmazhattak észrevételeket és lehet6ségiik volt
Onreflexiot tartani afeldl, hogy szamukra a tanulményaik befejeztével a szenvedélybeteg-

ellatas lehet-e az esetleges valasztott teriilet.

LEO AMICIALAPITVANY — KOMLO
Minden évben t6bbszér megyiink az ellatottjainkkal Komléra, a ,,varazsvélgybe”, néhany
napra. A k6zos csoportok, a kdrnyezet, a kdzdsség ereje inspiraldéan hat rank — munkatarsakra

és a klienseinkre is egyarant.

ELC KONYVTAR 1;‘3"!-.1.-1-!1_5'.\1'.%‘1(

2025-ben is tobb El16 Konyvtar eseményre voltunk hivatalosak, amelyek szervezbje a
Budapesti Eurépai Ifjisagi Kézpont (BEIK) 1995-ben, 30 éve nyitotta meg a kapuit az
Eurépa Tanéacs els6 olyan intézményeként, amely egy, a korabbi vasfiiggonytdl keletre
talalhat6 orszagban létesiilt. Mindségi képzési programjaival a BEIK olyan szerteagazé
tevékenységet folytat, amely hatékony tdmogatja az Eurdpa Tanacs ifjasagi szektoranak
legfontosabb célkitlizését: a fiatalok bevonasat egy befogadd, igazsagos, demokratikus,
szolidéris és atlathaté Eurdpa épitésébe. Az E16 Konyvtar eseményekre a Megallé Csoport
,Felépiild fiiggd” cimen delegal ,.konyveket”, azaz olyan tapasztalati munkatarsakat, akik

sajat felépiilésiik hiteles torténetével adnak min6dségi tartalmat a programhoz.
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KOSZONETNYILVANITAS

Koszonjiik a Megalléo Haz k6zremiikodé munkatarsainak a 2025. évi munkajukat!

Ko6zremiik6dé munkatarsak: Balogh Gyﬁrgy, Baraks6 Lili, Bosznyai Beata, dr. Gaszner
Gabor, dr. Gédor Gyorgy, dr. Gadorné Wéber Agnes, Gelsei Bernadett, dr. Horvath Abel, -
Horvath Maté, Kacsandi Katalin, Kis Imre, Kiss Timea, Makray Gabor, Nuszer Mirjarﬁ, Olah
Péter, Papp Nikolett, Puy Tamas, Végh Robert, Weigert Tamas.
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JEGYZOKONYV

a Megall6 Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért 2026. majus 23. napjén tartott kuratériumi iilésérol

Helye: 1084 Bhdapest, J6zsef utca 49.

Jelen vannak: Kathy Zsolt, Olah Péter, dr. Gadorné Wéber Agnes Emese

Levezeté einok: Olah Péter
Jegyzékényvvezetkﬁ: dr. Gadorné Wéber Agnes
Jegyz6konyv-hitelesitd: Olah Péter
Jegyzékéhyv-hitelesité: Kathy Zsolt

Napirendek

1.2025. évi beszamol6 elfogadasa

Olah Péter levezeté elnok koszontotte a megjelenteket és megéllapitotta, hogy a Kuratérium tagjai 100 %

aranyban megjelentek, igy az iilés hatarozatképes. A napirendi pontokat a jelenlévok egyhangiian elfogadtak.

1. 2025. évi beszamol6 elfogadasa

A Kuratérium tagjai elézetesen frasban megkaptak az éves mérlegbeszamol6t és a kozhasznlisagi jelentést. Az

éves beszamoloval és a jelentéssel kapcsolatban hozzaszoélas nem hangzott el.

Hatarozat: a Kuratorium 3 igen és 0 nem szavazattal elfogadta az éves mérlegbeszamolét és a kdzhasznusagi

jelentést.

Hatarozat szama: 2026/05/23/01 »

Egyéb kérdés nem meriilt fel, igy a levezeté elndk az iilést berekesztette. A jelen jegyz8konyv hatdrozatat Oléh

Péter elnok vezette be az alapitvany hatdrozatanak konyvébe.

Budapest, 2025.05.23. |
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A DOKUMENTUMOT ELEKTRONIKUS
y ALAIRASSAL LATTA EL:

ORSZAGOS BIROSAG! HIVATAL

ORSZAGOS BiROSAG!I HIVATAL
BIROSAGI KOORDINACIOS ES FELUGYELETI FOOSZTALY

P '-:-x_,i © “ORSZAGOS NYILVANTARTASI ES UGYFELKAPCSOLATI
¥y ; OSZTALY
L. L 1055 Budapest, Szalay utca 16.

tel.: 06 1 354 4295
e-mail: civili@birosag.hu

Tisztelt Megézllé Csoport Alapitvany Szenvedélybetegekért!

Az Orszagos Birésagi Hivatal részére “ érkeztetési szamon,
2026.05.24 13:00:04 idSpontban - civil szervezet beszadmoldjanak letétbe helyezése céljabdl

elektronikus kildeményt terjesztett elé.

Az Orszagos Birdsagi Hivatal - a civil szervezetek birésagi nyilvantartasarél és az ezzel‘_ésszeﬂjggé
eljérasi szabalyokrél szélé 2011. évi CLXXXI. térvény 39. §-dnak (3) bekezdése, valamint az
egyesilési jogrél, a kézhaszn( jogallasrél, valamint a civil szervezetek mUkddésérdl és
tdmogatasardl sz616 2011, évi CLXXV. torvény 30. § (1)-(3).bekezdése alapjan igazolja, hogy a(z)
"Megallé Csoport" Alapitvany Szenvedélybetegekért einevezési szervééet (nyilvantartasi
szdma: 01-01-0009431) 2025. évre vonatkozd beézémoléjénak kbzzétételre tb'rté‘n6' megkUldési

kotelezettségét teljesitette.

A beszamold a Civil Szervezetek Névjegyzékében kdzzétételre kerll.

(elérhetbsége: https://birosaq.hu/civiI—szervezetek—rievje”gvzeke)

Budapest, 2026. majus 26.

Orszagos Birésagi Hivatal







